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x «̀º áê~åÜ«∞} „QÆO ä̂Œ=Ú

~°K«#: ™êQÆ~ü ã≤O è̂Œ∂i
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D Ñ̈Ùã̈ÎHõO HÀã̈O Z<Àfl *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞HÀ=@O [iyOk. J~Ú<å á⁄~°áê@∞¡ ^˘i¡
LO_»=K«∞Û#∞. =∂‰õΩ ≥̀eÑ≤# =∞e=Ú„̂ Œ}Ö’ ã̈=iOK«QÆÅ=Ú.

q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
=∞# JO Œ̂i rq`åÅ∂ KåÖÏ ã̈∞ÅÉèíOQÍ "≥Ú Œ̂ÅÜ«∂º~Ú. HÍh, D

rq`åxfl ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ ZÖÏ H˘#™êyOKåÅ#fl Õ̂ „Ñ̈â◊fl. h=Ù rq`åxfl Ô~O_»∞

~°HÍÅ∞QÍ K«∂™êÎ=Ù. J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ#∂ ÖË̂ • ÉèíÜ«∞OHõ~°OQÍ#∂. ̂ Õ=Ù_»∞=∞#∞+̈μÅO Œ̂ih

ã̈$+≤ìOKå_»∞. ZO Œ̂∞H˘~°‰õΩ JO>Ë „Ñ̈u XHȭ  =∞x+‘ YzÛ «̀OQÍ D Éèí∂q∞ÃÑ· U^À

XHõ Ñ̈x Ñ̈ÓiÎ KÕã≤ ~å"åÅx. rq «̀=∞<Õ Ü«Ú^•úxH̃ "≥à◊§É’ «̀∞#fl =∞#∞+̈μÅO Œ̂sfl

Ñ≤ez ''<Õ#∞ XH˘¯Hȭ iH©... „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ PÜ«Ú è̂•Å#∞ W=fiÖË#∞—— HÍh „Ñ̈u XHȭ iH©

g∞̂~ ã̈fiO «̀OQÍ PÜ«Ú è̂•Å#∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞HÀQÆÅ =ã̈∞Î=Ùx XHȭ \™̃êÎ#∞... "≥o§

Ü«Ú Œ̂úO „áê~°OaèOK«O_ç—— Jx r=# r=# áÈ~å\ÏxH˜ HÍ"åeû# JxflO\˜h

«̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞HÀQÆÅ XHõ =∞Ç̈Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# =ã̈∞Î=Ù#∞ =∞#∞+̈μºÅ‰õΩ WzÛ Ñ̈Oáê_»∞.

P =ã̈∞Î=Ù U^À HÍ Œ̂∞... ''PÖ’zOK«QÆÖËæ "≥∞ Œ̂_»∞.——

D =ã̈∞Î=Ù#∞ K«Hȭ QÍ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞H˘#fl "åà◊√¡ «̀=∞H̃zÛ# Ñ̈xx Ñ̈ÓiÎ

KÕã≤ K«i„ «̀Ö’ xezáÈÜ«∂~°∞. P =ã̈∞Î=Ù#∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«ÖËHõ ZO`À=∞Ok ̂ •i «̀Ñ≤Ê

J è̂ÀQÆu áêÅ=Ù «̀∞<åfl~°∞.

x*ÏxH˜ HõëêìÅ∂, ã¨∞MÏÅ∂ ZÖÏ =™êÎ~Ú? D „Ñ¨â◊fl‰õΩ KåÖÏ=∞Ok

KåÖÏ ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ K≥Ñ̈ÊQÆÅ~°∞.

x*ÏxH˜ HõëêìÅ∂, ã¨∞MÏÅ∂ ZÖÏ =™êÎ~Ú? D „Ñ¨â◊fl‰õΩ KåÖÏ=∞Ok

KåÖÏ ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ K≥Ñ̈ÊQÆÅ~°∞.

Ñ̈Ó~°fi[#‡ Hõ~°‡Ñ¶̈Å=∞x,

J Œ̂$+ì̈=∞x,

D [#‡‰õΩ Ñ̈_®eû# HõëêìÅ∞ YzÛ «̀OQÍ Ñ̈_®Åh,

=∂~å «̀ WO Õ̀#x,
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WÖÏ WOHÍ KåÖÏ ~°HÍÅ "Õ^•O`åÅ∞ =∂\Ï¡_»∞`å~°∞. ^Õ=Ù_»∞ =ÚO^Œ∞QÍ<Õ

x~°‚~ÚOKå_®... Ñ¶¨ÖÏ<å "å_»∞ rq`«OÖ’ J#∞‰õΩ#flk ™êkèOz ã¨O`À+¨OQÍ

LO_®Åx? ÖË̂ • Ñ¶̈ÖÏ<å "å_»∞ „Ñ̈u~ÀE HõëêìÅ#∞ J#∞Éèíqã̈∂Î Œ̂∞~°ƒù~°"≥∞ÿ#

rq «̀O QÆ_»áêÅx?

YzÛ «̀OQÍ PÜ«∞# JÖÏ KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞. PÜ«∞# JO Œ̂iH© ã̈=∂#OQÍ WzÛ#

Pã≤Î XHȭ >Ë. ''PÖ’zOK«QÆÖËæ "≥∞ Œ̂_»∞.——

D HõëêìÅ∂, ã¨∞MÏÅ∂ Jhfl =∞#O KÕ`«QÍHõ ã¨$+≤ìOK«∞‰õΩ#fl"Õ. D

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ qkè~å «̀, J Œ̂$+̈ì=¸, Hõ~°‡ Ñ¶̈Å=¸ W=hfl YzÛ «̀OQÍ L<åflÜ≥∂

ÖË"À HÍh =∞# rq «̀O =∂„ «̀O YzÛ «̀OQÍ L<åflÜ≥∂ ÖË"À HÍh =∞# rq «̀O

=∂„ «̀O YzÛ «̀OQÍ =∞# KÕ̀ «∞Ö’¡<Õ LOk.

=∞#∞+̈μÅ∞ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ „| «̀∞‰õΩ «̀∞<åfl~°∞.

H˘O Œ̂~°∞ Éèíq+̈º «̀∞Î HÀã̈O Z Œ̂∞~°∞K«∂ã̈∂Î...

=∞iH˘O Œ̂~°∞ Éèíq+̈º «̀∞Î#∞ xi‡OK«∞‰õΩO@∂...

Éèíq+̈º «̀∞Î HÀã̈O JO>Ë ̂~Ñ̈\H̃Àã̈O Z Œ̂∞~°∞ K«∂¿ã"åà◊√§ rq «̀O "åà◊§‰õΩ

Uq∞¿ãÎ ^•O`À «̀$Ñ≤ÎÑ̈_»̀ å~°∞. HõëêìÅxzÛ<å, ã̈∞MÏÅxzÛ<å Uq∞zÛ<å ^•O`À<Õ

rq™êÎ~°∞.

É è íq+¨º` «∞ Î#∞ xi‡OK«∞H˘<Õ "åà◊√§ "åà◊§ ˆHO HÍ"åÖ’ "å\ ˜< Õ

ã̈$+≤ìOK«∞H˘O\Ï~°∞. ã̈O`À+̈"≥∞ÿ<å, P#O Œ̂"≥∞ÿ<å.

h‰õΩ HÍÖ’, K≥Ü≥∂º qiy Õ̀ #∞"≥fiO Œ̂∞‰õΩ Pã̈∞Ñ̈„uH̃ "≥à◊√Î<åfl=Ù. J Œ̂O`å

h Y~°‡ Jh, <˘Ñ≤Êx J#∞ÉèíqOK«Hõ «̀Ñ̈Ê Œ̂x h=#∞‰õΩO@∂ L#flÑ̈Ù_»∞ Pã̈∞Ñ̈„uH̃

"≥àÏ§eû# Ñ̈<ÕO\?̃ ÉÏ è̂Œ#∞ J#∞ÉèíqOK«_»O h qkè~å Õ̀ Hõ̂ •!

h‰õΩ x[OQÍ<Õ ^Õ=Ù_»∞ =ÚO^Œ∞QÍ<Õ ''Wxfl HõëêìÅ∞ YzÛ`«OQÍ

J#∞ÉèíqOKåe—— Jx ã¨$+≤ ìOKå_»∞ J#∞‰õΩO^•O. JÖÏO@Ñ¨C_»∞ <˘Ñ≤Êx

«̀yæOK«∞HÀ=_®xH̃ Pã̈∞Ñ̈„uH̃ "≥à◊§_»O ÖÏQÍ... HõëêìÅ∞ ~å‰õΩO_® h rq`åxfl

xi‡OK«∞H˘<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∞º"å? HõëêìÅ`À YzÛ «̀OQÍ áÈ~å_®eûO Õ̂...—— Jx

Z Œ̂∞Ô~o§ áÈ~å_»=K«∞Û ÖË̂ • =∞# Œ̂i^•Ñ̈ÙÅ‰õΩ ~å‰õΩO_® =∞# rq «̀O K«∞@∂ì

PHÍâ◊=∞O «̀ HÀ@#∞ Hõ@∞ìH˘x HõëêìÅ#∞ ~åh‰õΩO_® KÕÜ«∞=K«∞Û.

D Ô~O_À Ñ¨^Œú`Õ J`«∞º`«Î=∞O. =∞# rq`åxfl Ñ¨\ ˜+¨ì"≥∞ÿ# HÀ@ÖÏQÍ

xi‡OK«∞HÀ=_»"Õ∞ J «̀∞º#fl «̀ r=# q è̂•#O. JÑ̈Ù_»∞ HõëêìÅ‰õÄ, Hõhflà◊§‰õÄ =∞#

HÀ@Å∞ c@Å∞ "å~°=Ù, ‰õÄeáÈ=Ù.

Z=iH© HõëêìÅ∞ Ñ̈_®e Jx =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ ~åã≤ÃÑ@ì|_»ÖË̂ Œ∞. =∞#O QÆ̀ «OÖ’

KÕW# K«~°ºÅ Ñ¶̈e «̀OQÍ<Õ =∞# Éèíq+̈º «̀∞Î LO@∞Ok. JÖÏ̂Q Z=iH© x~°O «̀O

ã̈∞MÏÖË ~å"åe Jx‰õÄ_® ~åÜ«∞|_»ÖË̂ Œ∞. «̀@ã̈÷"≥∞ÿ# ã≤÷uÖ’ =∞#O D Éèí∂q∞ÃÑ·H̃

=KåÛO. =∞# PÖ’K«#Å ^•fi~å H˘xfl K«~°ºÅ#∞ KÕâßO. P K«~°ºÅ =Å# =∞#

rq «̀O U~°Ê_çOk. h=Ù QÆO@¿ãÑ̈Ù hQÆ∞iOz h=Ù PÖ’zOz K«∂_»∞. WO «̀=~°‰õÄ

QÆ_çz# h rq`«OÖ’ ã¨O`ÀëêÅ‰õÄ, ^Œ∞óMÏÅ‰õΩ YzÛ`«OQÍ Z=~°∞ ÉÏ^èŒ∞ºÖ’

PÖ’zOK«∞. h ã̈=∂ è̂•#O XHȭ >Ë. Jk ''#∞"Õfi——

J=Ù#∞ hrq`åxH̃ Ñ̈ÓiÎ ÉÏ è̂Œ∞º_»=Ù h"Õ. h=Ù =∂„ «̀"Õ∞ h rq`åxfl

ZÖÏ HÍ"åÅO>Ë JÖÏ =∂~°∞ÛHÀQÆ=Ù. h rq «̀ áÈ~å@O ™êÑ¶‘QÍ ™êQÆ_®xH̃ ̂ Õx<≥·<å

ã̈$+≤ìOK«∞HÀQÆÅ =∞Ç̈Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# PÜ«Ú è̂ŒO h Œ̂QÆæ~° LOk. J Õ̂ ''PÖ’K«#——.

XHõ =∞x+≤ PÖ’zOK«_»O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\ì̃ `å#∞ UÑ̈x g∞ Œ̂ D Éèí∂q∞ÃÑ·H̃

=KåÛ_À ≥̀Å∞ã̈∞HÀQÆeæ P Ñ̈xx Ñ̈ÓiÎKÕã≤#Ñ̈Ù_»∞ =∞~°∞ [#‡Ö’ J «̀xH̃ =∞~˘Hõ

L «̀Î=∞"≥∞ÿ# Ñ̈x W=fi|_»∞ «̀∞Ok. XHõ"Õà◊ ̀ «# [#‡‰õΩ HÍ~°}O ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀÖËHõ PÑ̈xx

Ñ̈ÓiÎ KÕÜ«∞ÖËHõáÈ Õ̀ =∞~˘Hõ [#‡Ö’ =∞~°ÖÏ PÑ̈x Ñ̈ÓiÎK≥Ü«∞ºQÆÅ J=HÍâ◊O Åaèã̈∞ÎOk.

Hõhã̈O P [#‡Ö’ <≥·<åh=Ù hH̃=fi|_ç# Ñ̈xx Ñ̈ÓiÎ K≥Ü«∂ºe. =∞~˘Hõ L «̀Î=∞=∞"≥∞ÿ#,

™œYº"≥∞ÿ# [#‡‰õΩ J~°›̀ « ™êkèOKåe. W Õ̂rq «̀ Ñ̈i. D Ñ̈sHõΔÖ’ L «̀Î=∞ „Ñ̈uÉèí
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
Hõ#|iÛ# "åà◊§‰õΩ L «̀Î=∞"≥∞ÿ# |Ç̈ï=∞u LO@∞Ok. Ñ̈sHõΔ «̀Ñ≤Ê# "åiH̃ =∞m§

LfÎ~°∞‚ÅÜÕ∞º J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

#∞"ÕfiO HÍ"åÖ’ x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åeûOk h"Õ. h=Ù = Œ̂Ì<åfl HÍ"åÅ<åfl

HÍO PyáÈ Œ̂∞, rq «̀=¸ PyáÈ Œ̂∞. Jk h`Àáê>Ë ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok.

=∞i rq «̀ Ñ̈sHõΔÖ’ LfÎ~°‚̀ « ™êkèOK«_»O ZÖÏ... rq «̀ áê~îåefl <å‰õΩ

Z=~°∞ K«Hȭ QÍ <ÕiÊOK«QÆÅ~°∞? H̃@∞‰õΩÅ#∞ Z=Ô~·<å K≥Ñ̈ÊQÆÅ~å? JO>Ë YzÛ «̀OQÍ

É’kèOK«ÖË~°∞. ̀ å=Ú ZO «̀ L#fl «̀OQÍ rq «̀ Ñ̈sHõΔ#∞ Z Œ̂∞~˘¯#fln, ZÖÏ L#fl «̀"≥∞ÿ#

r=# q è̂•<åxfl JÅ=K«∞ÛH˘#fln ZO Œ̂~À =∞Ç̈#∞ÉèÏ=ÙÅ∞, q*Ë̀ «Å∞ Z<Àfl Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ

^•fi~å, „QÆO ä̂•Å ̂ •fi~å, PÖ’K«#Å ̂ •fi~å x~°O «̀~°O É’kèOK«_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflã̈∂Î<Õ

L<åfl~°∞. =∞#O KÕÜ«∞=Åã≤O Œ̂ÖÏ¡ "åi rq`å#∞Éèí"åefl „QÆÇ≤ÏOz =∞# r=#

q è̂•<åxfl =∂~°∞ÛHÀ=_»"Õ∞ <Õ~°∞ÛHÀQÆeæ̀ Õ „Ñ¨Hõ$u „Ñ¨u z#fl^•xÖ’#∂ áê~îåÅ∞

É’kèã̈∂Î LOk. h=Ù „â◊̂ Œú =Ç≤ÏOKåe. rq «̀O Ñ̈@¡ Pã̈H̃Î̀ À LO_»QÆÖÏæe. L#fl «̀"≥∞ÿ#

rq «̀OÃÑ· HÀiHõ Hõeæ LO_®W. ̂ Õx<≥·<å <Õ~°∞ÛHÀQÆÅ <Õ~°∞Ê =∞x+≤H̃ LOk. x~°O «̀~°O

Jaè=$kúÔH· J<Õfi+̈} KÕÜ«∂e. h‰õΩ „Ñ̈u[#‡Ö’#∂ J=HÍâ◊O q∞yÖË LO@∞Ok. h

QÆ∞iOz, h Hõ~°Î=ºO QÆ∞iOz h=Ù ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe.

U^À q è̂ŒOQÍ =KÕÛ Éèíq+̈º «̀∞Î#∞ fã̈∞HÀ‰õΩ. Jk Z=~À "Õã≤# =Ú+≤ì.

h"Õg∞ J_»∞‰õΩ¯u<Õ "å_çq HÍ Œ̂∞. h=Ù =∞x+≤ J#|_Õ J «̀∞º «̀Î=∞"≥∞ÿ# „áê}̃q. h

Éèíq+̈º «̀∞Î#∞ h"Õ xi‡OK«∞HÀ. JO`å hÖ’<Õ LOk. h KÕ̀ «∞Ö’¡<Õ LOk. h=Ù Q˘Ñ̈Ê

è̂Œ#=O «̀∞_»∞ ÖË̂ • q*Ë̀ « HÍQÆÖËæ#O Œ̂∞‰õΩ QÍº~°O\© Uq è̂ŒOQÍ ÖË̂ À... #∞=Ùfi <åâ◊#"≥∞ÿ

áÈ=_®x‰õÄ¯_® QÍº~°O\© ÖË̂ Œ∞. #∞=Ùfi KÕ¿ã Ñ̈#∞Å#∞ |\ì̃ h rq «̀O LO@∞Ok.

HÍh XHȭ ^•xH̃ =∂„ «̀O YzÛ «̀OQÍ QÍº~°O\© LOk.

h=Ù L#fl «̀OQÍ Ñ̈xKÕ¿ãÎ... YzÛ «̀OQÍ =∞Ç̈ÏŸ#fl «̀∞_»=Ù J=Ù`å=Ù.

rq «̀O Ñ̈@¡ Pã̈H̃Î HÀÖ’Ê~Ú, UO KÕÜ«∂Ö’ ZÖÏ KÕÜ«∂Ö’ ≥̀eÜ«∞Hõ,

ZHȭ _À Q˘Ñ̈ÊQÍ „| «̀HÍÅ<Õ z#fl Pâ◊ Hõeæ... ZHȭ _ç#∞O_ç "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_ç̀ Õ XHõ Q˘Ñ̈Ê

rq`«O „áê~°OÉèí=∞=Ù`«∞O^À U q^èŒOQÍ q∞=∞‡efl g∞~°∞ =∂~°∞Û‰õΩO>Ë Q˘Ñ¨Ê

q*Ë`«Å=Ù`å~À `≥eÜ«∞*ËÜ«∞_®xˆH D Ñ¨Ùã¨ÎHõO. rq`«O Ñ¨@¡ XHõ YzÛ`«"≥∞ÿ#

J=QÍÇ̈Ï# HõÅæ_®xH̃, h QÆ=∞º"Õ∞q∞\’ h=Ù ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_®xH©, h rq`åxH̃ h"Õ

~åK«ÉÏ@ "Õã̈∞HÀ=_®xH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ# J «̀ºO «̀ ~°Ç̈Ïã̈º"≥∞ÿ# ã̈∂„`åÅ#∞, Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞

Z<Àfl Uà◊√¡ Hõ+̈ìÑ̈_ç ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘x, áê\Õz, Ñ¶̈e «̀O á⁄Ok g∞‰õΩ q=iã̈∞Î<åfl#∞. D

Ñ̈Ùã̈ÎHõO YzÛ «̀OQÍ g∞ rq`åxfl J «̀º Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ =∂iÛ "ÕÜ«∞_®xH̃ ã̈Ç̈Ü«∞HÍi

J=Ù «̀∞Ok.

h rq «̀ QÆ=∞ºO UO\?̃

h PÖ’K«<å q è̂•<åÅ#∞ Uq è̂ŒOQÍ =∂~°∞ÛHÀ"åe?

Jxfl q è̂•Å∞QÍ h rq «̀O P#O Œ̂OQÍ LO_»_®xH̃ HÍ"åeû# JOâ◊O

Uk?

x#∞fl K«i„ «̀Ö’ xÅÉ̌>Ëì... r=# q è̂•#O ZÖÏ á⁄O^•e?

Jxfl ~°HÍÅ∞QÍ#∂ x#∞fl h=Ù ZÖÏ =∂~°∞ÛHÀ"åe?

h rq «̀OÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º „Ñ̈u ã̈=∞ã̈º‰õÄ Ñ̈iëê¯~°O Uq∞\?̃

_»|∞ƒ, Ç̈ÏŸ^•, H©iÎ „Ñ̈u+̈ìÅ∞, Q˘Ñ̈Ê ‰õΩ@∞O|O... W=hfl á⁄O Œ̂_®xH̃

ã̈∞ÅÉèí"≥∞ÿ# =∂~åæÅ∞ Uq?

h rq «̀O JxflO\Ï Ñ̈iÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ á⁄O Œ̂_®xH̃ J#∞ã̈iOKåeû# =∂~åæÅ∞

Uq?

rq`åO «̀O P#O Œ̂OQÍ ZÖÏ QÆ_»áêe?

WÖÏ „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ YzÛ «̀OQÍ g∞‰õΩ D Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’ ã̈=∂ è̂•#O ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok.

D Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’ ~åÜ«∞|_ç# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞ J#∞iOKÕ H˘nÌ ~ÀA ~ÀAH© g∞Ö’
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
HõxÊOKÕ Jaè=$kúx K«∂ã≤ g∞~°∞ YzÛ «̀OQÍ Ñ̈~°=â◊O á⁄O Œ̂∞`å~°∞. „Ñ̈ux «̀ºO

J Œ̂∞ƒù̀ åÅ#∞ K«qK«∂™êÎ~°∞. XHȭ =∂@Ö’ K≥áêÊÅO>Ë... ''g∞~°∞ „Ñ̈u HõΔ}O x[OQÍ

rq™êÎ~°∞.—— ã¨~Àfi#fl`«∞_»"≥·# q*Ë`«=Ù HÍ=_®xH˜ h „Ñ¨Ü«∂}O ZHõ¯_ç#∞O_ç

"≥Ú Œ̂Ö̌\Ïìe? D „Ñ̈â◊fl g∞ =∞#ã̈∞Ö’ K˘~°|_ç#@¡~Ú Õ̀ h rq «̀O Q˘Ñ̈Ê =∞Å∞Ñ̈Ù

uiyO^Œ#fl=∂>Ë.

''h „Ñ̈Ü«∂}O hÖ’#∞O_Õ „áê~°OÉèíO HÍ"åe——

<åÖ’#∞O_Õ "≥Ú Œ̂Å"åfiÖÏ! JO>Ë Uq∞\?̃

J=Ù#∞ YzÛ «̀OQÍ h „Ñ̈Ü«∂}O h "≥Ú Œ̂\ ̃J_»∞QÆ∞#∞O_ç HÍ Œ̂∞. JO «̀HõO>Ë

"≥Ú Œ̂\™̃ê÷#"≥∞ÿ# h =∞#ã̈∞Ö’ #∞O_ç, h JO «̀~å «̀‡Ö’ "≥Ú Œ̂Å"åfie. ZO Œ̂∞HõO>Ë

h „Ñ̈u K«~°º‰õÄ, „Ñ̈u HÍ~åºxH© „áê~°OÉèíO h PÖ’K«#Ö’¡OKÕ. h =∞#ã̈∞Ö’ #∞O_Õ

"≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. h QÆ=∞ºO Uq∞\’ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_®xH̃ =ÚO Œ̂∞ #∞=fiO>Ë Uq∞\’

#∞=Ùfi ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe.

F J~°QÆO@ XO@iQÍ ‰õÄ~˘Ûx "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ@∞ì. J`«ºO`« „â◊^Œú`À,

JkfifÜ«∞OQÍ =∂~°É’`«∞#fl h rq`åxH˜ <åOn „Ñ¨™ê÷=# K≥~Úº. x~°¡HõΔ ºO

=Ç≤ÏOK«‰õΩ. Wk =∞Oz «̀~°∞}O. PÅã̈ºOQÍ J~Ú<å "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ@∞ì@‰õΩ U=∂„ «̀O

"≥#∞HÍ_»‰õΩ.

XHȭ ™êi n~°…âßfiã̈ QÆ∞O_≥ÅxO_® fã̈∞H˘x =ke „áê~°OaèOK«∞. x#∞fl

h‰õΩ #∞=Ùfi ZÖÏ Ñ̈iK«Ü«∞O KÕã̈∞‰õΩO\Ï=Ù h‰õΩ #∞"Õfi K≥Ñ̈CHÀ... x[OQÍ #∞=Ùfi

HÀ~°∞‰õΩO@∞#flk Uq∞\ ̃„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O #∞=Ùfi „| «̀∞‰õΩ «̀∞#fl rq «̀=∂! ÖËHõ WOHÍ "≥∞~°∞ÔQ·#

rq «̀O HÍ"åÅ#∞‰õΩO@∞<åfl"å? h Pâ◊Å∞, HÀiHõÅ∞ f~°QÆÅ Q˘Ñ¨Ê rq`åxÔH·

x[OQÍ, x*Ï~ÚfQÍ #∞=Ùfi Z Œ̂∞~°∞ K«∂ã̈∞Î<åfl"å? ÉÏQÍ PÖ’zOz ã̈=∂ è̂•#O

≥̀Å∞ã̈∞HÀ. Jã̈Å∞ h TÇ̈ÏÖ’¡<≥·<å #∞=Ùfi HÀ~°∞‰õΩ#fl rq «̀O ã̈r=OQÍ LO^À

ÖË̂ À P~å f~Ú.

D „Ñ̈â◊fl ZO Œ̂∞‰õΩ J_çQÍ#O>Ë ''Ü«∞^•ƒù=O «̂̀ Œƒù=u—— Jx ÉèíQÆ=næ̀ «Ö’

J<åfl~°∞. D ã̈$+≤ìÖ’ x["≥∞ÿ# q+̈Ü«∂ÅÖ’ W Õ̂ "≥Ú Œ̂\k̃.

''#∞"Õfiq∞ «̀Å∞™êÎ"À J Õ̂ ã≤kúã¨∞ÎOk——... #∞"Õfiq∞ HÀ~°∞‰õΩO\Ï"À J Õ̂

h‰õΩ ^˘~°∞‰õΩ «̀∞k. #∞=Ùfi HÀ~°∞HÀÖËxk h‰õΩ Œ̂Hȭ @O J™ê è̂ŒºO. Hõ#∞Hõ... Hõhã̈O

h TÇ̈ÏÖ’¡<≥·<å h Ü≥ÚHȭ  Q˘Ñ̈Ê rq «̀O QÆ∞iOz# HÀiHõÅ∞ L<åflÜ«∂ ÖË"å Jx

x#∞fl #∞"Õfi â’kèOK«∞HÀ. «̀~åfi «̀ „Ñ̈â◊fl,

„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O h=Ù ZÖÏO\ ̃rq «̀O QÆ_»∞Ñ̈Ù «̀∞<åfl"À... W+̈ìOÅx L^ÀºQÆO

HÍ=K«∞Û, ̀ «$Ñ≤ÎÖËx r «̀O HÍ=K«∞Û, Ñ̈ã̈ÖËx rq «̀O HÍ=K«∞Û, h P~ÀQÆºO HÍ=K«∞Û....

W=hfl... YzÛ «̀OQÍ h x["≥∞ÿ# #∞=Ùfi (h =∞#ã̈∞) HÀ~°∞‰õΩ#fl>Ë¡ L<åflÜ«∂ ÖËHõ

L#fl"å\˜̀ À ÖËHõ h‰õΩ ̂ ˘iH̃# rq «̀OÖ’ ã̈iÌÃÑ@∞ì‰õΩO@∂ x#∞fl #∞=Ùfi K«OÑ̈ÙH˘x...

ZÖÏQÀÖÏQÆ „|HÍeQÍ! J#fl@∞¡ rqã¨∞Î<åfl"å?... ÉÏQÍ JO`«~°‡^èŒ#O KÕã¨∞HÀ.

h‰õΩ ã̈=∂ è̂•#O ÅaèOzO^•... XHõ"Õà◊ P ã̈=∂ è̂•#O D q è̂ŒOQÍ LO_»=K«∞Û.

1. ''J=Ù#∞... <å rq «̀O <Õ#∞ x[OQÍ HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl>Ë¡ LOk——

2. ''HÍ Œ̂∞... <å rq «̀O JO`å ~årÑ̈_ç ã̈~°∞Ì‰õΩ áÈ «̀∞<åfl#∞——

3. ''ÖË̂ Œ∞... <å rq «̀OÖ’ Un <Õ#∞ HÀ~°∞‰õΩ#fl@∞¡ ÖË̂ Œ∞——

"≥Ú Œ̂\ ̃ ã̈=∂ è̂•#O =zÛ# "åà‹§=~°∂ D Ñ̈Ùã̈ÎHõO K«̂ Œ"åeû# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.

WHõ Ô~O_»∞ ÖË^• =¸_»= ã¨=∂^è•#O =zÛ#"å~°∞ YzÛ`«OQÍ K«^Œ=_»O

H˘#™êyOK«O_ç.

«̀~åfi «̀ „Ñ̈â◊fl:

h rq «̀O Jxfl q è̂•Å∞QÍ#∂ x#∞fl Jã̈O «̀$Ñ≤ÎH̃ QÆ∞iKÕã≤#Ñ̈Ù_»∞... Hõhã̈O P

rq «̀O #∞O_ç «̀Ñ̈CH˘x... hÔHÖÏO\ ̃rq «̀O HÍ"åÖ’ U<å_≥·<å PÖ’zOKå"å!

h =$uÎ h‰õΩ #K«ÛÖË̂ •... J~Ú Õ̀ U =$uÎx #∞=Ùfi HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl=Ù?

h =ºH̃Î̀ «fiO h‰õΩ #K«ÛÖË̂ •... J~Ú Õ̀ ZÖÏ =∂~°∞ÛHÀ"åÅx J#∞‰õΩO\Ï"£?
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
h P~ÀQ Æ ºO, h Pi ÷H õã ≤ ÷u h‰ õ Ω #K « ÛÖ Ë^•... J~Ú`Õ U q^è ŒOQÍ

„| «̀HÍÅ#∞‰õΩO@∞<åfl=Ù? WOHÀ q è̂ŒOQÍ K≥áêÊÅO>Ë... Jã̈Å∞ „Ñ̈ã̈∞Î̀ « rq «̀O

#∞O_ç #∞=Ùfi Q˘Ñ̈Ê h HõÅÅ rq`åxH̃ ''=∂~åÅ#fl—— PÖ’K«# hÖ’ LO^•! ÖË̂ •!

D „Ñ̈â◊fl ZO Œ̂∞‰õΩ J_çQÍ#O>Ë... H˘xfl â◊̀ åÉÏÌÅ #∞O_ô, "ÕÅ ã̈O= «̀û~åÅ

#∞O_ô, "ÕÅH˘nÌ q*Ë̀ «Å∞, =∞Ç̈Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ rq`åÅ#∞ QÆ=∞x¿ãÎ XHȭ  =∞Ç̈Ï «̀Î~°"≥∞ÿ#

~°Ç̈Ïã̈ºO =∞#‰õΩ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. J Õ̂q∞@O>Ë... K«i„ «̀Ö’ U q*Ë̀ « J~Ú<å ã̈̂~

"å_ç „Ñ̈Ü«∂}O ZHȭ _ç#∞O_ç "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞O^À ≥̀Å∞™ê?

''<Õ#∞... Q˘Ñ̈ÊQÍ =∂~åe—— J#fl PÖ’K«# #∞O_ç. W Õ̂ Ñ̈~°=∞ ã̈ «̀º =K«#O,

h rq`åxfl =∞Ç≤Ï=∂xfi`«OQÍ =∂~°∞ÛHÀ=_®xH˜ h=Ù =∞#ã¨∞Ö’ #∞O_ç

„áê~°OaèOKåeû# „áê~°OÉèíO.

ZÑ̈C_≥·̀ Õ... D Œ̂∞~°ƒù~° rq «̀O #∞O_ç <å‰õΩ q=ÚH̃Î HõÅQÍe... <Õ#∞

L#fl «̀ Ñ̈~°=∂=kèQÆÅ =∞Ç̈ÏŸ «̄̀ $+̈ì"≥∞ÿ# r=<åxH̃ ''=∂~åe—— J<Õ PÖ’K«# hÖ’

„áê~°OÉèíO J=Ù «̀∞O^À J Õ̂ h q[Ü«∞ ™ê è̂Œ#‰õΩ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\ ̃„áê~°OÉèíÑ̈Ù J_»∞QÆ∞.

D J_»∞QÆ∞ ÖË‰õΩO_®... „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Z=~°∂... q[Ü«∞™ê è̂Œ#‰õΩ „Ñ̈Ü«∞uflOÑ̈

„áê~°OaèOK«ÖË~°∞.

<å „Ñ̈â◊fl Uq∞@O>Ë... WÖÏ... ''<Õ#∞ =∞~À Q˘Ñ̈Ê rq`åxÔH· =∂~åe——

J#fl PÖ’K«# hÖ’ LO^• ÖË̂ •! XHõ"Õà◊ ÖË#@¡~Ú Õ̀ WÑ̈C_Õ PÖ’K«# K≥~Úº.

ZO Œ̂∞HõO>Ë W Õ̂ ~°Ç̈Ï™êºxfl KèÕkOKÕ `åà◊O K≥q.

=∞~À Q˘Ñ̈Ê „Ñ̈â◊fl,

XHõ"Õà◊ h‰õΩ ''=∂~åe—— J#fl PÖ’K«# LOk JO>Ë XHõ"Õà◊ JÖÏ h=Ù

=∂~°∞ÛHÀ"åe J#∞‰õΩO@∞#fl rq «̀O ™êkèOK«∞HÀ=_®xH̃ h‰õΩ J=HÍâ◊O Åaè¿ãÎ....

"≥#∞"≥O@<Õ h „Ñ̈Ü«∞ «̀flO „áê~°Oaè™êÎ"å?

D „Ñ̈â◊fl ZO Œ̂∞HõO>Ë! ZO Œ̂iHÀ Q˘Ñ̈ÊQÍ =∂~åÅh, Q˘Ñ̈ÊQÍ rqOKåÅh,

K«i„`«Ö’ xezáÈ"åÅh LO@∞Ok. HÍh JÖÏ rqOK«_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞`«flO

KÕÜ«∞=∞O>Ë... ã̈`åÎ LO_»̂ Œ∞. x~°O «̀~°O... aOHõO ÖË‰õΩO_® HõÅÅÅ∞HõO@∂...

Hõhã̈O Jq ™êkèOK«∞HÀ=_®xH̃ XHȭ @O>Ë XHȭ  J_»∞QÆ∞ "ÕÜ«∞_®xH̃ ‰õÄ_® K«KÕÛÖÏ

ÉèíÜ«∞Ñ̈_»∞`å~°∞... ZO Œ̂∞HõO>Ë... =∂~°_®xHÀ, rq «̀O =∂~°∞ÛHÀ=_®xHÀ... XHõ

„H˘ «̀Î rq «̀O JO Œ̂∞HÀ= _®xHÀ áÈ~å@O „áê~°Oaè¿ãÎ... „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O ̀ å=Ú#fl rq «̀O

<åâ◊#"≥∞ÿ áÈ «̀∞O Õ̂"≥∂##fl ÉèíÜ«∞O.

~À_»∞¡ T_ÕÛ "å_»∞... ~å[H©Ü«∞ <åÜ«∞‰õΩ_»∞QÍ J~ÚáÈ"åÅx HõÅÅ∞

HõO\Ï_»∞... HõÅÖ’¡<Õ ~å[H©Ü«∞ "Õ̀ «ÎQÍ rq™êÎ_»∞... XHõ"Õà◊ x[OQÍ JÖÏ J=_®xH̃

J=HÍâ◊O =¿ãÎ... JO Œ̂∞Ö’ LO_Õ D HÍã̈Î Ñ̈h (~À_»∞¡ T_ÕÛ Ñ̈x) áÈ «̀∞O Õ̂"≥∂...

Wn áÈ Õ̀ <å ‰õΩ@∞O|O QÆ̀ Õq∞\.̃..?

D q è̂ŒOQÍ... Ñ̈xH̃~åx Jã̈=∞~°∞÷Å∞, =∂#ã≤HõOQÍ Œ̂∞~°ƒÅ"≥∞ÿ# "å~°∞,

Ñ≤iH˜ Ñ¨O^ŒÅ∞, KÕ=ÖËx Ü«Ú=‰õΩÅ∞, ^Œ=Ú‡, ^è≥·~°ºO KÕÜ«∞ÖËx JÉèÏQÆ∞ºÅ∞...

=∂~°QÆÖËæO^Œ∞‰õΩ J=HÍâ◊O `≥~°∞K«∞‰õΩ<åfl‰õÄ_® XHõ¯ J_»∞QÆ∞ "ÕÜ«∞_®x‰õÄ¯_®

™êÇ̈Ïã≤OK«ÖË~°∞. Hõhã̈O QÆ\ì̃QÍ HÀ~°∞HÀ_®x‰õÄ¯_® ̂ è≥·~°ºO K≥Ü«∞ºÖËx "å~°∞ L<åfl~°∞.

h=Ù ZÖÏO\ ̃"å_çq? x#∞fl #∞=Ùfi J_çy ≥̀Å∞ûHÀ!

z=i „Ñ̈â◊fl...

#∞=Ùfi x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ#fl r=#O... #∞=Ùfi HõÅÅ∞QÆ#fl rq «̀O h =∞#ã̈∞

HÀ~°∞‰õΩ#fl HÀiHõÅ∞... x[OQÍ hÖ’x ''#∞=Ùfi—— HÍ"åÅ#∞‰õΩO@∞#fl =∂~°∞Ê#∞

™êkèOK«∞HÀ=_®xH̃ h‰õΩ è̂≥·~°º=¸, #=∞‡Hõ=¸ L<åflÜ«∂?

W Õ̂ Ju=ÚYº"≥∞ÿ# â’ è̂Œ#, h=Ù h`À\"̃åi HÀÔ~¯Å∞ Uq∞\’ ≥̀Å∞ã̈∞H˘x

"å\x̃ f~°Û_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞ufl™êÎ=Ù. g∞ «̀O„_çQÍ~°∞... ''<åÜ«∞<å #∞=Ùfi Õ̂â◊OÖ’<Õ

"≥Ú Œ̂\ ̃~åºO‰õΩ ™êkèOKåe——... Jx HÀi Õ̀... Hõ+̈ìÑ̈_ç ™êkèOK«QÆÅ=Ù. h ÉèÏ~°º...

|OQÍ~°∞ Q˘Å∞ã̈∞ HÍ"åÅO>Ë ‰õÄÖ’ <åÖ’ KÕÃã·<å ã̈̂~ f~°Û_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞ufl™êÎ=Ù...
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
h H˘_»∞HÀ, ‰õÄ «̀∞~À _®Hõì~°=Ù`å#x JO>Ë Hõ_»∞Ñ̈Ù =∂_»∞ÛH˘<≥·<å ã̈̂~...

Hõ+̈ìÑ̈_ç ‰õÄ_»É̌\ì̃ K«kqOz _®Hõì~ü<À, WO[h~ü<À KÕÜ«∞QÆÅ=Ù.

HÍh,

#∞=Ùfi... h‰õΩ #∞=Ùfi... hHÀã¨O #∞=Ùfi... HÀ~°∞‰õΩ#fl HõÅefl =∂„`«O

™êkèOK«∞HÀ=_®xH̃ è̂≥·~°ºO K≥Ü«∞ºÖË=Ù.

XHȭ  x=Ú+̈O PÖ’zOK«∞

''Z Œ̂∞\ ̃"åi =∞#ã̈∞Ö’Oz ÖË̂ • PÖ’K«#Ö’¡Oz Ñ̈Ù\˜ì# HÀiHõefl f~°ÛQÆÅ=Ù

HÍh... h H˜+¨ì"≥∞ÿ# h '#∞=Ùfi— HÀ~°∞‰õΩ#fl rq`åxfl á⁄O^Œ_®xH˜ ZO^Œ∞‰õΩ

ã ¨O^ ÕÇ ≤ Ïã ¨ ∞ Î<åfl=Ù. #∞=Ùfi x[OQÍ =∞Ç ¨ ` « $Ñ ≤ Î  K ≥O^ ŒQ ÆÅ rq`«O

HÍ"åÅ#∞‰õΩO@∞#fl@¡~Ú`Õ ^•xx ™êkèOK«∞HÀ_®xH˜ hg∞^Œ h‰õΩ #=∞‡HõO,

™êkèOK«QÆÅ#<Õ ^è≥·~°º=¸... hÖ’ h[OQÍ L<åflÜ«∂ ÖË"å Jx x#∞fl #∞=Ùfi

â’kèOK«∞HÀ.

q[Ü«∞O ™êkèOK«_®xH˜ #∞=Ùfi hÖ’#∞O_ç „áê~°OaèOKåeû# "≥Ú^Œ\˜

J_»∞QÆ∞ ''=∂~åe J#fl PÖ’K«# J~Ú Õ̀——... =∂~°QÆÅ#∞  J#fl ''#=∞‡HõO—— «̀~åfiu

J_»∞QÆ∞.

''#=∞‡HõO—— ÖË‰õΩO_® D ã̈$+≤ìÖ’ U ≥̂·<å [~°∞QÆ∞ «̀∞O Õ̂"≥∂ ≥̀Å∞ûHÀO_ç.

Un [~°QÆ̂ Œ∞, [~°QÆÉ’ Œ̂∞, [~°QÆÖË̂ Œ∞.

Jã̈Å∞ D „Ñ̈Ñ̈OK«O #_»∞ã̈∞Î#fl Õ̂

''#=∞‡HõO—— g∞ Œ̂

„Ñ≤Ü«∞ q∞„ «̀∞ÖÏ~å... D P «̀‡â’ è̂Œ#, g∞ QÆ∞iOz g∞~°∞ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_®xH̃

ÃÑ·# K≥Ñ̈Ê|_ç# 5 „Ñ̈â◊flÅ∞ Ñ̈OK«̀ «O„`åÅ∞... Ñ̈OK« ~°Ç̈Ï™êºÅ∞. Ju *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ

g\x̃ LÑ̈Ü≥∂yOz ã̈iH˘ «̀Î g∞ #=rq`åxH̃ <åOk Ñ̈ÅHõO_ç. D Ñ̈OK«̀ «O„`åÅ

^•fi~å h QÆ∞iOz #∞=Ùfi ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀQÆeæ̀ Õ h QÆ=∞ºO HÀã̈O h „Ñ̈Ü«∂}O YzÛ «̀OQÍ

„áê~°Oaè™êÎ=Ù. HÍh... ÃÑ· „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ "≥k̂H „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’ x*Ï~ÚfQÍ

=º=Ç̈ÏiOK«O_ç. g∞ x*Ï~Úf QÆÅ ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ ̂~Ñ̈\#̃∞O_ç x#∞fl h‰õΩ „H˘ «̀ÎQÍ

K«∂Ñ̈Ù`å~Ú. J Œ̂ÌOÖ’ K«∂ã̈∞‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞... „H˘ «̀Î rq «̀O P~°OÉèíO HÍÉ’`ÀO Œ̂<Õ

#∂ «̀<À`åûÇ̈ÏO h ''áê «̀ x#∞fl—— ‰õΩ g_À¯Å∞ K≥|∞ «̀∞Ok.

D Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’x "≥Ú Œ̂\ ̃áê~î°O WÖÏ ZO Œ̂∞‰õΩ LO Œ̂O>Ë...

U ≥̂·<å ''=¸ÅO—— ("≥Ú Œ̂\ ̃™ê÷#O) #∞O_ô "≥Ú Œ̂Å"åfie. JÖÏ "≥Ú Œ̂Ö̌·#

U Ñ̈h =∞ è̂ŒºÖ’ PyáÈ Œ̂∞....

JOQÆ∞à◊O JOQÆ∞à◊"≥∞ÿ<å ã̈̂~ =ÚO Œ̂∞̂H "≥à◊√ «̀∞O Œ̂ ̀ «áêÊ ZHȭ _® PyáÈ Œ̂∞.

g∞~°∞ WHȭ _ç#∞O_ç „áê~°OaèOK«QÆeæ̀ Õ H˘<åflà◊§‰õΩ g∞~°∞ L Õ̀Îl «̀∞Å∞ HÍ=_®xH̃ U

„¿Ñ~°} HõeæOKÕ Ñ¨ÙãÎ̈HÍhfl ÖË̂ • LÑ¨<åº™êhfl q#Hȭ ~° ÖË̂ Œ∞, K«̂ Œ=#Hȭ ~° ÖË̂ Œ∞.

g∞Ö’... g∞ QÆ∞O_≥Å #∞O_ô Jq∞`«"≥∞ÿ# ã¨fiÜ«∞O „¿Ñ~°} g∞‰õΩ g∞~°∞QÍ

á⁄O Œ̂QÆÅ∞æ̀ å~°∞.

„Ñ̈u™ês... XHõ =∞x+≤H̃ „¿Ñ~°} HõeæOK«_»O Hõ<åfl P =∞x¿+ ã̈fiÜ«∞OQÍ

„¿Ñ~°} á⁄O Œ̂QÆêQÖÏ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞ q=iOKåÅ<Õ̂ Õ <å PHÍOHõΔ. «̀~åfiu áê~î°OÖ’

h ã̈iH˘ «̀Î rq «̀O „áê~°OaèOK«_®xH̃ XHõ =∞Ç̈Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# LáêÜ«∞O LOk. "≥Ú Œ̂@

D "≥Ú Œ̂\ ̃áê~î°O ^•fi~å Ñ¶̈e «̀O á⁄Ok «̀~åfi «̀ «̀~åfiu áê~îåxH̃ "≥à◊¡O_ç.

h QÆ̀ «"Õ∞ h QÆ∞~°∞=Ù

"≥Ú Œ̂\ ̃áê~î°O #∞O_ô h QÆ∞iOz h=Ù ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘x LO>Ë WÑ̈Ù_»∞ h QÆ̀ «O

QÆ∞iOz PÖ’zOK«∞. QÆ̀ «O QÆ∞iOz# K≥̀ «Î#O`å QÆ∞~°∞Î KÕã̈∞H˘x =∞m§ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»@

"≥∞O Œ̂∞‰õÄ! Jx PÖ’zOK«HõO_ç. Wk =~°̂H h QÆ̀ « rq «̀O h‰õΩ Z<Àfl Q˘Ñ̈Ê

áê~îåÅ#∞ <ÕiÊOz LOk. QÆ̀ «O #∞O_ô h=Ù „QÆÇ≤ÏOz# J#∞Éèí"åÅ#∞, áê~îåÅ#∂

XHȭ ™êi =∞##O KÕã̈∞HÀ. Wk h Éèíq+̈º «̀∞Î#∞ J Œ̂ÌOÖ’ K«∂Ñ̈Ù «̀∞Ok. =∞#O =∞#

QÆ̀ «OÖ’x rq «̀áê~îåÅ#∞ WÑ̈C_≥O Œ̂∞‰õΩ <Õ~°∞ÛHÀ"åÅO>Ë... rq «̀O QÆ∞iOz <Õ̂~Ê
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
U áê~î°âßÅÅ∂ =∞#‰õΩ ÖË=Ù. =∞# rq «̀"Õ∞ F áê~î°âßÅ. x#∞fl #∞=ÙfiQÍ „| «̀Hõ_®xH̃

HÍ"åeû# *Ï̋#O Wk=~°̂H h=∞Ç̈Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# QÆ̀ « rq «̀O h‰õΩ „Ñ̈™êkOz LOk.

Z~°∞Hõ Hõeæ LO_ç P áê~îåÅ ™ê~åxfl ≥̀eqQÍ „QÆÇ≤ÏOK«∞.

Jã̈Å∞ rq «̀O h‰õΩ «̀$Ñ≤Îx W=fiÖË#O «̀ Œ̂∞~°ƒù~°OQÍ ZO Œ̂∞‰õΩ LO^À

ZÑ̈Ù_≥·<å PÖ’zOKå~å. ¿Ñ Œ̂iHõOQÍ, J<å~ÀQÆºOQÍ, ÉèíÜ«∞O, ÉèíÜ«∞OQÍ, zHÍ‰õΩ

zHÍ‰õΩQÍ, r=O ÖË‰õΩO_® h=Ù QÆ_»∞Ñ̈Ù «̀∞#fl „Ñ̈ã̈∞Î̀ « h rq «̀O Õ̂x=Å# =zÛO^À

XHõ¯~À*ˇ·<å PÖ’zOKå"å! XHõ"Õà◊ h=Ù PÖ’zOK«Hõ áÈ=_»"Õ∞ h rq`«O

ÉèíÜ«∞OHõ~°OQÍ «̀Ü«∂~°=_®xH̃ HÍ~°}O Jk h=Ù WÑ̈Ù_»∞ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO\Ï=Ù. =∞#O

„| «̀∞‰õΩ «̀∞#fl „Ñ¨ã¨∞Î̀ « rq`åxH˜ Ju=ÚYº"≥∞ÿ# HÍ~°}O, U"≥∞ÿ LO@∞Ok Jx

PÖ’z¿ãÎ... g∞‰õΩ H˘xfl HÍ~°}ÏÅ∞ ^˘~°Hõ=K«∞Û. =∂=¸Å∞QÍ... g∞ J Œ̂$+̈ì"≥∂,

Œ̂∞~°̂ Œ$+̈ì"≥∂, =Oâ◊áê~°OÑ̈~°ºOQÍ =ã̈∞Î#fl ¿Ñ Œ̂iHõ"≥∂, Jq Œ̂º, Q˘Ñ̈ÊQÍ „| «̀Hõ_®xH̃

U Pã¨~å ÖËHõáÈ=_»"≥∂, ^Œ∞~°ƒù~°"≥∞ÿ# Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞ Hõeæã¨∞Î#fl ã¨=∂["≥∂ ÖËHõ

"å`å=~°}"≥∂... g∞ | Œ̂úHõ"≥∂, ̂ Œ∞~°Å"å\’¡... WÖÏ W=hfl HÍ~°}ÏÅ~Ú LO\Ï~Ú

Jx J#∞‰õΩO@∞<åfl~å...

HÍ Œ̂∞... =Ú=∂‡\H̃© HÍ<ÕHÍ Œ̂∞.

g∞ ÉèíÜ«∂#Hõ"≥∞ÿ#, Ñ̈ã̈ÖËx „Ñ̈ã̈∞Î̀ « rq`åxH̃ HÍ~°}ÏÅ∞ ÃÑ·"Õg HÍ=Ù.

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ „Ñ¨u XHȭ i =~°Î=∂# ÖË̂ • Éèíq+¨º «̀∞Î rq`åxH˜ HÍ~°}O XHȭ >Ë

XHȭ \ ̃LOk.

''g∞ PÖ’K«#——

J=Ù#∞... g∞ PÖ’K«#ÖË g∞ rq`åxfl x̂~Ìt™êÎ~Ú. ÉÏQÍ Ö’ «̀∞QÍ ky

„QÆÇ≤ÏOK«O_ç... =∞# PÖ’K«#Å∞ =∞# rq`åxfl ZÖÏ x̂~Ìt™êÎ~Ú? <å „Ñ̈ã̈∞Î̀ «

rq`åxH̃ HÍ~°}O QÆ̀ «OÖ’ <Õ#∞ KÕã≤# PÖ’K«#ÖË<å Jx Pâ◊Û~°ºÑ̈_»É’‰õΩ. W Õ̂

ã῭ «ºO...

HÀ@¡ ã̈O= «̀û~åÅ#∞O_ô [O «̀∞=ÙÅ#∞O_ô =∞x+≤x "Õ~°∞QÍ KÕã≤ =∞x+≤x

[O «̀∞=ÙQÍ#∂, [O «̀∞=Ù#∞ =∞x+≤QÍ#∂ =∂~°ÛQÆey#q ''PÖ’K«#ÖË——

h=Ù h PÖ’K«#Å‰õΩ ZO`À „áê=ÚYº «̀ W"åfiÅO>Ë h TÑ≤i HõO>Ë

Z‰õΩ¯= qÅ∞=x"åfie.

âßfiã̈HõO>Ë Z‰õΩ¯= „â◊̂ ŒúQÍ h PÖ’K«#Å#∞ K«̂ Œ"åe.

=∞x+≤ ˆH=ÅO `«# |∞„~°Ö’ "≥ÚeKÕ PÖ’K«#Å QÆ∞iOz U<å_»∂

Ñ¨\ ˜ìOK«∞HÀ‰õΩO_® xi¡Ñ¨ÎOQÍ, x~°¡HõΔ ºOQÍ LO_»@O =Å# =∂#= rq`åÅ∞

~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ Pq+¨¯iOÑ¨|_»∞`«∞<åfl~Ú. u#_®xH˜ uO_çÖËx"å_»∞ Ç¨Ï~îå`«∞ÎQÍ

HÀ\©â◊fi~°∞_»=Ù`«∞<åfl_»∞. HÀ@¡‰õΩ Ñ¨_»QÆÖˇuÎ#"å_»∞ aHÍiQÍ =∂iáÈ`«∞<åfl_»∞.

Ü«Ú=‰õΩÅ∞ f„="å Œ̂∞Å∞QÍ#∂, ̂ ˘OQÆÅ∞QÍ#∂ =∂i =∂~°}Ç̈ÏŸ=∂Å∞ ã̈$+≤ìã̈∞Î<åfl~°∞.

=∞O^Œ|∞k úQ ÆÅ"å~ ° ∞ âßG"Õ` « ÎÅ=Ù` « ∞<åfl~ ° ∞... âßG"Õ` « ÎÅO`«\ ˜"å~ ° ∞

Ñ≤zÛ"å~°=Ù «̀∞<åfl~°∞. x#fl "≥Ú#fl\ ̃=~°‰õÄ- Jxfl ~°HÍÅ∞QÍ P~ÀQÆºOQÍ L#fl"åà◊√§

Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ Ñ≤zÛ"åà◊§=Ù «̀∞<åfl~°∞. z#fl Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê Hõeæ#"åà◊√§ PÖ’K«#Å`À<Õ

HÍ#û~üQÍ =∂~°∞Û‰õΩO@∞<åfl~°∞. ã̈Ç̈Ï#O HÀÖ’Ê «̀∂, #=∞‡HõO HÀÖ’Ê «̀∂, ™êfi~°÷O

ÃÑOK«∞‰õΩO@∂ ÉèíÜ«∞O =Å# <Õ~åÅ∞ KÕã̈∂Î... WÖÏ =∞x+≤x „Ñ̈u ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’#∂

#_çÑ≤OK«QÆÖËæq J`«x PÖ’K«#ÖË. WO`«\˜ =∞Ç¨ Ñ¶¨∞#HÍ~åºÅ∞ KÕÜ«∞QÆÅ g∞

PÖ’K«#Å#∞ g∞~°∞ ZÑ̈C_≥·<å Ñ̈\ì̃OK«∞‰õΩ<åfl~å. HÍ¿ãÑ̈Ù =∞ø#OQÍ ‰õÄ~°∞ Ûx <å

|∞„~°Ö’ Uq∞ PÖ’K«#Å∞<åfl~Ú Jx q∞=∞‡efl g∞~°∞ „Ñ̈tflOK«∞‰õΩ<åfl~å...! JÖÏ

KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ g∞ rq «̀O g∞ Hõà◊§=ÚO Õ̂ ^•~°∞}OQÍ Éèíã‘‡Ñ̈@ÅO J~ÚáÈ «̀∞Ok.

Hõà◊√§ ̀ ≥~°=O_ç. *ÏQÆ~°∂Hõ̀ «̀ À =º=Ç̈ÏiOK«O_ç. g∞ PÖ’K«#Å Ñ̈@¡ xÑ¶̈∂ U~åÊ@∞

K≥Ü«∞ºO_ç. WÖÏ KÕÜ«∞_»O =Å# Uq∞\ ̃ ÖÏÉèíO, [îQk [~°Hȭ =∂# Œ̂∞QÍ Jx

J#∞‰õΩO>Ë =∂„`«O g∞~°∞ ^•~°∞}OQÍ "≥∂ã¨áÈ~Ú#>Ë¡. Jã¨Å∞ g∞ rq`åxfl

xi‡OK«∞HÀ=_»OÖ’ PÖ’K«#Å∞ „Ñ̈„Ñ̈ ä̂Œ=∞ HÍ~°HÍÅ∞QÍ ZÖÏ LO@∞<åfl~Ú Jx

WÑ̈Ù_»∞ ≥̀Å∞ã̈∞HÀO_ç.
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g∞ rq`åÅ#∞ ã̈=¸ÅOQÍ =∂iÛ"ÕÜ«∞QÆÅ â◊H̃Î=Ù#fl UÔH·Hõ HÍ~°Hõ"≥∞ÿ#

PÖ’K«#Å QÆ∞iOz `≥Å∞ã¨∞HÀ"åÅO>Ë "≥Ú^Œ@ PÖ’K«#Å∞ ZÖÏ Ñ¨Ù_»`åÜ≥∂

`≥Å∞ûHÀO_ç.

=∞#O Z<Àfl PÖ’K«#Å∞ KÕ™êÎO. ã̈QÆ@∞# =∞x+≤ ~ÀA‰õΩ 60 "ÕÅ#∞O_ç

70 "ÕÅ PÖ’K«#Å∞ KÕ™êÎ_»∞. g\Ö̃’ 90âß «̀O =∞#O |Ü«∞\#̃∞O_ç „QÆq∞Oz#"Õ.

h=Ù XHȭ  PÖ’K«# KÕ¿ãÎ ̂ •xH̃ "≥#∞Hõ<Õ =KÕÛ Ñ̈k PÖ’K«#Å∞ Jã̈Å∞ =∞#q HÍ=Ù.

Jq D qâ◊fiOÖ’Oz, h K«∞@∞ì„Ñ̈Hȭ Å #∞O_ç h=Ù „QÆÇ≤ÏOKÕ"Õ. Pâ◊Û~°ºáÈ «̀∞<åfl~å

''<Õ#∞ <å |∞„~°Ö’ KÕã≤# PÖ’K«#Å∞ x[OQÍ <åq HÍ"å—— J#fl ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ#

x[O g∞ H̃k=~°‰õΩ ≥̀eã≤ LO_»HõáÈ=K«∞Û. HÍh W Õ̂ ã̈ «̀ºO. h=Ù h L^ÀºQÆO

áÈ «̀∞O Õ̂"≥∂##fl ÉèíÜ«∞O ̀ åÅ∂‰õΩ PÖ’K«#Å∞ ZÑ̈C_≥·<å KÕâß"å? XHõ"Õà◊ PÖ’zOz

LO>Ë... P XHȭ  PÖ’K«# "≥#Hõ Zxfl PÖ’K«#Å∞ =zÛ LO\ÏÜ≥∂ XHȭ ™êi

Ñ¨ije^•ÌO.

PÖ’K«# 1: ''J"≥∂‡... <å L^ÀºQÆOÖ’ Ãã‰õÄºi\© ÖË^Œ∞. U HõΔ}OÖ’ <≥·<å

T_çáÈÜÕ∞ÖÏ LO Õ̂——

PÖ’K«# 2: XHõ"Õà◊ x[OQÍ L^ÀºQÆO áÈ Õ̀ <å Ñ̈iã≤÷u UO\?̃

PÖ’K«# 3: Wk=~°‰õΩ <Õ#∞ QÆ_»∞Ñ̈Ù «̀∞#fl qÖÏã̈=O «̀"≥∞ÿ# rq «̀O WO «̀\˜̀ À

=Úyã≤áÈ «̀∞O Õ̂"≥∂.

PÖ’K«# 4: WO\ ̃J ≥̂Ì Hõ@ìHõáÈ Õ̀ D <≥Å YzÛ «̀OQÍ F#~°∞ |Ü«∞\H̃̃ ̀ «i"Õ∞™êÎ~°∞.

PÖ’K«# 5: <å ÉèÏ~åºÑ≤Å¡Å#∞ ZÖÏ áÈ+≤OKåe. Wxfl ~ÀAÅ∂ ã̈∞YOQÍ „|uH̃#

"åà◊√§... WHõ g∞ Œ̂@ ZÖÏ LO_»QÆÅ∞æ̀ å~°∞

PÖ’K«# 6: <å ÉèÏ~°º ##∞fl J~°÷O KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok... <å Ñ≤Å¡Å∞ ##∞fl Jã̈=∞~°∞÷_»∞

Jx J#∞‰õΩO\Ï~å!

PÖ’K«# 7: <å ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À <Õ#∞ ã̈~°̂ •QÍ QÆ_»Ñ̈ÖË<Õ"≥∂! _»|∞ƒ ÖËHõáÈ=_»O

=Å# U =ã̈∞Î=Ù <Õ#∞ H˘#ÖË#∞. <åHõk KåÖÏ J==∂#O.

PÖ’K«# 8: ÉÏºOH± Ö’#∞ Hõ@ìHõáÈ Õ̀ "åà◊√¡ WO\ ̃ Œ̂QÆæ~°‰õΩ =zÛ xÅn™êÎ~°∞...

D J==∂<åxfl <Õ#∞ ÉèíiOK«ÖË#∞.

PÖ’K«# 9: HÍ~°∞‰õΩ "å~Ú^• Hõ@ìHõáÈ Õ̀ ÃÑ¶·<å<£û "å~°∞ ^•xfl ÖÏÔHo§ áÈ`å~°∞.

<å |O è̂Œ∞=ÙÅ ̂ ŒQÆæ~° Wk=~°‰õΩ <Õ<≥O`À QÆ~°fiOQÍ Q˘Ñ̈ÊQÍ „|uHÍ#∞...

WHõ g∞ Œ̂@ Jk LO_»É’ Œ̂∞.

PÖ’K«# 10: =∂ J=∞‡ P~ÀQÆºO ã̈iQÍ ÖË̂ Œ∞. <≥Å<≥ÖÏ P"≥∞‰õΩ <Õ<≥ÖÏ "≥·̂ ŒºO

KÕ~ÚOKåe. «̀e¡x HÍáê_»∞HÀÖËx Jã̈=∞~°∞÷}̃‚ <Õ#∞.

PÖ’K«# 11: Jã̈Å∞ Wk=~°Ĥ Z<Àfl L^ÀºQÍÅ∞ KÕâß#∞. U L^ÀºQÆOÖ’#∂ ã≤÷~°"≥∞ÿ#

~°HõΔ} ÖË̂ Œ∞.

PÖ’K«# 12: WOHÀ L^ÀºQÆO ^˘~°∞‰õΩ`«∞O^•. <Õ#∞ „Ñ¨Ü«∞uflOz<å =∞m§

rq`åO «̀O ~°HõΔ}QÍ LO_Õ L^ÀºQÆO ^˘~°∞‰õΩ «̀∞O^À ÖË̂ À.

PÖ’K«# 13: Jã̈Å∞ „Ñ̈Éèí∞`Àfi^ÀºQÆO ã̈OáêkOz LO>Ë ZO`À ÉÏQÆ∞O_Õk.

PÖ’K«# 14: ÅOK«O ÖË‰õΩO_® QÆ=~°fl"≥∞O@∞ L^ÀºQÍÅ∞ YzÛ «̀OQÍ ~å=Ù. ÅOK«O

WzÛ ã̈OáêkOKÕ ™È÷=∞ «̀ <å‰õΩ ÖË̂ Œ∞. =∂<å#fl <å̂Hg∞ ã̈OáêkOz

ÃÑ\ì̃ LO_»ÖË̂ Õ.

PÖ’K«# 15: =∂`«O„_ç WO`« ^Ò~åƒùQÆ∞º_≥·#O^Œ∞‰õΩ <åH© âßÑ¨O `«Ñ¨Ê^Œ∞. Kè«¿ãÎ

¿Ñ Œ̂"å_çQÍ Ñ̈Ù@ìQÆ∂_»̂ Œ∞.

PÖ’K«# 16: WHõg∞ Œ̂@ uO_ô, |@ìÅ∞ Hõ+̈ì"≥∞ÿáÈ`å~Ú. <å=ÚYO JO Œ̂iH© ZÖÏ

K«∂Ñ¨#∞. ^Œ~å˚QÍ „|uH˜# <Õ#∞ aHÍi <≥·áÈ`å<Õ"≥∂. rq`«O

ÉèíÜ«∞OHõ~°OQÍ LO@∞O Õ̂"≥∂.

PÖ’K«# 17: Zxfl ~ÀAÅ∞ WÖÏ LO_®Ö’ U"≥∂. <å‰õΩ =∞Oz rq «̀O YzÛ «̀OQÍ

ÅaèOK«^Õ"≥∂... <Õ#∞ =∞m§ "≥Ú^Œ\ ˜ÖÏ „|`«HõÖË<Õ"≥∂. nxHõO>Ë
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
Kå=@"Õ∞ #Ü«∞O. Kè«... "≥̂ èŒ= rq «̀O.....

PÖ’K«# 18: .......

..........

.........

PÖ’K«# 100: .....

K«∂âß~å.... W=hfl g∞‰õΩ [~°QÆ‰õΩO_®<Õ... Jxfl g∞ =∞#ã̈∞Ö’ =∂„ «̀O

[iy#@∞¡ ã̈r= z„`åÅ~ÚáÈ`å~Ú. x[OQÍ JÖÏ [iy<å JO «̀ ÉÏ è̂Œ Ñ̈_»~̂"≥∂...

HÍh PÖ’K«#Ö’¡ =∂„ «̀O... =∞#ã̈∞Ö’ =∂„ «̀O x[OQÍ [iy# ̂ •xHõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ

ÉèíÜ«∞Ñ̈_»∞`åO. H˘xfl "å~åÅ∞, <≥ÅÅ∞ W@∞=O\ ̃ ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å`À

Œ̂∞~°ƒù~°OQÍ QÆ_»∞Ñ̈Ù`åO.

''<å‰õΩ L^ÀºQÆO... áÈ`«∞O^Õ..."≥∂—— J#fl XHõ¯ PÖ’K«# "≥#∞Hõ

Q˘Å∞ã̈∞Hõ@∞ìÖÏ... Zxfl PÖ’K«#Å∞ =™êÎÜ≥∂ YzÛ «̀OQÍ „Ñ̈u =∞x+‘ J#∞ÉèíqOz

QÆ̀ «OÖ’ ≥̀Å∞ã̈∞H˘x LO\Ï_»∞.

XHõ@= <≥O|~ü (PÖ’K«#1) =∂„ «̀O h‰õΩ h=ÙQÍ KÕã≤# PÖ’K«# J~Ú Õ̀

q∞ye# 99 PÖ’K«#Ö’¡ 90âß «̀O YzÛ «̀OQÍ g∞q =∂„ «̀O HÍ=Ù. W=hfl |Ü«∞\˜

„Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ô h=Ù „QÆÇ≤ÏOz#q. h XHȭ  PÖ’K«# J Õ̂ Ñ̈xQÍ PHõi¬OK«_»O

"≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_ç̀ Õ =zÛ#"Õ q∞ye# PÖ’K«#Å∞.

<å PÖ’K«#Å∞... |Ü«∞\#̃∞O_ç =KÕÛ PÖ’K«#Å#∞ PHõi¬OK«_»O Uq∞\©!

Jx ã̈O Õ̂Ç≤Ïã̈∞Î<åfl~å... Jã̈Å∞ =∞# "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ |Ü«∞\#̃∞O_ô =zÛ# PÖ’K«#Å#∞

PHõi¬OK«QÆÖËæ â◊H̃Î LO^•...

WÖÏ ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ô PHõi¬OÑ̈|_ç# PÖ’K«#Å∞ =∞# ã̈fiO «̀

PÖ’K«#ÖÃÑ· ZÖÏO\ ̃ „Ñ̈ÉèÏ"åÅ∞ K«∂Ñ≤™êÎ~Ú. W@∞=O\ ̃Z_»̀ ≥QÆx PÖ’K«#Å

=Å# =∞x+≤ „Ñ̈=~°Î#Ö’, K«~°ºÅÖ’ ZÖÏO\ ̃=∂~°∞ÊÅ∞ ã̈OÉèíq™êÎ~Ú? P =∞x+≤

W@∞=O\ ̃ „Ñ̈ÉèÏq «̀"≥∞ÿ# „Ñ̈=~°Î#`À «̀# rq`åxfl ZÖÏ xi‡OK«∞‰õΩO@∞<åfl_»∞.

W@∞=O\ ̃q+̈Ü«∂Åhfl ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO^•O. D q+̈Ü«∞*Ï̋#O Hõeæ# «̀~åfi «̀ =∞#

QÆ̀ «O, =∞# Éèíq+̈º «̀∞Î#∞ fiÛk Œ̂∞ÌHÀ=_®xH̃ ZÖÏ ã̈Ç̈Ü«∞ Ñ̈_»QÆÅ"À „QÆÇ≤ÏOK«=K«∞Û.

PÖ’K«#Å∞ PHõi¬OÑ̈|_»∞`å~Ú.

Ĥ=ÅO =∞x+≤ PÖ’K«#Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ J «̀x Éèíq+̈º «̀∞Î#∞, =~°Î=∂<åhfl

x~åúi™êÎ~Ú. Wk #QÆfl ã̈ «̀ºO, qâ◊fiã̈∂„ «̀O, =∂~°ÛÖË#@∞=O\ ̃„Ñ̈Hõ$u xÜ«∞=∞O.

<Õ#∞ =∞x+≤H̃ =KÕÛ D PÖ’K«#Å∞ KÕ¿ã QÍ~°_ôx ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘x qã̈∞ÎáÈÜ«∂#∞. WO «̀

z#fl q+̈Ü«∂xfl =∞#O ZO Œ̂∞‰õΩ ̀ ≥Å∞ûHÀÖËHõ áÈÜ«∂O. x*ÏxH̃ PÖ’K«#Å QÆ∞iOz#

*Ï̋#O z#flkQÍ, x~°¡HõΔ ºOQÍ =∞#‰õΩ JxÊOz<å Wk Ju ÃÑ Œ̂Ì Q˘Ñ̈Ê q+̈Ü«∞O. D

PÖ’K«#Å∞ Uq è̂ŒOQÍ Ñ̈Ù@ìÅ∞ Ñ̈Ù@ìÅ∞QÍ [x™êÎ~Ú? =∞x+≤ =∞#∞QÆ_»‰õÄ, q<åâ◊<åxH©

Wq HÍ~°} Éèí∂`åÅ∞QÍ ZÖÏ LO@∞<åflÜ≥∂ =∞#O `≥Å∞ã¨∞HÀQÆeæ`Õ, "å\˜x

xÜ«∞O„uOK«QÆeæ =∞#‰õΩ HÍ"åeû# =∂~°æOÖ’H̃ =∞o§OK«QÆeæ̀ Õ rq «̀O YzÛ «̀OQÍ

„H˘`«ÎQÍ zQÆ∞iã¨∞ÎOk. g∞ Éèíq+¨º`«∞Î g∞‰õΩ HõxÊã¨∞ÎOk. g∞~°∞ ZOK«∞‰õΩ<åfl,

ZOK«∞HÀÉ’ÜÕ∞ ^•i ZÖÏO\˜̂ À, U =∂~°æOÖ’ U"≥·Ñ̈ÙH̃ g∞~°∞ #_»∞ã̈∞Î<åfl~À, ZÖÏ

g∞ =∂~åæxfl =∂~°∞ÛH˘x ã̈OQÆ=∞O KÕã̈∞HÀ=K«∞Û<À J=QÆ̀ «O J=Ù «̀∞Ok.

=∞# =∞ã≤Î+̈¯OÖ’ [xOz# PÖ’K«#Å‰õΩ xs‚̀ «"≥∞ÿ# áœ#óÑ̈Ù#ºO (Fre-

quency) LO@∞Ok. Wk ~̂_çÜ≥∂ «̀~°OQÍÅ „Ñ¶‘ÔHfihûx áÈe LO@∞Ok. ~̂_çÜ≥∂

¿ãì+̈<£ #∞O_ç ÖË̂ •, cell @=~ü #∞O_ç xs‚̀ «"≥∞ÿ# áœ#óÑ̈Ù#ºO QÆÅ «̀~°OQÍÅ∞

"≥Å∞=_»∞`å~Ú. ZO «̀ ̂ Œ∂~°OÖ’ L<åflã̈̂~ =∞# WO\’¡ L#fl ̂~_çÜ≥∂ ÖË̂ • ÃãÖòá¶È<£

P «̀~°OQÍÅ#∞ „QÆÇ≤ÏOK«QÆeæ̀ Õ =∞#O ~̂_çÜ≥∂ „Ñ̈™ê~åÅ#∞ q#QÆÅO. Uq è̂ŒOQÍ

~̂_çÜ≥∂¿ãì+̈<£ #∞O_ç "≥Å∞=_ç# ~̂_çÜ≥∂ «̀~°OQÍÅ‰õΩ â◊H̃Î LO_ç D qâ◊fiOÖ’H̃

„Ñ̈ã̈iOK«QÆÅ â◊H̃Î LO@∞O^À J Õ̂q è̂ŒOQÍ =∞# "≥∞ Œ̂_»∞ KÕ¿ã PÖ’K«#Å‰õΩ ‰õÄ_®

XHõ xs‚̀ « áœ#óÑ̈Ù#ºO Hõeæ Jq =∞# "≥∞ Œ̂_»∞ KÕ¿ã PÖ’K«#Å‰õΩ ‰õÄ_® XHõ xs‚̀ «

áœ#óÑ̈Ù#ºO Hõeæ Jq =∞# "≥∞ Œ̂_»∞ #∞O_ç D J#O «̀ qâ◊fiOÖ’H̃ „Ñ̈Ü«∂}̃™êÎ~Ú.
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
ZHȭ _À J"≥∞iHÍÖ’ XHõ ~̂_çÜ≥∂ ¿ãì+̈<£ LO Œ̂#∞HÀO_ç. P ~̂_çÜ≥∂ ¿ãì+̈<£ #∞O_ç

=∞#O =∞# WO\’¡ ‰õÄ~°∞Ûx áê@Å∞ q#QÆÅ∞æ̀ «∞<åflO. HÍh nx "≥#∞Hõ L#fl

q+̈Ü«∂Å∞ ≥̀Å∞û‰õΩO^•O. J"≥∞iHÍ #∞O_ô "≥Å∞=_ç# «̀~°OQÍÅ â◊H̃Î «̀yæáÈ‰õΩO_®

H˘xfl =O Œ̂Å H̃Ö’g∞@~°¡‰õΩ XHõ „\Ï<£ûg∞@~ü =∞iÜ«Ú iã‘=~üû (wave towers)

U~åÊ@∞ KÕÜ«∞|_»∞`å~Ú. WÖÏ J"≥∞iHÍ #∞O_ç =∞# WO\’¡ L#fl ~̂_çÜ≥∂Ö’H̃

~̂_çÜ≥∂ ̀ «~°OQÍÅ∞ PHõi¬OÑ̈|_®e JO>Ë H˘xfl =O Œ̂Å ̂~_çÜ≥∂ @=~üûx U~åÊ@∞

KÕÜ«∂e. ZO Œ̂∞HõO>Ë H˘O «̂̀ Œ∂~°O „Ñ̈Ü«∂}̃OKåHõ P ̀ «~°OQÍÅ â◊H̃Î ã̈#flye¡áÈ «̀∞Ok.

JÖÏ ã¨#flye¡áÈ‰õΩO_® PO>ˇ<åfl iã‘=~üû. "å\˜x Ñ¨Ù#~°∞ Œ̂úiOz JHȭ _ç#∞O_ç

=∞m§ J Õ̂â◊H̃Î̀ À WOH˘Hõ @=~ü‰õΩ „Ñ̈™ê~°O KÕ™êÎ~Ú. D q è̂ŒOQÍ Z<Àfl =O Œ̂Å

@=~°¡ ^•fi~å â◊H̃Îx HÀÖ’Ê‰õΩO_® ̂~_çÜ≥∂ «̀~°OQÍÅ∞ =∞# ̂~_çÜ≥∂Ö’x PO>̌<åflx

KÕi =∞#O U^À XHõ ¿ãì+̈<£‰õΩ ̂~_çÜ≥∂x @∂º<£ KÕ¿ãÎ JO>Ë xs‚̀ « „Ñ¶‘ÔHfihûH̃ @∂º<£

KÕ¿ãÎ =∞#‰õΩ ~̂_çÜ≥∂ „Ñ̈™ê~åÅ∞ q#|_»∞`å~Ú.

Z<Àfl =O Œ̂Å iã‘=~ü @=~üû LO>ËQÍh Éèí∂q∞K«∞@∂ì „Ñ̈Ü«∂}̃OK«QÆÅ

â◊H̃Î U ̀ «~°OQÍÅ‰õÄ LO_»̂ Œ∞. HÍh „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’<Õ Zxfl ÅHõΔÅ H̃Ö’g∞@~°¡ ̂ Œ∂~°"≥∞ÿ<å

Z@∞=O\ ̃iã‘=~ü @=~üû ÖË‰õΩO_® «̀~°OQÍÅ#∞ „Ñ̈™ê~°O KÕÜ«∞QÆÅ â◊H̃Î X̂H XHȭ

^•xH̃ LOk. J Õ̂ =∞# ''"≥∞ Œ̂_»∞—— =∂#= =∞ã≤Î+̈¯O „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’<Õ Z<Àfl"ÕÅÔ~@¡

â◊H˜Î=O`«"≥∞ÿ# XHõ „\Ï<£ûq∞@~ü. =∞# "≥∞^Œ∞_»Ö’#∞O_ç "≥Å∞=_ç# PÖ’K«#Å

«̀~°OQÍÅ∞ D qâ◊fiOÖ’H̃ HÍã≤‡H± Z#s̊Ö’H̃ „Ñ̈ã̈iOÑ̈|_ç, HÍã≤‡H±â◊H̃Î̂ •fi~å H˘xfl

ÃãHõ#¡ HÍÅOÖ’<Õ D Éèí∂q∞x "≥Ú «̀ÎO K«∞\ì̃ =∞m§ =∞# "≥∞ Œ̂_»∞̂H uiy=™êÎ~Ú.

WO «̀\ ̃J"≥∂Ñ¶̈∞"≥∞ÿ#, JkfifÜ«∞"≥∞ÿ# â◊H̃Î =∞# "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ LOk. =∞#

„Ñ̈u PÖ’K«#‰õÄ =∞#O PÖ’zOKÕ QÍ_è»̀ «#∞ |\ì̃ XHõ xs‚̀ « áœ#óÑ̈Ù#ºO #"≥∂ Œ̂∞

J=Ù`«∞Ok. WP áœ#óÑ¨ Ù#ºO á⁄Ok# PÖ’K«#Å∞ „Ñ¨Ñ¨OK«O JO`å

„Ñ̈ã̈iOK«|_»̀ å~Ú. Uq è̂ŒOQÍ J~Ú Õ̀ =∞# WO\’¡ L#fl ~̂_çÜ≥∂ ZHȭ _ç #∞O_À

=zÛ# ~̂_çÜ≥∂ «̀~°OQÍÅ#∞ PHõi¬OK«QÆÅ^À J Õ̂ q è̂ŒOQÍ Z=~À „Ñ̈™ê~°O KÕã≤#

PÖ’K«#Å#∞ ̂~_çÜ≥∂ÖÏO\ ̃=∞# "≥∞ Œ̂_»∞ PHõi¬ã̈∞ÎOk. Wk ZÖÏO\ ̃PÖ’K«#Å#∞

PHõi¬ã̈∞ÎOn JO>Ë X̂H áœ#óÑ̈Ù#ºO QÆÅ PÖ’K«#Å#∞ PHõi¬ã̈∞ÎOk. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ

=∞#O ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ #∞O_ç =KÕÛ ̂~_çÜ≥∂ „Ñ̈™ê~åÅ#∞ q<åe JO>Ë =∞# ̂~_çÜ≥∂Ö’

97.5, 98.3 ÖË̂ • 103.8 WÖÏ «̀y# ¿ãì+̈#¡‰õΩ „Ñ¶‘ÔHfihûx @∂º<£ KÕ¿ãÎ =∞#O P

„Ñ̈™ê~åÅ#∞ q#QÆÅO. W Õ̂q è̂ŒOQÍ =∞#O XHõ PÖ’K«##∞ XHõ x̂~Ìt «̀ áœ#ó

Ñ̈Ù#ºO`À JO>Ë L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ 180 áœ#óÑ̈Ù#ºOQÆÅ PÖ’K«#Å#∞ „Ñ̈™ê~°O KÕâßO

J#∞‰õΩO>Ë h K«∞@∂ì L#fl Z=~À XHõ~°∞ J Õ̂ áœ#óÑ̈Ù#ºO („Ñ¶‘ÔHfihûQÆÅ) PÖ’K«#Å∞

KÕã̈∂Î QÆ#∞Hõ LO>Ë YzÛ «̀OQÍ P =∞x+≤ =∞#O 180 áœ#óÑ̈Ù#ºO QÆÅ PÖ’K«#Å#∞

PHõi¬™êÎ_»∞. ã̈∞ÅÉèíOQÍ K≥áêÊÅO>Ë rq «̀O g∞ Œ̂ q~°H̃Î̀ À XHõ =ºH̃Î P «̀‡Ç̈Ï «̀º

KÕã∞̈HÀ"åÅ<Õ PÖ’K«#Å#∞ „áê~°OaèOKå_»∞ J#∞‰õΩO^•O. J «̀x PÖ’K«#Å#∞

Uq è̂ŒOQÍ PHõi¬™êÎ_À Ñ̈ije^•ÌO.

PÖ’K«# 1: ''<Õ#∞ ZO Œ̂∞‰õΩ „| «̀HÍe... „|uH̃ Z=îHO ÖÏÉèíO...—— D PÖ’K«#‰õΩ

XHõ áœ#óÑ̈Ù#ºO JO>Ë L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ 95 „Ñ¶‘ÔHfihû #"≥∂ Œ̂~ÚOk

J#∞‰õΩO^•O.

J Õ̂ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Z=Ô~·<å ÖË̂ • K«∞@∞ì„Ñ̈Hȭ Å Z=Ô~·<å =∞~À=ºH̃Î

‰õÄ_® P «̀‡Ç̈Ï «̀ºÅ QÆ∞iOKÕ PÖ’zã̈∂Î LO>Ë, ÖË̂ • P «̀‡Ç̈Ï «̀ºÅ∞ KÕã̈∞HÀ=_®xH̃

QÆÅ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å QÆ∞iOz PÖ’zã̈∂Î LO>Ë P =ºH̃Î PÖ’K«#Å∞ ‰õÄ_® 95 „Ñ¶‘ÔHfihûÖ’

D qâ◊fiOÖ’H̃ „Ñ̈ã̈iOK«|_»̀ å~Ú. WÖÏ XHȭ >Ë áœ#óÑ̈Ù#ºO QÆeæ# (95) P =∞~À

=ºH̃Î PÖ’K«#Å#∞ "≥Ú Œ̂\ ̃=ºH̃Î "≥∞ Œ̂_»∞ PHõi¬ã̈∞ÎOk. JÑ̈Ù_»∞ "≥Ú Œ̂\ ̃=ºH̃Î WÖÏ

PÖ’zOK«_»O  "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_»̀ å_»∞.

PÖ’K«# 2: ''<Õ#∞ „| «̀Hõ_»O =Å# JO Œ̂iH© W|ƒO Õ̂... U ≥̂·<å q+̈O „`åy

ÖË̂ • ÉÏqÖ’ Œ̂∂H̃ K«zÛáÈ Õ̀ ÉÏQÆ∞O@∞Ok.——

WÑ̈Ù_»∞ D PÖ’K«# 2‰õΩ =∞iO «̀ QÍ_è»̀ « ÃÑiy 95 #∞O_ç 200‰õΩ áœ#ó
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
Ñ¨Ù#ºO ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. WÑ¨Ù_»∞ D 200Å áœ#óÑ¨Ù#ºO QÆÅ D 2= PÖ’K«#

|Ü«∞\ ˜#∞O_ç Z=~À ZHõ¯_»∞flOKÀ =ke# JÖÏO\˜ P`«‡Ç¨Ï`«ºÅ `åÅ∂‰õΩ

PÖ’K«#Å<Õ (J Õ̂ 200 áœ#óÑ̈Ù#ºO QÆÅ PÖ’K«#Å∞) PHõi¬ã̈∞ÎOk.

D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈u XHȭ  PÖ’K«#‰õÄ |Ü«∞\#̃∞O_ç =∞~À PÖ’K«# `À_≥·

"≥Ú Œ̂\ ̃=ºH̃Î PÖ’K«#Ö’¡ f„= «̀ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. XHõ ~À[O`å WÖÏO\ ̃PÖ’K«#Å<Õ

„Ñ̈ã̈iã̈∂Î =∞m§ JÖÏO\ ̃PÖ’K«#Å<Õ PHõi¬ã̈∂Î LO_»@O =Å# J «̀x =∞#ã̈∞

P «̀‡Ç̈Ï «̀º QÆ∞iOz f„=OQÍ ã̈ÊOkã̈∞ÎOk. P ã̈ÊO Œ̂# HÍ™êÎ q~°H̃ÎQÍ =∂i P =ºH̃Î

Œ̂∞~°̂ Œ$+̈ì=âß «̀∂Î x[OQÍ<Õ P «̀‡Ç̈Ï «̀º KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.

ˆH=ÅO F Ñ¨kxq∞ëêÅáê@∞ D P`«‡Ç¨Ï`«º QÆ∞iOz PÖ’zOK«_»O

=∂x"Õã≤ <Õ#∞ ZÖÏÔQ·<å „| «̀HÍe J<Õ =∞~À „H˘ «̀Î áœ#óÑ̈Ù#ºO QÆÅ PÖ’K«##∞ P

=ºH̃Î „Ñ̈ã̈iOÑ̈ *ËÜ«∞QÆeæ̀ Õ...—— J Õ̂ q è̂ŒOQÍ P «̀‡Ç̈Ï «̀º KÕã̈∞HÀ=_»O L «̀Î=∞"≥∞ÿ#

=∂~°æOHÍ^Œ∂.... ZÖÏÔQ·<å „|uH˜ ™êkèOKåe—— Jx PÖ’zã¨∞Î#fl =∞#∞+¨μÅ

PÖ’K«#Å#∞ PHõi¬OK«QÆeæ |∞kú=∂i P «̀‡Ç̈Ï «̀º#∞ ~°̂ Œ∞Ì KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.

g∞~°∞ g∞ rq «̀OÖ’ QÆ̀ «OÖ’ QÆ_çÑ≤# ã̈O`À+̈Hõ~°"≥∞ÿ# ã̈O Œ̂~åƒùÅ#∞ WÑ̈Ù_»∞

QÆ∞~°∞Î ≥̀K«∞ÛHÀO_ç. g∞~°∞ U ≥̂·<å ÉÏ è̂ŒÖ’ L#flÑ̈Ù_»∞ XHõ PÖ’K«# KÕ¿ãÎ... P XHȭ

PÖ’K«#`À<Õ P¿Ñ™êÎ~å... ÖËHõ XHȭ  PÖ’K«# "≥#∞̂H =O Œ̂ÅH˘nÌ PÖ’K«#Å#∞ KÕã≤

L<åfl~å... XHȭ ™êi „Ñ̈âßO «̀OQÍ ‰õÄ~°∞Ûx PÖ’zOK«O_ç. „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Z=~°∂....

XHȭ  PÖ’K«#`À<Õ PyáÈÖË~°∞. "åiH̃ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_®<Õ =O Œ̂ÅH˘nÌ PÖ’K«#Å∞

Q˘Å∞ã̈∞ÖÏ J#∞ã̈i™êÎ~Ú. JO Œ̂∞̂H =∞#O ã̈O`À+̈OQÍ L#flÑ̈Ù_»∞ ZÑ̈Ù_»∂ WÖÏ

#=Ùfi «̀∂<Õ LO_®Åh... P#O Œ̂OQÍ LO_®Åh =∞ixfl ã̈O`À+̈Hõ~°"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å#∞

PHõi¬OK«QÆÅO. J Õ̂... ÉÏ è̂ŒQÍ L#flÑ̈Ù_»∞ F Ñ̈\Ïì# P ÉÏ è̂•Hõ~°"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å

#∞O_ô |Ü«∞@ Ñ̈_»ÖËO. ZO Œ̂∞HõO>Ë... XO@iQÍ Ñ̈Ù\˜ì# =∞# PÖ’K«# D qâ◊fiOÖ’H̃

„Ñ̈ã̈iOK«QÍ<Õ uiy ̀ «#`Àáê>Ë =O Œ̂ÅH˘nÌ PÖ’K«#Å#∞ h "≥∞ Œ̂_»∞Ö’H̃ "≥∂ã̈∞H˘x

=ã̈∞ÎOk. JO Œ̂∞̂H =∞#O X̂H PÖ’K«# HõeæOKÕ „Ñ̈ÉèÏ=O HõO>Ë =O Œ̂ PÖ’K«#Å∞

HõeæOKÕ „Ñ̈ÉèÏ"åxH̃ Z‰õΩ¯= „Ñ̈uã̈ÊOk™êÎO.

„Ñ≤Ü«∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞ÖÏ~å... =∞OzÔH·<å, K≥_»∞ÔH·<å =∞#O KÕ¿ã PÖ’K«#Å∞

=∞#‰õΩ `≥b‰õΩO_®<Õ =∞#O x~°‚Ü«∂Å∞ fã¨∞HÀ=_®xH˜ HÍ~°}=∞=Ù`«∞<åfl~Ú.

ã̈O`À+̈OQÍ L#fl"å_»∞ =∞iO «̀ ã̈O`À+̈OQÍ, ¿Ñ Œ̂iHõO QÆ∞iOz PÖ’zOKÕ "å_»∞

=∞iO «̀ ¿Ñ Œ̂"å_»∞QÍ... ̂ Œ∞óYOÖ’ L#fl"å_»∞ =∞iO «̀ ̂ Œ∞ód «̀∞_»∞QÍ J=Ù «̀∞<åfl_»∞.

D q è̂ŒOQÍ =∞#O QÆ̀ «OÖ’ Z<Àfl Ñ¨xH˜~åx K≥̀ «Î PÖ’K«#Å#∞ KÕã≤

LO\ÏO. Jq =∞ixfl K≥_»∞ PÖ’K«#Å#∞ ‰õÄ_» É̌@∞ìH˘x K≥_»∞ x~°‚Ü«∂Å∞ fã̈∞H˘<ÕÖÏ

=∞#efl „¿Ñ̂~Ñ≤OKå~Ú. P q è̂ŒOQÍ =∞#O fã̈∞‰õΩ#fl Ñ̈xH̃~åx x~°‚Ü«∂ÖË =∞# D

~ÀA#∞ âßã≤ã̈∞Î<åfl~Ú.

K«̂ Œ∞=ÙH˘x UO ÉÏQÆÑ̈_®Î~°∞ÖË... J<Õ XHõ Kè«O_®ÅÑ̈Ù x~°‚Ü«∞"Õ∞ P =ºH̃Îx

Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ Ñ̈â◊√=ÙÖÏO\ ̃Jq^•º=O «̀∞}̃‚ KÕã̈∞ÎOk. K«̂ Œ∞=Ù~åx "å_çH̃ ã̈O™ê¯~°O

~å Œ̂∞. ã̈O™ê¯~°O ÖËx"å_»∞ ÉÏQÆ∞Ñ̈_»ÖË_»∞. "å_»∞ J@ì_»∞QÆ∞# rqOK«_®x̂H, =∞m§

JÖÏO\ ̃kQÆ∞=™ê÷~Ú PÖ’K«#Å`À<Õ rq™êÎ_»∞. JO Œ̂∞̂H ¿Ñ Œ̂"å_»∞ ¿Ñ Œ̂ PÖ’K«#Å`À

=∞iO «̀ ¿¿Ñ Œ̂"å_»∞QÍ#∂... ̂ èŒx‰õΩ_»∞ qÅ∞"≥·# PÖ’K«#Å`À =∞iO «̀ ̂ èŒx‰õΩ_»∞QÍ#∂

=∂~°∞`«∞<åfl~°∞.

JO Œ̂∞̂H "≥Ú Œ̂@ <Õ#∞ h QÆ̀ «O QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åeûOkQÍ K«∂âß#∞.

QÆ̀ «OÖ’ KÕÜ«∞|_ç# h PÖ’K«#Å∞, P PÖ’K«#Å Ñ¶̈e «̀OQÍ fã̈∞H˘#fl x~°‚Ü«∂Å∞

D ~ÀA x#∞fl #_çÑ≤ã̈∞Î<åfl~Ú. h ã≤÷uH̃ HÍ~°}=∞=Ù «̀∞<åfl~Ú. Hõ#∞Hõ QÆ̀ «O ̀ åÅ∂‰õΩ

x~°‚Ü«∂Å, K«~°ºÅ Ñ¶̈e «̀OQÍ<Õ h‰õΩ D~ÀA ã≤÷uQÆ̀ «∞Å∞, h rq «̀O #_»∞ã̈∂Î LO Œ̂<Õ

„|Ç̈Ï‡ ã̈`åºxfl h=Ù ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘x, Ñ̈ÓiÎ ã̈Ê $Ç̈Ï`À WHõ<≥·<å... D ~ÀA#∞O_ô J~Ú<å

Q˘Ñ¨Ê PÖ’K«#Å`À, Q˘Ñ¨Ê TÇ¨ÏÅ`À... Q˘Ñ¨Ê Pâ◊Ü«∂Å`À... J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ#

x~°‚Ü«∂Å#∞ fã̈∞HÀQÆeæ h rq`åxfl JÑ̈Ù~°∂Ñ̈OQÍ =∂~°∞ÛHÀ=_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOK«∞.

QÆ̀ «O h‰õΩ <ÕiÊ# áê~îåÅ#∞O_ô *Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOK«∞. J#∞Éèí"åÅ#∞ qâı¡+≤Oz ̀ ≥eqQÍ
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
„Ñ̈=iÎOK«∞. KÕã≤# «̀Ñ̈CÅ<Õ =∞m§ KÕÜ«∞‰õΩ. «̀Ñ̈C_»∞ x~°‚Ü«∂Å#∞O_ô QÆ∞}áê~îåbfl,

=∞Oz x~°‚Ü«∂Å#∞O_ô J#∞Éèí"åÅ#∞ ‰õÄ_»nã¨∞H˘x P#O^ŒHõ~°"≥∞ÿ# rq`åxfl

„áê~°OaèOK«∞.

h PÖ’K«#ÖË h‰õΩ ã̈=∞™êÎhfl ã̈=∞‰õÄiÛ ÃÑ_»̀ å~Ú. h=Ù U q è̂ŒOQÍ

PÖ’z™êÎ"À... JÖÏ̂Q Ñ̈xKÕ™êÎ=Ù... ZÖÏO\ ̃Ñ̈#∞Å∞ KÕ™êÎ"À... JÖÏO\ ̃"å_çQÍ<Õ

Z Œ̂∞QÆ∞`å=Ù.

ZÅ¡Ñ¨Ù_»∂ Pâß[#Hõ"≥∞ÿ#, ^èŒ<å"Õâ◊Ñ¨Ói`«"≥∞ÿ# (Positive thoughts)

ã̈O`À+̈Hõ~°"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å<Õ KÕÜ«∞_»O ™ê è̂Œ# K≥~Úº. h‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_®<Õ JuH˘kÌ

HÍÅOÖ’<Õ h#∞O_ç JkfifÜ«∞"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞ |Ü«∞\˜#∞O_ç PHõi¬OK«|_ç

L «̀Ê#fl=∞=Ù`å~Ú. h=Ù Q˘Ñ̈Ê PÖ’K«#Å∞ KÕÜ«∞QÆeæ̀ Õ Q˘Ñ̈Ê x~°‚Ü«∂Å∞ fã̈∞HÀQÆÅ"£.

Q˘Ñ̈Ê x~°‚Ü«∂Å∞ fã̈∞HÀQÆeæ̀ Õ Q˘Ñ̈Ê Éèíq+̈º «̀∞Î#∞ xi‡OK«∞HÀQÆÅ"£.

=∞Ç̈ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_≥·# q"ÕHÍ#O Œ̂∞Å"åi =K«<åÅ#∞ ã̈^• PK«~°}Ö’ ÃÑ@ìO_ç.

PÜ«∞# D q^èŒOQÍ PÖ’K«#ÅQÆ∞iOz q=iOKå~°∞. ''=∞# PÖ’K«#Å∞ =∞#

"≥∞ Œ̂_»∞Ö’ ã̈O™ê¯~åÅ#∞ (x~°‚Ü«∂Å#∞, r=# q è̂•<åÅ#∞) Hõeæ™êÎ~Ú. JÖÏO\˜

ã̈O™ê¯~åÖË =∞#O KÕÜ«∞É’ÜÕ∞ Ñ̈#∞Å#∞ x̂~Ìt™êÎ~Ú.—— D q è̂ŒOQÍ x~°O «̀~°O

=∞#O Q˘Ñ̈Ê"≥·# PÖ’K«#Å#∞ KÕã≤ =∞Oz ã̈O™ê¯~åÅ∞ HõÅ"å~°"≥∞ÿ =∞OzÑ̈#∞Å∞

KÕÜ«∞_»O ã̈~°fi^• L «̀Î"≥∂ «̀Î=∞O. =∞Oz PÖ’K«#Å∞ x~°O «̀~° "åÇ≤ÏxQÍ „ã̈q¿ãÎ

Q˘Ñ̈Ê =ºH̃Î̀ «fiO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. h =ºH̃Î̀ «fiO ÖË̂ • "≥·Yi h J «̀∞º#fl «̀ rq`åxH̃

=∞~À Q˘Ñ̈Ê HÍ~°Hõ=∞=Ù «̀∞Ok. =∞# PÖ’K«#ÖË =∞# =ºH̃Î̀ åfixfl ÖË̂ • "≥·Yih,

ÖË̂ • Œ̂$HõÊ ä̂•xfl xi‡™êÎ~Ú. „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ U Q˘Ñ̈Ê =∞x+≤x Ñ̈ijeOz<å J «̀#∞

Q˘Ñ̈Ê =ºH̃Î̀ åfixfl, Q˘Ñ̈Ê Œ̂$HõÊ ä̂•xfl (Attitude)x Hõeæ LO\Ï~°∞.

g∞~°∞ Q˘Ñ̈Ê"å~°∞ HÍ"åÅ<åfl, q*Ë̀ «Å =~°∞ã̈# xÅ"åÅ<åfl, JÑ̈~° ‰õΩÉË~°∞Å∞

HÍ"åÅ<åfl YzÛ`«OQÍ =∞Oz PÖ’K«<å Ñ¨^Œúuh `«~åfi`« Q˘Ñ¨Ê =ºH˜Î`åfihfl

JÅ=~°∞ÛHÀ"åe. Q˘Ñ̈Ê =ºH̃Î̀ «fiO Hõeæ# =ºH̃ÎÖ’ x~°O «̀~°O Q˘Ñ̈Ê Œ̂$HõÊ ä̂ŒO ^•y

LO@∞Ok. J «̀x ̂ Œ$HõÊ ä̂Œ"Õ∞ (Attitude) J «̀x „Ñ̈=~°Î##∞, J «̀x rq`åhfl xi‡ã̈∞ÎOk.

=∞#O =∞# PÖ’K«#Å ^•fi~å J «̀∞º#fl «̀"≥∞ÿ# =ºH̃Î̀ åfixfl, "≥·Yih ZÖÏ

JÅ=~°∞ÛHÀQÆÅO. WÖÏ Q˘Ñ̈Ê =ºH̃Î̀ åfixfl JÅ=~°∞ÛHÀ=_®xH̃ Ju ã̈∞ÅÉèí"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂úu

ÖË̂ • ~°Ç̈Ïã̈ºO U ≥̂·<å LO^•? XHõ "Õà◊ LO>Ë YzÛ «̀OQÍ <Õ#∞ <å Q˘Ñ̈Ê =ºH̃Î̀ åfixfl

xi‡OK«∞HÀQÆÅ#∞ Jx g∞Ö’ ^Œ$_è»ã¨OHõÅÊO Hõeæ`Õ <Õ#∞ YzÛ`«OQÍ g∞‰õΩ

ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»QÆÅ#∞. =∞#O =∞# Q˘Ñ̈Ê =ºH̃Î̀ åfixfl ã̈∞Å∞=ÙQÍ ZÖÏ xi‡OK«∞HÀ=K«∞Û<À

<Õ#∞ g∞‰õΩ «̀~åfiu áê~î°OÖ’ q=i™êÎ#∞.

Q˘Ñ̈Ê =ºH̃Î̀ åfixfl U~°Ê~°K«∞H˘x J™ê è̂Œº=∞#∞H˘@∞#fl q[Ü«∂Å#∞ ã̈∞ÅÉèíOQÍ

ZÖÏ ã̈∞™ê è̂ŒºO KÕÜ«∞=KÀÛ ≥̀Å∞ã̈∞HÀO_ç.

Q˘ÑÊ̈ =ºH̃Î̀ «fiO Q˘Ñ̈Ê rq`åxfl xi‡ã∞̈ÎOk

=ºHÎ̃̀ «fiO ÖË̂ • Œ̂$HõÊ ä̂ŒO JO>Ë x[OQÍ g∞‰õΩ ≥̀Å∞™ê? h =ºHÎ̃̀ «fiO

ZÖÏO\˜̂ À h‰õΩ ≥̀Å∞™ê?

Z=~°∂ ÖËx KÀ@ XO@iQÍ h=Ù L#flÑ̈Ù_»∞ x#∞flh‰õΩ Ñ̈iK«Ü«∞O KÕ¿ã

PÖ’K«#ÖË h =ºH̃Î̀ «fiO. XHȭ ™êi x#∞fl #∞=Ùfi Ñ̈sH̃ΔOK«∞HÀ... QÆkÖ’ XO@iQÍ

#∞=Ùfi L#flÑ̈Ù_»∞ #∞"≥fiÖÏ PÖ’z™êÎ"À.... #∞=Ùfi ZÖÏ „Ñ̈=iÎ™êÎ"À J Õ̂ h =ºH̃Î̀ «fiO,

h x[~°∂Ñ̈O.

L^•: XHõ =ºH˜Î |Ü«∞\ ˜H˜ =∂„`«O `≥zÛÃÑ@∞ì‰õΩ#fl ^è≥·~°ºO`À KåÖÏ

è̂≥·~°º=O «̀∞_»∞QÍ#∞, «̀#‰õΩ ÉèíÜ«∞"Õ∞ ÖË̂ Œ#fl@∞¡ „Ñ̈=iÎ™êÎ_»∞. JÑ̈Ù_»∞ J «̀x QÆ∞iOz

JO Œ̂~°∂ Uq∞ J#∞‰õΩO\Ï~°O>Ë J «̀xH̃ KåÖÏ è̂≥·~°ºO LO Œ̂x, è̂≥·~°ºOQÍ U Ñ̈<≥·<å

KÕÜ«∞QÆÅæ_»O J «̀x =ºH̃Î̀ «fiO Jx J#∞‰õΩO\Ï~°∞.

HÍh! x*ÏxH̃ P =ºH̃Î pHõ\’¡ F H˘O_» QÆ∞Ç̈ÏÖ’<À, J_»qÖ’<À LO_®eû

=¿ãÎ QÆ∞O_≥ PyáÈ «̀∞O Õ̂"≥∂ J<ÕO «̀QÍ ÉèíÜ«∞Ñ̈_çáÈ`å_»∞. =}̃H̃ áÈ`å_»∞. Wk
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
Jã̈Ö̌·# Ñ≤iH̃ «̀#Ñ̈Ù =ºH̃Î̀ «fiO.

=∞#Ö’ KåÖÏ=∞Ok Ô~O_»∞~°HÍÅ =ºH̃Î̀ åfiÅ∞ Hõeæ LO\Ï~°∞. XHõ =ºH̃Î̀ «fiO

|Ü«∞\ ̃„Ñ̈Ñ̈OK«OHÀã̈O, =∞~˘Hõ\ ̃"å_ç „Ñ̈Ñ̈OK«OHÀã̈O, JO «̀ó„Ñ̈Ñ̈OK«O HÀã̈O.

=∞#Hõà◊§=ÚO Œ̂ D ~ÀAÖ’¡ ^•^•Ñ̈Ù WP Ô~O_»∞ ~°HÍÅ =ºH̃Î̀ åfiÅ∞ L#fl"åàı§

HõxÑ≤™êÎ~°∞.

Z=Ô~·`Õ `«# JO`«ó„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’#∂, ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’#∂ XHõ¯>Ë

=ºHÎ̃̀ åfixfl Hõeæ LO\Ï~À... "åˆ~ =∞Ç¨ «̀∞‡Å∞, =∞Oz"å~°∞. WÖÏO\˜ "åi=ÖË¡

ã̈=∂*ÏxH̃ JO`À WO`À "Õ∞Å∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=∞#O K«∂ã¨∂Î<Õ LO\ÏO.... =∂Oã¨O u#_®xfl JO^Œi=ÚO^Œ∞

pè̂ ŒiOK«∞H˘<Õ =ºH̃Î QÆ∞@∞ìQÍ ÖÁ@ìÖËã̈∞‰õΩO@∂ =∂Oã̈O uO@∂ LO\Ï_»∞. Jk

J «̀x x["≥∞ÿ# =ºH̃Î̀ «fiO. x["≥∞ÿ# X̂H XHõ =ºH̃Î̀ «fiO HõeæL#fl =∞x+≤ „Ñ̈=~°Î#

ã̈~°fiHÍÅ ã̈~åfi=ã̈÷Ö’¡#∂ X̂H q è̂ŒOQÍ LO@∞Ok. x["≥∞ÿ# ̂ è≥·~°º=O «̀∞_»∞ U KÀ>̌ÿ<å,

JO Œ̂~°∂ L<åfl ÖË‰õΩ<åfl X̂HÖÏ LO\Ï_»∞.

g∞~°∞ zOuOKåeû# q+̈Ü«∞O U=∞O>Ë D Ñ̈Ùã̈ÎHõO K«k"Õ „Ñ̈u XHȭ iÖ’

YzÛ «̀OQÍ KåÖÏ=~°‰õÄ Ô~O_»∞ =ºH̃Î̀ åfiÅ∞ HõÅ "åàı§ LO\Ï~°∞. JO Œ̂∞Hõx g∞~°∞

K≥_»¤"å~°x HÍ Œ̂∞. D Ô~O_»∞ ~°HÍÖ̌·# =ºH̃Î̀ «fiO J<Õk KåÖÏ =~°‰õÄ =∞x+≤H̃ =∞OKÕ

KÕã̈∞ÎOk. ZÖÏ JO>Ë!

XHõ =∞x+≤ x*ÏxH˜ KåÖÏ Ñ≤iH˜ "å_≥·<å... ZÑ¨Ù_»∂ JO^Œi=ÚO^Œ∞

è̂≥·~°º=O «̀∞_çÖÏ «̀# q∞ è̂•º "≥·Yi`À #\™̃êÎ_»#∞‰õΩO^•O. [#O JÑ̈Ù_»∞ J «̀xfl

Q“~°q™êÎ~°∞. J «̀x Ñ̈@¡ W+̈ìOQÍ LO\Ï~°∞. J «̀x „Ñ̈Hȭ # LO>Ë =∞#O ‰õÄ_®

è̂≥·~°º=O «̀∞Å∞ HÍ=K«∞Û Jx ÉèÏq™êÎ~°∞. Wk J «̀xH̃ =∞Oz Õ̂ Hõ̂ •! JÖÏ HÍ‰õΩO_®

WO\’¡#∂ ÉèíÜ«∞Ñ̈_ç, |Ü«∞\Ï ÉèíÜ«∞Ñ̈_Õ X̂H ~°Hõ"≥∞ÿ# =ºH̃Î̀ «fiO LO>Ë... Ñ≤iH̃

"å_»x ã̈=∂[O ZÖÏ Ñ̈iQÆ}̃ã̈∞ÎO^À g∞‰õΩ ≥̀Å∞ã̈∞QÍ.

WOHÀ L^•Ç¨Ï~°}: F =ºHÎ̃ „ã‘ÎÅ Ñ¨@¡ J «̀ºkèHõ Q“~°=ÉèÏ=O L#fl@∞¡

„Ñ̈=iÎã̈∞ÎO>Ë „Ñ̈Ñ̈OK«O J «̀xfl P Œ̂~°≈Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»x H©iÎã̈∞ÎOk. Wk J «̀xH̃ =∞Oz Õ̂

Hõ̂ •. HÍh x*ÏxHõ̀ «#∞ WO\’¡ =∂„ «̀O... x~°O «̀~°O |∂ «̀∞ ã≤x=∂Å∞, |∂ «̀∞

™êÇ≤Ï «̀ºO K«̂ Œ∞=Ù «̀∂ „ã‘ÎÅ#∞ ~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO@∂ XO@iQÍ QÆ_»∞Ñ̈Ù «̀∂

LO\Ï_»∞. W Õ̂ J «̀x x["≥∞ÿ# =ºH̃Î̀ «fiO. XHõ"Õà◊ J «̀#∞ «̀# Ô~O_À =ºH̃Î̀ åfixfl

ÉÏÇ̈ÏºOQÍ „Ñ̈ Œ̂i≈OKå_»#∞HÀO_ç. [#O J «̀xfl Ñ≤zÛ‰õΩHȭ #∞ K«∂ã≤#@∞¡ K«∂™êÎ~°∞.

HÍh! Ô~O_»∞ =ºH̃Î̀ åfiÅ∞ LO_»@O =∞Oz Õ̂ J<åfl#x J#∞HÀHõO_ç. ÉÏQÍ

PÖ’zOK«O_ç. g∞ QÆ∞O_≥Ö’¡ ÖËx è̂≥·~åºxfl „Ñ̈ Œ̂i≈OK«_»O ÉÏQÆ∞O@∞O^•, x[OQÍ

è̂≥·~°ºOQÍ LO_»@O Q˘Ñ̈ÊQÍ LO@∞O^•?

„ã‘ÎÅ#∞ Q“~°qã̈∞Î#fl@∞¡ #\ÕK«_»O L «̀Î=∞=∂... ÖËHõ x[OQÍ Q“~°qOKÕ

=∞#ã̈∞ Hõeæ LO_»@O =ÚYº=∂?

g∞̂~ PÖ’zOz x~°‚Ü«∞O fã̈∞HÀO_ç. XHõ"Õà◊ g∞‰õΩ Hõ#∞Hõ Ô~O_»∞ =ºH̃Î̀ åfiÅ∞

L#fl@¡~Ú Õ̀ Ô~O_»∞ ‰õÄ_® =∞Oz"Õ JÜÕ∞º@@∞¡ K«∂_»O_ç.

„Ñ≤Ü«∞q∞„ «̀∞ÖÏ~å g∞‰õΩ XHȭ  q+̈Ü«∞O K≥|∞`å#∞, h JO «̀~å «̀‡#∞ "≥∂ã̈O

KÕã̈∞‰õΩO@∂, #\ÕK«_»O HõO>Ë =∞~°}̃OK«_»"Õ∞ "Õ∞Å∞. L^•:... h x[=ºH̃Î̀ «fiO

K≥_»∞QÍLO>Ë ̂ •xfl Q˘Ñ̈ÊQÍ ã̈iKÕã̈∞HÀ"åe. g∞~°∞ Uk Ñ̈iQÆ}Ö’H̃ fã̈∞‰õΩO\Ï~°∞.

=∞~°}̃OK«_»=∂ ÖËHõ =ºH̃Î̀ åfixfl Ñ̈Ù#ifli‡OK«∞HÀ=_»=∂? =∞i Z<Àfl «̀Ñ̈CÅ∞<åfl

=∞# =ºH̃Î̀ åfixfl Q˘Ñ̈ÊQÍ =∞Å∞K«∞HÀ=_»O ZÖÏ? Q˘Ñ̈ÊQÍ „| «̀Hõ_»O ZÖÏ? =∞#

JO «̀ó„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’#∂, ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’#∂ X̂H q è̂ŒOQÍ ã̈fiK«ÛùOQÍ rqOK«_»O

ZÖÏ? Jx „Ñ̈tflOK«∞‰õΩO>Ë g∞‰õΩ ã̈=∂ è̂•#O <Õ#∞ W™êÎ#∞. nxH̃ ã̈=∂ è̂•#O

≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<Õ =ÚO Œ̂∞ ~°Hõ~°HÍÖ̌·# =ºH̃Î̀ åfiÅ∞ ZÖÏ =ÙO\ÏÜ≥∂ Ñ̈ije^•ÌO.

• XHõ =ºH̃Î ZÑ̈C_»∂ #=Ùfi «̀∂, L`åûÇ̈ÏOQÍ (Ö’Ñ̈ÖÏ, |Ü«∞@) LO@∂

«̀# K«∞@∂ì XHõ LÖÏ¡ã̈=O «̀"≥∞ÿ# Ñ̈iã≤÷ux U~°Ê~°∞™êÎ_»∞ J#∞‰õΩO^•O. JÑ̈Ù_»∞
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
J «̀xH̃ KåÖÏ L`åûÇ̈Ï=O «̀"≥∞ÿ# =ºH̃Î̀ «fiO L#fl@∞¡ =∞#O K≥Ñ̈Ê=K«∞Û.

• XHõ_»∞ WO\Ï, |Ü«∞\Ï x~°O «̀~°O ÖËxáÈx ^•xH̃ ÉèíÜ«∞Ñ̈_»∞ «̀∂ LO>Ë

Ñ≤iH̃ «̀#"Õ∞ J «̀x =ºH̃Î̀ «fiO.

• XHõ =ºH̃Î W «̀~° „áê}∞Å Ñ̈@¡ Œ̂Ü«∂ Hõ~°∞} Hõeæ LO_ç x~°O «̀~°O JÖÏ

#_»∞K«∞‰õΩO@∂ L#fl>̌¡Ầ Õ Œ̂Ü«∂QÆ∞}"Õ∞ J «̀x =ºH̃Î̀ «fiO.

WÑ̈Ù_»∞ g∞‰õΩ =ºH̃Î̀ «fiO JO>Ë ã̈Ê+̈ìOQÍ J~°÷"≥∞ÿO Œ̂x <Õ#∞ ÉèÏqã̈∞Î<åfl#∞.

=∞#O „Ñ̈=iÎOKÕ f~°∞ =∞# =ºH̃Î̀ åfixfl ã̈Ê+̈ìO KÕã̈∞ÎOk. =∞#O «̀Ü«∂~°∞

KÕã̈∞‰õΩ#fl =ºH̃Î̀ «fi"Õ∞ =∞# „Ñ̈=~°Î##∞ ã̈$+≤ìã̈∞ÎOk. ZÖÏ JO>Ë... x~°O «̀~°O ¿ã"å

HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ KÕã̈∂Î, „áê}ÏÅ Ñ̈@¡ Hõ~°∞} Hõeæ LO_Õ =∞x+≤ Z@∞=O\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂

W «̀~°∞Å#∞ "≥∂ã̈O KÕÜ«∞_®xH̃ HÍh, Ç̈x KÕÜ«∂Åx HÍh PÖ’zOK«_»∞, JÖÏ

Ç̈x KÕã̈∂Î „Ñ̈=iÎOK«_»∞. x~°O «̀~°O ̂ ˘OQÆ̀ «<åÅ∂, "≥∂™êÅ∞ KÕ¿ã =ºH̃Î Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ

=∞Oz Ñ̈#∞Å∞ ZÖÏ KÕÜ«∞QÆÅ_»∞.

nxHÀã̈O z#fl Hõ̂ äŒ K≥|∞`å#∞.

XHõ |∞∞+≤ h\Ö̃’ Ñ̈_ç yOA‰õΩO@∞#fl Õ̀Å∞#∞ |Ü«∞\H̃̃ fÜ«∞_®xH̃

„Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åfl_»∞. „Ñ¨u™ês Jk P |∞∞+≤x ‰õΩ@ì_»O „áê~°OaèOzOk. P

ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# <˘Ñ≤Êx Éèíiã̈∂Î ‰õÄ_® Z<Àfl™ê~°∞¡ =∞m§ =∞m§ P Õ̀Å∞#∞ |Ü«∞@

Ñ̈_»"ÕÜ«∞_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflã̈Î<Õ L<åfl_»∞ J «̀#∞. „Ñ̈Ü«∞uflOz# „Ñ̈u™ês Jk ‰õΩ_»∞ «̀∂<Õ

LOk. ZÖÏÔQ·̀ Õ<ÕO, z=iH̃ ̂ •xfl P |∞∞+≤ „áê}ÏÅ∞ áÈQ˘@∞ìHÀ‰õΩO_® HÍáê_®_»∞.

D Hõ̂ äŒÖ’ ‰õΩ@ì_»O J<Õk P Õ̀Å∞ "≥·Yi, Jk ^•xH̃ [#‡ «̀ó =zÛOk.

^•xfl =∂~°∞ÛH˘x Z=sfl ‰õΩ@ìx ̀ ÕÅ∞ÖÏ =ºH̃Î̀ «fiO =∂~°∞ÛHÀ=_®xH̃ ̂ •xH̃ PÖ’zOKÕ

*Ï̋#O ÖË̂ Œ∞. WHõ |∞∞+≤ q+̈Ü«∂xH̃ =¿ãÎ, „Ñ̈u |O è̂ŒHÍÅ∞ Z Œ̂∞Ô~·<å, ZO «̀ ÉÏ è̂Œ

Z Œ̂∞Ô~·<å ZÖÏÔQ·<å P ̀ ÕÅ∞#∞ ~°H̃ΔOKåÅ<Õk ̂ ŒÜ«∂à◊√"≥·# P |∞∞+≤ ̂ ŒÜ«∂ =ºH̃Î̀ «fiO.

JO «̀ =∞Oz =ºH̃Î̀ «fiO xÅ∞"≥ÖÏ¡ XO@|\ì̃OK«∞‰õΩ#fl P |∞∞+≤ ZÖÏO\ ̃ÉÏÇ̈Ïº

„¿Ñ~°}Å‰õÄ ÖÁOQÆ‰õΩO_® `«# „Ñ¨=~°Î##∞ Jxfl Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’#∂ ã≤÷~°OQÍ

LOK«∞‰õΩO\Ï_»∞.

=∞#Ö’ KåÖÏ=∞Ok hf, x*Ï~ÚfQÍ „|uˆH =ºH˜Î`«fiO L#fl"åà◊√§

HõëêìÅ‰õÄ, Hõhflà◊§‰õΩ ÖÁOyáÈ~Ú „Ñ̈Ñ̈OK«=∞O`å WÖÏ "≥∂ã̈O KÕã≤ „| «̀∞‰õΩ «̀∞#flÑ̈Ù_»∞

<Õ<˘Hȭ _ç<Õ huQÍ ZO Œ̂∞‰õΩ „| «̀HÍe. #Å∞QÆ∞iÖ’ <å~åÜ«∞} JO@∂ „| «̀Hõ_»O

«̀¿ÑÊ=ÚOk Jx  Z<Àfl~°HÍÅ PÖ’K«#Å#∞ KÕã≤ z=~°‰õΩ =„Hõ=∂~°æOÖ’ #_»=_®xH̃

Ãã·̀ «O «̀Ü«∂~°=Ù`å~°∞. WHȭ _» x["≥∞ÿ# «̀# =ºH̃Î̀ åfixfl Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å Hõ#∞QÆ∞}OQÍ

=∂~°∞Û‰õΩO@∞#fl =ºH̃Î x*ÏxH̃, =∂~°∞ÛH˘#fl =ºH̃Î̀ «fiO`À ã≤÷~°OQÍ „| «̀HõÖË_»∞.

~å=∂Ü«∞}OÖ’ N~å=Ú_»∞ Hõëêì#∞O_ô «̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ=_®xH˜ hu «̀Ñ≤Ê

„| «̀HÍÅ#∞‰õΩ<åfl... PÜ«∞# JÖÏ ̀ «# x[=ºH̃Î̀ åfixfl =∂~°∞ÛH˘x ã≤÷~°OQÍ hu=∂e#

rq`åxfl QÆ_»Ñ̈ÖË_»∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë =∞Oz «̀#O J<Õk PÜ«∞# [#‡ «̀ó L#fl ã̈O™ê¯~°O

=Å# U~°Ê_ç# =ºH̃Î̀ «fiO.

=ºH̃Î̀ «fiO J<Õk Ñ̈Ù#ifli‡OK«∞HÀQÆeæ#k. HÍh Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À g∞Ö’ L#fl =ºH̃Î̀ «fiO

=∂„ «̀O =∂~°∞ÛHÀ=_»O KåÖÏ Hõ+̈ìO. HÍh J™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞. =∂Oã̈O u<Õ *ÏuÖ’

Ñ̈Ù\ì̃# Ñ̈ÙÅ∞Å∞ Ãã·̀ «O "å\ ̃"≥·Yix =∞iÛáÈ~Ú âßMÏÇ̈~°O Éèí∞lã̈∞Î<åfl~Ú.

''„Ñ̈Ü«∞ «̀flO =Å# ã̈~°fi=¸ ã≤kúã̈∞ÎOk——

x*ÏxH̃ =∞# ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒO J<Õk =∞# PÖ’K«#Å =Å# U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. =∞#O

x~°O`«~°O ^≥Ü«∂ºÅ ã≤x=∂Å∞ K«∂ã¨∂Î, ^≥Ü«∞ºO QÆ∞iOz# "å~°ÎÅ∞ qO@∂

PÖ’K«#Å∞ KÕ¿ãÎ =∞# PÖ’K«#Å xO_® x~°O «̀~°O ̂ ≥Ü«∞ºO r=O áÈã̈∞‰õΩO@∞Ok.

D ~°Hõ"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞ ¿ÇÏ «̀∞Hõ̀ «#∞ (x*Ïxfl) =∞iÛáÈ~Ú Œ̂Ü«∂ºÅ∞<åflÜ«∞h,

XO@iQÍ áê_»∞|_ç# |OQÍ¡Ö’H̃ "≥à◊§‰õÄ_»̂ Œx =∞#O ÉèíÜ«∞Ñ̈_Õ q è̂ŒOQÍ =∞#

"≥·Yi xi‡ «̀=∞=Ù «̀∞Ok. D =∞# "≥·Ŷ~ =∞#efl Ñ≤iH̃"åiQÍ „Ñ̈=iÎOÑ̈*Ëã̈∞ÎOk.

h=Ù x~°O «̀~°O „áê}∞Å Ñ̈@¡ Hõ~°∞} Hõeæ LO_®Åx PÖ’zã̈∂Î LO>Ë
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
h=Ù H˘O «̀HÍÖÏxH̃ h‰õΩ ≥̀b‰õΩO_® Hõ~°∞}~°ã̈O h#∞O_ç "≥Å∞¡=ÖÏ á⁄OQÆ∞ «̀∞Ok.

JÑ̈Ù_»∞ Hõ~°∞}Ï„~°Ì̀ « Hõeæ# =ºH̃Î̀ «fiO h Œ̂=Ù «̀∞Ok.

U Ñ¨x KÕÜ«∂Å<åfl... ''„Ñ¨ã¨∞Î`«O KÕÜ«∞_»O J=ã¨~°=∂——, `«~åfi`«

KÕã̈∞HÀ=K«∞ÛÖË—— Jx PÖ’K«#Å∞ KÕ¿ã"å_»∞ H˘O «̀HÍÖÏxH̃ ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# | Œ̂úHõã̈∞ÎxQÍ

=∂~°∞`å_»∞.

ZÖÏÔQ·<å „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’<Õ „Ñ̈MÏº «̀ QÍÜ«∞‰õΩ_»∞ HÍ"åÅx x~°O «̀~°O PÖ’zOK«

QÆÖËæ"å_»∞... ZÑ̈Ê\ỖH·<å QÍÜ«∞‰õΩ_»=Ù`å_»∞.

¿ãflÇ≤Ï «̀∞ÖÏ~å... g∞ =∞#ã̈∞Ö’ PÖ’K«# "≥Ú Œ̂Ö̌·#Ñ̈Ù_»ÖÏ¡ ^•xfl g∞~°∞

«̀xv K≥Ü«∞ºO_ç. Jk ZÖÏO\ ̃PÖ’K«#, D PÖ’K«# <å =ºH̃Î̀ åfixfl ZÖÏ „Ñ̈ÉèÏq «̀O

KÕã̈∞ÎOk—— Jx ™È^• K≥Ü«∞ºO_ç. XHõ"Õà◊ g∞‰õΩ P PÖ’K«# K≥_»∞ KÕã̈∞ÎO Œ̂x ÉèÏq¿ãÎ

"≥O@<Õ ^•x ™ê÷#OÖ’ =∞~À ™ê#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# PÖ’K«# KÕÜ«∞O_ç. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ

XHõ_»∞ x#∞fl H˘\ì̃ ÉÏkèOKå_»∞. WO\H̃̃ "≥o§ XO@iQÍ ‰õÄ~°∞Û#flÑ̈Ù_»∞ h‰õΩ [iy#

J==∂#O QÆ∞~˘ÎzÛ ZÖÏÔQ·<å „Ñ¨fHÍ~°O f~°∞ÛHÀ"åÅx PÖ’K«# =zÛO^Œx

J#∞‰õΩO^•O.

ã̈iQÍæ... WÖÏO\ ̃ ã̈=∞Ü«∞OÖ’<Õ h=Ù *Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOKåe. hÖ’ XHõ

PÖ’K«# ^Œ∂iOk. P PÖ’K«# qâ◊fiOÖ’H˜ „Ñ¨Ü«∂}˜Oz JÖÏO\˜ =∞iH˘xfl

PÖ’K«#Å#∞ h "≥∞ Œ̂_»∞Ö’H̃ PHõi¬Oz x#∞fl H˘\˜ì# =ºH̃ÎÃÑ·# „Ñ̈fHÍ~°O f~°∞ÛHÀ"åÅ<Õ

HÍOHõΔ `å~å™ê÷~ÚH̃ KÕi, ZÖÏÔQ·<å "å_çx HÍà◊¥§, KÕ̀ «∞Å∂ qiKÕÜ«∂Å<Õ Ñ̈QÆ#∞

hÖ’ ~°yeOz, U<å_»∂ H˘\Ï¡_»@ KÕÜ«∞x x#∞fl ‰õÄ_® «̀QÍ^•Å∞ KÕÜ«∞QÆ =ºH̃ÎQÍ

=∂iÛ"Õã¨∞ÎOk. JÖÏ H˘\Ï¡_ç P =ºH˜Îx #∞=Ùfi QÍÜ«∞Ñ¨i¿ãÎ... WOHÀ~ÀA

Ñ̈QÆf~°∞ÛHÀ=_» J «̀x =O «̀∞ J=Ù «̀∞Ok.

K«∂âß~å... g∞ PÖ’K«#Å∞ ZÖÏ g∞ =ºH̃Î̀ åfixfl „Éèí+̈μì Ñ̈\ì̃OK«QÆÅ"À X̂H

XHȭ  x=Ú+̈O #∞=Ùfi Ñ̈QÆf~°∞ÛHÀ"åÅ#fl PÖ’K«# | Œ̂∞Å∞ ''"å_ç áêáê# "å_Õ

áÈ`å_»∞ÖË... U<å\˜ÔH·<å ̀ «Ñ̈C ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘x <å HÍà◊§ ̂ ŒQÆæiH̃ =™êÎ_»∞—— J<Õ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ#

PÖ’K«# KÕÜ«∞QÆeæ`Õ... h =ºH˜Î`«fiO Ç¨ïO^•`«<åxfl ã¨O`«iOK«∞H˘x x#∞fl

Q“~°qOKÕÖÏ KÕã̈∞ÎOk. JO Œ̂∞̂H „Ñ̈f PÖ’K«##∂ ̀ «xv KÕÜ«∞_»O ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞O_ç.

X̂H XHȭ ~ÀA Ñ̈ÓiÎQÍ nxH˘~°‰õΩ ̂H\Ï~ÚOz P~ÀA "≥Ú «̀ÎO g∞ |∞„~°Ö’ H˘zÛ#

K≥_»∞ PÖ’K«#Å#∞ kâ◊=∂~°Û_»O KÕÜ«∞O_ç. Pâ◊Û~°ºOQÍ Ô~O_À~ÀA g∞‰õΩ ̀ ≥b‰õΩO_®<Õ

g∞Ö’ =KÕÛ=∂~°∞Ê#∞ K«∂ã≤ g∞~°∞ Ñ̈~°=â◊√Ö∫`å~°∞. Wk KåÖÏ z#fl ã̈~°̂ • HõeæOKÕ

™ê è̂Œ#. „Ñ̈Ü«∞ufl¿ãÎ h rq`å<Õfl J#∂Ç̈ÏºOQÍ =∂iÛ"ÕÜ«∞QÆÅ J «̀ºO «̀ â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ#

™ê è̂Œ#. „áê~°OaèOK«O_ç. Q˘Ñ̈Ê =ºH̃Î̀ åfixfl xi‡OK«∞HÀ=_®xH̃ Q˘Ñ̈Ê PÖ’K«#Å∞

KÕÜ«∞O_ç.

âß„ã‘ÎÜ«∞ Ñ̈~°"≥∞ÿ# x[O Uq∞@O>Ë XHõ =ºH̃Î «̀# =ºH̃Î̀ åfixfl Q˘Ñ̈ÊQÍ

xi‡OK«∞HÀ=_®xH̃ 21 ~ÀAÅ∞ ã̈=∞Ü«∞O Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. ZO Œ̂∞‰õΩ WÖÏ 21 ~ÀAÅ

ã̈=∞Ü«∞O ã̈∂zOK«|_çOn JO>Ë, <Õ#∞ g∞‰õΩ ã̈q=~°OQÍ q=i™êÎ#∞.

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ g∞~°∞ KåÖÏ x~åâß"å Œ̂O QÆÅ =ºH̃Î̀ «fiO Hõeæ L<åfl~°#∞HÀO_ç.

„áê~°OaèOK«Hõ =ÚO Œ̂ g∞~°∞ "≥·Ñ¶Ö̈ÏºÅ QÆ∞iOz PÖ’z™êÎ~°∞. D Ñ̈x [~°QÆ̂ Õ"≥∂##fl

J#∞=∂#O, XHõ"Õà◊ x[OQÍ<Õ qÑ¶̈Å"≥∞ÿ̀ Õ g∞Ö’ ÉèíiOK«ÖËx <≥·~åâ◊ºO P=Ç≤ÏOz

XHȭ  J_»∞QÆ∞ ‰õÄ_® =ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥Ü«∞ºÖËHõ g∞~°∞ ã̈ «̀=∞ «̀=∞=Ù «̀∞O\Ï~°∞. WÖÏ „Ñ̈f

JOâ◊OÖ’#∂ x~åâßÑ̈Ói «̀"≥∞ÿ# =ºH̃Î̀ «fiO, „Ñ̈=~°Î# Hõeæ# g∞Ö’ x~åâßÑ̈Ói «̀

"≥·Yix ã̈=¸ÅOQÍ «̀∞_çz "ÕÜ«∂ÅO>Ë YzÛ «̀OQÍ g∞‰õΩ 21 ~ÀAÅ ã̈=∞Ü«∞O

Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. ZO Œ̂∞‰õΩ JO>Ë! "≥Ú Œ̂\ ̃#∞O_ô g∞ =∞#ã̈∞, "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ x~åâß"å^•xfl

|ÅÑ¨iKÕ ã¨O™ê¯~åÅ∂, ÉèÏ=#Å∂, PÖ’K«#Å∞ |Å"≥∞ÿ# Ñ¨Ù<å Œ̂∞Å∞ "Õã¨∞H˘x

L<åfl~Ú. g∞ "≥∞ Œ̂_»∞ KåÖÏ ~ÀAÅ#∞O_ô x~åâß"å Œ̂"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å`À „áÈ„QÍO

KÕÜ«∞|_ç LOk. WÖÏ Ñ¨ÓiÎ q~°∞^ŒúOQÍ „áÈ„QÍO K≥Ü«∞º|_ç# g∞ "≥∞^Œ_»∞

x~åâß"å^•xfl „Ñ̈Hȭ #ÃÑ\˜ì ''„Ñ̈Ü«∞ufl¿ãÎ YzÛ «̀OQÍ Ñ¶ë «̀O =ã̈∞ÎOk—— J<Õ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ#

PÖ’K«##∞ ã‘fiHõiOK«_®xH˜ JOwHõiOK«^Œ∞. ZÖÏ JO>Ë, =∞#O Ñ¨ã≤a_»¤Å#∞
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
z#flÑ¨Ù_»∞ =∂~åO KÕÜ«∞‰õΩO_® ''pHõ\’¡Oz |∂KÀ_»∞ =zÛ x#∞fl Z «̀∞ÎÔHàÏÎ_»∞

JÅ¡i KÕ¿ãÎ—— JO@∂ ÉèíÜ«∞ÃÑ_»∞ «̀∞O\ÏO. =∞#‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_® ̀ ≥Å¡HÍy «̀O ÖÏO\˜

P Ñ̈ã≤ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# =ºû~Hõ̀ « Hõeæ# „áÈ„QÍO#∞ xH̃ΔÑ̈ÎO KÕ™êÎO.

z=iH̃ P Ñ̈ã≤Ñ≤Å¡"å_»∞ ÃÑ Œ̂Ì J~Ú# ̀ «~åfi «̀ ‰õÄ_® pHõ\’¡H̃ XO@iQÍ "≥àÏ§ÅO>Ë...

x[OQÍ ÉèíÜ«∞Ñ̈_»̀ å_»∞. D ÉèíÜ«∂xH̃ HÍ~°}O z#fl<å\#̃∞O_ô =∞# "≥∞ Œ̂_»∞Ö’

KÕÜ«∞|_ç# ̀ «Ñ̈C_»∞ „áÈ„QÍq∞ÔQ HÍ~°}O. WO Œ̂∞Ö’ U ã̈O Õ̂Ç̈Ï=¸ ÖË̂ Œ∞. Ñ̈ã≤Ñ≤Å¡Å

"≥∞ Œ̂_»∞ "≥Ú Œ̂@ MÏmQÍ LO@∞Ok Hõ#∞Hõ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ P "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ U ÉèÏ=#

xH̃ΔÑ̈ÎO KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞O^À, ~å#∞ ~å#∂ P ÉèÏ=<Õ q∞ye# ÉèÏ=#Å#∞ ̀ «# kâ◊Ö’<Õ

xH̃ΔÑ̈ÎO KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok. JO>Ë ÉèíÜ«∞O HõeæOKÕ PÖ’K«# "≥Ú Œ̂@ xH̃ΔÑ̈ÎO KÕÜ«∞|_ç̀ Õ

`«~åfi`« PÖ’K«# QÆ∞iOz# =∞ˆ~ „H˘`«Î PÖ’K«# J~Ú<å ÉèíÜ«∞O K«∞@∂ì

KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok. q=~°OQÍ K≥áêÊÅO>ËÑ̈ã≤=Ü«∞ã̈∞Ö’ pHõ\ ̃QÆ∞iOz ÉèíÜ«∂xfl P

=∞#ã̈∞Ö’ xH̃ΔÑ̈ÎO KÕ¿ãÎ ÃÑ Œ̂Ì~Ú# «̀~åfi «̀ ZÑ̈C_»∞ pHõ\ ̃ QÆ∞iOz PÖ’K«#Å∞

KÕã≤<å ÉèíÜ«∞O P=Ç≤Ïã̈∞ÎOk. JO Õ̀ HÍh ''pHõ@O>Ë ÉèíÜ«∞Ñ̈_®eû# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞——

J<Õ „H˘ «̀Î PÖ’K«##∞ «̀#Ö’H̃ ~åx=fi Œ̂∞.

WOHÀ L^•Ç̈Ï~°}: =∞#‰õΩ z#flÑ̈Ù_»∞ ÉÁkÌOHõÅ#∞ K«∂ã≤ ÉèíÜ«∞Ñ̈_Õ "åix

K«∂ã≤ LO\ÏO. ÉÁkÌOHõÅ∞ K«∂_»QÍ<Õ ÉèíÜ«∞HõOÑ≤̀ «∞ÅÜÕ∞º "åix K«∂_»QÍ<Õ =∞#Ö’

‰õÄ_® ÉÁkÌOHõÅ Ñ̈@¡ ÉèíÜ«∞O "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ xH̃ΔÑ̈ÎO J=Ù «̀∞Ok. ̀ «~åfi «̀ ZÑ̈Ù_»∞ =∞#g∞ Œ̂

ÉÁkÌOHõ "åe<å =∞#‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_®<Õ É̌OÉËÖ̌uÎáÈ`åO. ZO Œ̂∞H̃ÖÏ [~°∞QÆ∞`ÀOn

JO>Ë, "≥Ú Œ̂\™̃êi ÉÁkÌOHõÅ∞ JO>Ë ÉèíÜ«∞O Hõeæ# PÖ’K«# =∞# "≥∞ Œ̂_»∞Ö’

xH̃ΔÑ̈Î"≥∞ÿ, ̀ «~åfi «̀ ZÑ̈Ù_»∞ ÉÁkÌOHõ HõxÊOz<å YzÛ «̀OQÍ ÉèíÜ«∞Ñ̈_®e J<Õ ÉèÏ=##∞

„¿Ñˆ~Ñ≤ã¨∞ÎOk.

''Ñ̈_»‰õΩO_® Ãã·H̃Öò <Õ~°∞ÛHÀÖË=Ú—— J<Õ F Jã̈ «̀º ÉèÏ=# =∞#O «̀~°K«∂

Ñ≤Å¡Ö’¡ <å@∞ «̀∂ LO_»@O =Å#, x*ÏxH̃ Ñ̈_çáÈ‰õΩO_® Ãã·H̃Öò `˘Hȭ QÆÅ ÉÏÅ∞_çH̃

‰õÄ_® Ãã·H̃Öò <Õ~°∞ÛHÀ"åÅO>Ë XHȭ ™êÔ~·<å Ñ̈_çáÈ"åe.... J#∞‰õΩO>Ë Z<Àfl™ê~°∞¡

„H̃O Œ̂Ñ̈_ç QÍÜ«∂Å áêÅ=Ù`å~°∞.

i>̌ÿ~ü"≥∞O\ò =Ü«∞ã̈∞ =KÕÛã̈iH̃ aÑ≤, +̈μQÆ~ü, H©à◊§<˘Ñ̈CÅ∞, QÆ∞O_≥[|∞ƒÅ∞

=∂=¸Å∞QÍ =KÕÛ™êÎ~Ú Jx ZO`À=∞Ok J#∞‰õΩO@∂ LO_»@O K«∂ã≤, P

PÖ’K«#Å∞ KÕã≤, ÉÏQÍ P~ÀQÆº=O «̀∞_≥·# =ºH̃Î ‰õÄ_® «̀# i>̌ÿ~ü"≥∞O\ò J#QÍ<Õ

|Ü«∞@#∞O_ç =zÛ KÕi# PÖ’K«#Å =Å# J<å~ÀQÍºxfl H˘x ≥̀K«∞Û‰õΩO@∞<åfl_»∞.

x*ÏxH̃ =$^•úÑ̈ºO "≥Ú Œ̂Å=QÍ<Õ YzÛ «̀OQÍ ~ÀQÍÅ∞ ~å"åÅ<Õ xÜ«∞=∞O Ug∞ÖË̂ Œ∞.

D q è̂ŒOQÍ Z<Àfl~°HÍÅ «̀Ñ̈C_»∞ PÖ’K«#Å∂, ÉèÏ=#Å∞ «̀# "≥∞ Œ̂_»∞Ö’

xH̃ΔÑ̈ÎO HÍ|_ç ̀ «~åfi «̀ JÖÏO\ ̃PÖ’K«#ÖË KÕÜ«∞_»O =Å# P =ºû~Hõ PÖ’K«#Å‰õΩ

aè#fl"≥∞ÿ# U „H˘ «̀Î PÖ’K«##∂ "≥∞ Œ̂_»∞ «̀#Ö’H̃ fã̈∞HÀ_®xH̃ "≥Ú~å~Úã̈∞ÎOk.

HÍh "≥∞Å¡"≥∞Å¡QÍ H˘xfl PÖ’K«#Å#∞ «̀~°K«∂ g∞ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’H̃ K˘Ñ≤ÊOK«_»O =Å#

áê «̀ PÖ’K«#Å#∞ ~°̂ Œ∞Ì KÕã̈∂Î „H˘ «̀Î PÖ’K«#Å∞ xH̃ΔÑ̈ÎO J=Ù`å~Ú. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ:

z#flÑ¨Ê@∞flOp WOw¡+π ÉèÏ+¨ JO>Ë KåÖÏ ÉèíÜ«∞O L#fl"åà◊√§ «̀=∞ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’

''WOw¡+π ÉèÏ+̈ Hõ+̈ì"≥∞ÿ#k... ^•xfl <Õ~°∞ÛHÀÖË=Ú—— J<Õ XHõ Jã̈ «̀ºÑ̈Ù PÖ’K«##∞

xH̃ΔÑ̈ÎO KÕÜ«∞_»O =Å# Jã̈Å∞ "å~°∞ WOw¡+π ÉèÏ+̈ „Ñ̈™êÎ=# KÕÜ«∞_®x̂H W+̈ìÑ̈_»~°∞.

HÍh "åiÖ’ 21 ~ÀAÅ áê@∞ ''WOw¡+π <Õ~°∞ÛHÀ=_»O KåÖÏ ã̈∞ÅÉèíO... H˘xfl

H̃@∞‰õΩÅ∞ <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë J «̀ºO «̀ ã̈∞ÅÉèíOQÍ <Õ~°∞Û HÀ=K«∞Û. WOw¡+π KåÖÏ Ç̈ïO^• «̀#O

QÆÅ ÉèÏ+̈—— JO@∂ W@∞=O\ ̃™ê#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# ÉèÏ=#Å∞ K˘Ñ≤ÊOK«_»O =Å#, 21

~ÀAÅÖ’ ''WOw¡+π KåÖÏ Hõ+̈ìO—— J<Õ áê «̀ PÖ’K«# `˘ÅyáÈ~Ú ^•x ™ê÷#OÖ’

''WOw¡+π <Õ~°∞ÛHÀ=K«∞Û—— J<Õ „H˘ «̀Î PÖ’K«# xH̃ΔÑ̈ÎO J=Ù «̀∞Ok. WHõ Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’

U<å_»∂ WOw¡+π Hõ+̈ì=∞<Õ PÖ’K«# ~å Œ̂∞, =zÛ<å g∞ "≥∞ Œ̂_»∞ ̂ •xfl xH̃ΔÑ̈ÎO K≥Ü«∞º Œ̂∞.

q∞„ «̀∞ÖÏ~å... g∞Ö’ Z=Ô~·<å ''<Õ#∞ KåÖÏ "≥Ú Œ̂∞Ì, <åHõã¨Å∞ ≥̀e"≥·#

PÖ’K«#ÖË ~å=Ù—— Jx ÉÏ^èŒÑ¨_Õ"å~°∞ LO>Ë... "å~°∞ Q˘Ñ¨Ê `≥eqQÆÅ "åiQÍ

=∂~åÅO>Ë <Õ<˘Hõ „|Ç̈‡O_»"≥∞ÿ# z\Ï¯ K≥|∞`å#∞.
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
„Ñ̈u~ÀE F J~°QÆO@ g∞`À g∞~°∞ ã̈=∞Ü«∞O QÆ_»Ñ̈_®xH̃ Ĥ\Ï~ÚOz

D q è̂ŒOQÍ PÖ’zOK«O_ç.

''<Õ#∞ KåÖÏ Q˘Ñ̈Ê"å_çx. „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ WO «̀=∞Ok ≥̀eqQÆÅ "å~°∞O_»QÍ

<å‰õΩ ≥̀eqÖËHõ áÈ=_»"Õ∞O\.̃ <Õ#∞ „Ñ̈Ü«∞ufl¿ãÎ Q˘Ñ̈Ê PÖ’K«#Å∞ KÕÜ«∞QÆÅ#∞. U

ã̈=∞ã̈º<≥·<å ̀ ≥eqQÍ Ñ̈i+̈¯iOK«QÆÖËæ PÖ’K«#Å∞ <Õ#∞ KåÖÏ Q˘Ñ̈ÊQÍ K≥Ü«∞ºQÆÅ#∞.<å

"≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ#fl â◊H̃Îx <Õ#∞ „QÆÇ≤ÏOKå#∞... WHõ g∞ Œ̂@ <Õ#∞ KåÖÏ ≥̀eqQÆÅ "å_çx——

ÃÑ· "åHÍºÅ#∞ 21 ~ÀAÅáê@∂, J~°QÆO@ PÖ’zã̈∂Î g∞ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’

xH̃ΔÑ̈ÎO K≥Ü«∞ºO_ç. KåÖÏ Q˘Ñ̈Ê Ñ̈#∞Å∞ KÕã≤ q[Ü«∞=O «̀O J~Ú#@∞¡ 21 ~ÀAÅ∂

TÇ≤ÏOK«O_ç.

«̀~åfi «̀ K«∂_»O_ç... =ÚO Œ̂∞ÖÏ̂Q <Õ#∞ KåÖÏ "≥Ú Œ̂∞Ì. <å‰õΩ ≥̀eq ÖË̂ Œ∞

J<Õ ÉèÏ=# Jã̈Å∞ Hõ#∞=∞~°∞ÔQ· g∞Ö’ „H˘ «̀Î L`åûÇ̈ÏO xO_»∞ «̀∞Ok.

XHõ „H˘ «̀Î~°HõO =∂~°∞Ê#∞ JOwHõiOK«_®xH̃ ã̈~åã̈i =∞# "≥∞ Œ̂_»∞ 21

~ÀAÅ ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨_»∞`«∞O^Œ<Õk „Ñ¨Ñ¨OK« ã¨`«ºO. „Ñ¨Ü«∞uflOz =∞#Ö’ L#fl

Z@∞=O\ ̃̂ Œ∞~°Å"å@¡~Ú<å, ̂ Œ∞~åÖ’K«#Å∞ J~Ú<å, | Œ̂úHõ=∞~Ú<å, x~°¡HõΔ º"≥∞ÿ<å,

x~åâ◊ J~Ú<å, HÀÑ̈=∞~Ú<å, Õ̂fi+̈=∞~Ú<å, P"Õâ◊"≥∞ÿ<å... WÖÏO\ ̃ „Ñ̈u XHȭ

K≥_»∞ HõeæOKÕ „Ñ¨=~°Î#Å#∞ YzÛ`«OQÍ =∞#O 21 ~ÀAÅÖ’ =∞# ™ê#∞‰õÄÅ

PÖ’K«#Å∞ KÕ¿ã Ñ̈ Œ̂úu ^•fi~å =∂~°∞ÛHÀ=K«∞Û.

g∞~°∞ „Ñ̈Ü«∞uflOK«O_ç. 21 ~ÀAÅ HÍÖÏxfl g∞ rq`åxfl J «̀∞º#fl «̀OQÍ

=∂~°∞ÛHÀ=_®xH̃ ̂H\Ï~ÚOK«_»O H˘~°‰õΩ J„â◊̂ Œú KÕÜ«∞HõO_ç. 21 ~ÀAÖ’¡ g∞ rq «̀O

ã̈=¸ÅOQÍ =∂iáÈ «̀∞O Œ̂O>Ë "≥O@<Õ „áê~°OaèOK«O_ç. g∞~°∞ "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ@ì_»"Õ∞

PÅã̈ºO... „Ñ̈Hõ$u g∞‰õΩ ã̈Ç̈ÏHõiOz g∞‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

q∞„ «̀∞ÖÏ~å g∞ "≥∞ Œ̂_»∞ ™ê#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞ KÕÜ«∞QÆÅ Hõ~å‡QÍ~°OÖÏ

=∂iÛ"ÕÜ«∞=K«∞Û. Jã̈Å∞ g∞~°∞ XHõ@O>Ë XHȭ  K≥_»∞ PÖ’K«#‰õÄ_® KÕÜ«∞ÖË#O «̀QÍ

g∞ "≥∞^Œ_»∞#∞ `«sÊù^Œ∞ K≥Ü«∞º=K«∞Û. „Ñ¨u ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# K≥_»∞ JÅ"å@∞#∂,

Œ̂∞~°∞æ}ÏÅ#∂ Q˘Ñ̈Ê ã̈∞QÆ∞}ÏÅ∞QÍ =∂~°∞ÛHÀQÆÅ J «̀º Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂úux <Õ#∞ =∞~À

áê~î°OÖ’ q=i™êÎ#∞.

g∞~°∞ D Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’x „Ñ̈u JOâßxfl Ñ̈iÑ̈Ó~°‚OQÍ áê\Õz, Wk=~°‰õΩ

g∞~°∞ =ºH̃Î̀ åfixfl Ñ̈Ù#~°∞ Œ̂úiOK«∞HÀQÆÅ Ñ̈ Œ̂úu ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl~°∞, D Ñ̈ Œ̂úu ^•fi~å

Ju â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ# =ºH̃Î̀ åfixfl x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åÅx <Õ#∞ HÍOH̃Δã̈∞Î<åfl#∞.

ZÑ¨C_À XHõ™êi =∞#Ö’ '=∂~°∞Ê—‰õΩ c[O Ñ¨_»HõáÈ`Õ rq`«=∞O`å

Œ̂∞~°ƒù~°OQÍ<Õ LO@∞Ok. g∞~°∞ "≥O@<Õ L#fl «̀"≥∞ÿ# =∂~°∞Ê‰õΩ, =ºH̃Î̀ «fi qHÍ™êxH̃

NHÍ~°O K«∞@ìO_ç.

=ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ ~åÉ’ÜÕ∞ J è̂•ºÜ«∂Ö’¡x JÑ̈Ó~°fi"≥∞ÿ# z\Ï¯Å∞, Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å

^•fi~å K«i„ «̀Ö’ xezáÈQÆÅ =º‰õΩÎÅ∞QÍ =∂~°_®xH̃ g∞ „Ñ̈Ü«∂}O „áê~°OaèOK«O_ç.

''q*Ë̀ «Å ^•i Hõ#∞Q˘#|_çOk——

rqOKÕ Hõà◊ (Art of living)
=∂#=Ù_»∞ Ô~O_»∞ q^è•Å∞QÍ „|`«∞‰õΩ`«∞<åfl_»∞. XHõ\ ˜, `«#‰õΩ `Àz#

q è̂ŒOQÍ, Ô~O_»∞ F Ñ̈ Œ̂úu „Ñ̈HÍ~°O. HÍh =¸_»= Ñ̈ Œ̂úu XHõ\ ̃LOk. D Ñ̈ Œ̂úuÖ’

Jq∞ «̀"≥∞ÿ# ¿ãfiK«Ûù LO@∞Ok. D Ñ¨̂ ŒúuÖ’ „| «̀Hõ_»"Õ∞ rqOK«_»O JO>Ë. D

Ñ̈ Œ̂úu<Õ rqOKÕHõà◊ JO\Ï~°∞. WÑ̈Ù_»∞ q Õ̂âßÅÖ’ „H˘ «̀Î~°HõO r=<Àáêkè XHõ\˜

ÃãfiÂ~°qÇ̈~°O KÕ™ÈÎOk. J Õ̂q∞@O>Ë =∞Oz "åHÍÛ «̀∞~°ºO Hõeæ, rq «̀OÖ’ Q˘Ñ̈ÊQÍ

™êkèOz# XHõ =ºH̃Î W «̀~°∞Å‰õΩ ZÖÏ rqOKåÖ’, U q è̂ŒOQÍ r=# Ñ̈ Œ̂úu áê\¿̃ãÎ

xO_≥·#, qÅ∞"≥·# rq «̀O ^˘~°∞‰õΩ «̀∞O^À q=iã̈∂Î, JO Œ̂∞Ö’ tHõΔ}Ï «̀~°QÆ̀ «∞Å∂,

„Ñ̈ã̈OQÍÅ∂ Wã̈∂Î ZO`À =∞Oz áê «̀"≥·#, ÉèÏ~°"≥∞ÿ# rq`åÅx JO Œ̂"≥∞ÿ# f~åÅ"≥·Ñ̈Ù

=∞o§ã̈∞Î<åfl~°∞. D q è̂ŒOQÍ rqOKÕHõà◊Ö’ tHõΔ} WKÕÛ =∞x+≤x ''Ö̌·Ñ¶πHÀKü—— JO@∞<åflO.

WÑ̈Ù_»∞ D Ö̌·Ñ¶πHÀKüÅ P=â◊ºHõ̀ « =∞# ÉèÏ~°̀ «̂ ÕâßxH̃ HÍ=Åã≤# J «̀º=ã̈~°"≥∞ÿ#
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
J=ã̈~°O. ZO Œ̂∞HõO>Ë „Ñ̈Ñ̈OKåx̂H "≥Å∞QÆ∞ K«∂Ñ≤#k =∞# ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊O. P è̂•ºu‡HõOQÍ

„Ñ̈Ñ̈OK« „Ñ̈[Å‰õΩ «̀Å=∂xHõOQÍ xÅz# Ñ̈Ù}ºÉèí∂q∞ =∞# Õ̂â◊O. WÑ̈Ù_»∞ ‰õÄ_®

U Õ̂âßxH© "≥à◊§#O «̀ Z‰õΩ¯= [<åÉèÏ, ÉèÏ~°̀ «̂ ÕâßxH̃ =zÛ P è̂•ºu‡Hõ r=#O

<Õ~°∞ÛH˘x "≥à◊√Î<åfl~°∞. WHȭ _» <Õ~°∞ÛH˘#fl Q˘Ñ¨Ê q Œ̂º#∞, *Ï˝<åxfl "åi Õ̂âßÖ’¡

qxÜ≥∂yã̈∂Î, Ö̌·Ñ¶πHÀKüÅ∞QÍ, Ñ̈a¡H± ã‘ÊHõ~üÅ∞QÍ, „¿Ñ~°}Ï ~°K«~Ú «̀Å∞QÍ =∂i HÀ@¡‰õΩ

HÀ@∞¡ ã̈Oáêkã̈∂Î Ñ̈k=∞Ok rq`åÅ#∞ L#fl «̀kâ◊QÍ =∂~°∞ã̈∂Î «̀$Ñ≤ÎQÍ Ç̈~ÚQÍ

rqã¨∞ÎOk.

=∞# Õ̂â◊OÖ’ Ñ̈Óã̈∞Î#fl =∞Ö̌¡Å ã̈∞"åã̈##∞ =∞# «̀∞"≥∞‡ Œ̂Å∞ „QÆÇ≤ÏOK«ÖËx

ã≤÷uÖ’ LO>Ë... q Õ̂âßÅ#∞O_ç =zÛ# ̀ «∞"≥∞‡ Œ̂Å∞ P J Œ̂∞ƒù̀ « ™œ~°ÉèÏÅ#∞ Ç̈~ÚQÍ

P™êfikOz... uiy =∞# `«∞"≥∞‡^ŒÅˆH =∞Öˇ¡Å ã¨∞"åã¨#Å QÆ∞iOz Ñ¨iK«Ü«∞O

KÕã̈∞Î<åfl~Ú. WHȭ _» «̀Ñ̈C =∞# «̀∞"≥∞‡ Œ̂Å^•, q Õ̂j «̀∞"≥∞‡ Œ̂Å^•. =Ú=∂‡\H̃©

=∞# ̀ «∞"≥∞‡ Œ̂Å Õ̂. =∞# ̂ Õâ◊OÖ’ ̂ ˘iH̃# HÍã≤O «̀ *Ï̋<åxfl "åà◊√§ „QÆÇ≤ÏOz ̂ •O`À>Ë

"åà◊§ Õ̂â◊OÖ’ J Œ̂∞ƒù̀ åÅ∞ ã̈$+≤ìã̈∞ÎO>Ë, WHȭ _» Ñ̈Ù\ì̃, WHȭ _Õ ÃÑiy =∞# ÉèÏ~°fÜ«∞

q*Ï˝#OÃÑ· ã¨~°fiÇ¨Ï‰õΩ¯Å∂, <Õ~°∞ÛHÀQÆÅ J=HÍâßÅ∂ LO_ç‰õÄ_® ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞

qÑ¶̈Å=∞=Ù «̀∞<åfl~°∞. D JáêÜ«∞Hõ~°"≥∞ÿ# Ñ̈iã≤÷ux QÆ=∞xOz ZO Œ̂~À ÉèÏ~°fÜ«∞

QÆ∞~°∞=ÙÅ∂, «̀̀ «fi"Õ̀ «ÎÅ∂, P è̂•ºu‡Hõ „Ñ̈"åK«‰õΩÅ∂ Q˘O «̀∞ JîQÖÏ Jiz Jiz

K≥Ñ̈ÙÎ<åfl... Hõhã̈O H˘OK≥"≥∞ÿ<å Ñ̈\ì̃OK«∞HÀÖËx ÉèíÜ«∂#Hõ"≥∞ÿ# ã≤÷uÖ’ Õ̂â◊„Ñ̈[Å∞

gyáÈ «̀∞<åfl~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë... „Ñ¨[Å∞ «̀=∞‰õΩ ''`Àz# q è̂ŒOQÍ<Õ „| «̀HÍÅx——

x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åfl~°∞. DÑ¨^ŒúuÖ’ rq`«O "åix HÍÅã¨~°ÊOÖÏ HÍ>Ëã¨∞Î<åfl P

q+¨=ÅÜ«∂Å =∞^èÕº ~˘Ñ¨C`«∂ „|uˆHã¨∞Î<åfl~°∞. q^•ºi÷^Œâ◊#∞O_ô... Ñ¨sHõΔÖ’¡

~åºO‰õΩÖ̌·fl Õ̀ ≥̀K«∞ÛHÀQÆÅ~°∞ HÍh rq «̀OÖ’ x~°O «̀~°O Ñ̈~å[Ü«∞O á⁄O Œ̂∞ «̀∂<Õ

L<åfl~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë rq «̀O QÆ∞iOz# áê~îåÅ∞ U áê~î°âßÅÖ’#∂ É’kèOK«_»O

ÖË̂ Œ∞. g~°∞ <Õ~°∞Û‰õΩO@∞#fl q Œ̂º "åiH̃ Hõ_»∞Ñ̈ÙxO_® uO_ç ÃÑ@ìQÆÅ∞æ̀ ÀOk. HÍh

„Ñ̈âßO «̀"≥∞ÿ# x„ Œ̂#∞ W=fi_»O ÖË̂ Œ∞. HõÅHÍÅO Ç̈~ÚQÍ rqOK«_®xH̃ Ñ̈xH̃~åx

q Œ̂º... Jã̈=~°"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. J@∞=O\ ̃q Œ̂º`À „| «̀HõQÆÅ̂~"≥∂QÍh rqOK«ÖË~°∞.

''ZÖÏÔQ·<å „|uˆHÜ«∞_»O——... Wn XHõ rq`«"Õ∞<å? rqOK«_»=∞O>Ë...

"≥ÜÕ∞ºà◊√§ „Ñ̈[Å QÆ∞O_≥Ö’¡ =iúÖÏ¡e. g∞ rq «̀"Õ∞ ÉèÏq «̀~åÅ‰õΩ rq «̀Hõà◊#∞ <Õ̂~Ê

áê~î°O HÍ"åe. ZO «̀ Q˘Ñ̈ÊQÍ rqOK«ÖËHõáÈ~Ú<å Hõhã̈O «̀# ‰õΩ@∞O|OÖ’x

ã̈Éèí∞ºÅ`À U p‰õÄ zO`å ÖË‰õΩO_®, xO_»∞ P~ÀQÆºO`À, huQÍ, è̂Œ~°‡| Œ̂úOQÍ

„Ñ̈u~ÀE P#O Œ̂ Ñ̈~°=â◊√Ö∫ «̀∂ =∞#™ê~å «̀$Ñ≤ÎQÍ rqOK«QÆeæ̀ Õ KåÅ∞. «̀=∞

a_»¤Å‰õΩ <≥·uHõ qÅ∞=Å∞ <ÕiÊã̈∂Î, ̂ ŒÜ«∂, Hõ~°∞}, „¿Ñ=∞ «̀̀ åfixfl "åiH̃ J=∞$ «̀OÖÏ

JOkã̈∂Î... "å~°∞ ã̈=∂[O Ñ̈@¡ ÉÏ è̂Œº «̀Hõeæ# áœ~°∞Å∞QÍ «̀Ü«∂~°ÜÕ∞ºÖÏ KÕã̈∂Î...

Hõhã̈O "≥~Úº =∞OkÖ’ XHȭ Ô~·<å x[OQÍ rqOK«QÆÅ∞æ̀ «∞<åfl~å?... Z=i q+̈Ü«∞"≥∂

ZO Œ̂∞‰õΩ, D Ñ̈Ùã̈ÎHõO K«̂ Œ∞=Ù «̀∞#fl g∞~°∞ Q˘Ñ̈ÊQÍ rqã̈∞Î<åfl~å. x~°O «̀~°O _»|∞ƒ

ã̈Oáê Œ̂#ÃÑ· Œ̂$+≤ì, WÑ̈Ù_»∞ ã̈OáêkOK«HõáÈ Õ̀ «̀~åfi «̀ Éèíq+̈º «̀∞Î QÆu UO\,̃ =∂

Ñ≤Å¡Å∞ ZÖÏ „| «̀HÍe? J<Õ =º~°÷ „Ñ̈ÖÏáêÅ∞ KÕã̈∂Î g∞~°∞ PÖ’zOK«̂ Õ ã̈Ô~·#

Ñ̈ Œ̂ú̀ «x, D L~°∞‰õΩÅ Ñ̈~°∞QÆ∞Å rq «̀OÖ’ J Õ̂ ã̈Ô~·# Ñ̈ Œ̂ú̀ «x q∞=∞‡efl g∞~°∞

ã̈=∞i÷OK«∞‰õΩO@∂... „Ñ̈H̃¯O\ ̃"åà◊§<À, Z Œ̂∞iO\ ̃"åà◊§<À „Ñ̈=∂}OQÍ fã̈∞H˘x...

x~°O «̀~°O P «̀$ «̀̀ À, "Õ̂ Œ#`À, „Ñ̈âßO «̀OQÍ „â◊q∞ã̈∂Î... ~°∞zÖËx rq «̀O rqOK«_»O

K«∂ã̈∂Î<Õ L<åflO Hõ̂ •.

«̀~°̀ «~åÅ‰õΩ «̀~°QÆu Pã≤Î ã̈OáêkOKåÅx J#∞‰õΩO@∞<åfl̂~... g∞ Ñ≤Å¡Å∞

‰õÄ_® P Pã≤Îx qxÜ≥∂yOK«∞HÀ"åÅx Pâ◊ Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl̂~... g∞~°∞ =∂„ «̀O Jxfl\h̃

`åºQÆO KÕã≤ "åiHÀã¨O Pã¨∞ÎÅ∞ ‰õÄ_» Éˇ\Ïìe. g∞ Ñ≤Å¡Å∞ =∂„`«O P Pã≤Îx

J#∞ÉèíqOKåe. WHõ¯_» XHõ q+¨Ü«∞O J~°÷O HÍ=_»O ÖË^Œ∞. g∞ Ñ≤Å¡Å∞ JO`«

Ñ̈xH̃=∂e# K«=@ÖÏ... "å~°∞ "åà◊§#∞ áÈ+≤OK«∞HÀÖË#O «̀ Jã̈=∞~°∞÷ÖÏ... g∞~°∞

JÖÏ Jã̈=∞~°÷̀ « HõêQÖÏ... g∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ «̀sÊù̂ Œ∞ x"åfiÅx J#∞‰õΩO@∞<åfl~å, "åi

rq`åÅ#∞ XHõ ™ê÷~Ú=~°‰õÄ HÍáê_ç, XHõ̂ •i K«∂Ñ≤Oz# g∞~°∞, Pg∞ Œ̂ g∞~°∞

HõÅQÆ#fl r=# q è̂•<åxfl á⁄O Œ̂_®xH̃ g∞ ã̈=∞Ü«∂xfl "≥zÛOK«O_ç. g∞ Ñ≤Å¡Å‰õΩ
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
"åà◊§‰õΩ "åà◊√¡QÍ rq`åhfl, Pã≤Îáêã̈∞Îbfl ã̈OáêkOK«∞HÀQÆÅ J=HÍâ◊O W=fiO_ç.

ZO Œ̂∞‰õΩ x~°O «̀~°O... _»|∞ƒ... _»|∞ƒ... ¿Ñ~°∞...„Ñ̈u+̈ªÅ∞ JO@∂... PHõef~°x

`À_Õà◊§ÖÏ „| «̀Hõ_»O. g∞~°∞ WO\x̃O_® _»|∞ƒ#∞ ã̈Oáêkã̈∞Î<åfl=∞x QÆO «̀∞ÖËã̈∞Î<åfl~°∞.

HÍh XO\˜xO_® [|∞ƒÅ∞ ‰õÄ_® ã¨OáêkOK«∞ ‰õΩO@∞<åfl=∞x `≥Å∞ûHÀÖËHõ

áÈ`«∞<åfl~°∞.

WHõ KåÅ∞, x~°~°úHõ"≥∞ÿ# Ñ̈ã̈ÖËx rq «̀O QÆ_»Ñ̈@O KåeOK«O_ç. g∞~°∞

#KÕÛ, "≥∞KÕÛ P#O Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# rq`åxH˜ ≥̀~°fÜ«∞O_ç. D =∞ è̂ŒºHÍÅOÖ’ [#O

#=fi_»"Õ∞ =∂<Õâß~°∞. XHõ"Õà◊ #qfi<å P #=ÙfiÖ’ r=O ÖË̂ Œ∞. <åÅ∞Hõ‰õΩ `˘_»∞QÆ∞

"Õã̈∞H˘x Õ̀<≥#∞ <åH̃#@∞¡ LO\’O^• #=Ùfi. Z=ifl HõkÑ≤<å... <å‰õΩ ÃÇ·ÏcÑ‘,

Ö’cÑ‘... ÃÇ·ÏÑ̈~ü >̌#¬<£, +̈μQÆ~ü, Pã̈Î=∂... JO@∂ J"Õ"À ̀ å=Ú ã̈OáêkOK«∞H˘#fl

_ç„wÖÏ¡ K≥Ñ̈ÙÎ<åfl~°∞. ZO Œ̂∞‰õΩ g∞ K«∞@∂ì P#O Œ̂O á⁄Oy á⁄~°∞¡̀ «∞<åfl g∞~°∞ QÆ∞iÎOK«

ÖË‰õΩ<åfl~°∞. g∞ WO\’¡H̃ P#O Œ̂ = Œ̂<åÅ#∞ ZO Œ̂∞‰õΩ ™êfiQÆuOK«ÖËHõ áÈ «̀∞<åfl~°∞.

''ÉèíÜ«∞O...—— W Õ̂ JO Œ̂i ã̈=∂ è̂•#O. Éèíq+̈º «̀∞Î QÆ∞iOz# ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ#

ÉèíÜ«∞O.

XHõ"Õà◊ aÑ≤, +̈μQÆ~ü, HÍº#û~ü =¿ãÎ... "≥·̂ •ºxH̃ _»|∞ƒHÍ"åeQÍ. HÍ|\ì̃

ã̈OáêkOz ÃÑ@∞ìHÀ"åe.

‰õÄ «̀∞~À, H˘_»∞HÀ WO[hiOQ∑ K≥Ü«∂ºÅO>Ë _»|∞ƒ HÍ"åeQÍ... JO Œ̂∞̂H

ã¨OáêkOK«∞HÀ"åe.

H˘_»∞‰õΩ‰õΩ L^ÀºQÆO ~åHõáÈ`Õ "åºáê~°O ÃÑ\ ˜ì"åfieQÍ JO^Œ∞ˆH

ã¨OáêkOK«∞HÀ"åe.

XHõ"Õà◊ H˘_»∞‰õΩ «̀xfl «̀i"Õ∞¿ãÎ... „| «̀HÍeQÍ JO Œ̂∞̂H ã̈OáêkOKåe.

JO>Ë... g∞‰õΩ `≥eÜ«∞‰õΩO_®<Õ q+¨ c*ÏÅ#∞ g∞ "≥∞^Œ_»∞Ö’ <å@∞`«∞<åfl~°∞.

YzÛ «̀OQÍ +̈μQÆ~ü, aÑ≤ ÖÏO\ ̃~ÀQÍÅ∞ =™êÎÜ«∞h, H˘_»∞‰õΩ¯ L^ÀºQÆO ̂ ˘~°Hõ̂ Õ"≥∂#h,

=Úã̈e =Ü«∞ã̈∞Ö’ XO@iQÍ „| «̀HÍeû =ã̈∞ÎO Œ̂h, WÖÏO\ ̃=ºû~Hõ ã̈O™ê¯~åÅ∞

Hõeæ# q+̈Ñ̈Ù PÖ’K«#Å#∞ ~ÀE ÃÑOzáÈ+≤ã̈∂Î LO>Ë... ~ÀQÍÅ∞ ~åHõ =∂#∞`åÜ«∂?

D „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ 95 âß «̀O ~ÀQÍÅ∞ =∂#ã≤HõOQÍ zO «̀Å =Å# =KÕÛ"Õ.

XHõ"Õà◊ Wxfl ÉèíÜ«∂Å =Å# g∞~°∞ _»|∞ƒ ã̈OáêkOK«_®x̂H „Ñ̈Ü«∞uflã̈∞Î

<åfl~°#∞‰õΩO^•O.

UO... P#O Œ̂OQÍ QÆ_»∞Ñ̈Ù «̀∂ ‰õÄ_®, #=Ùfi «̀∂ ̀ «∞à◊√§ «̀∂ ‰õÄ_®, P~ÀQÆºOQÍ

‰õÄ_®, "Õ̂ Œ<å ~°Ç≤Ï «̀OQÍ ‰õÄ_®, «̀$Ñ≤ÎQÍ rqã¨∂Î ‰õÄ_® ã¨OáêkOK«‰õÄ_»̂ •!

WO Œ̂∞‰õΩ J=HÍâ◊"Õ∞ÖË̂ •!

LOk... „Ñ̈u^•xH© F=∂~°æO „Ñ̈Hõ$u, =∞#H̃zÛOk. g∞ QÆ∞O_≥Ö’¡ "≥Å∞¡"≥̀ ÕÎ

QÆOQÆÖÏO\ ̃̂ Œ$_è»"≥∞ÿ# ã̈OHõÅÊO LO_®ÖËQÍh, g∞~°∞ =∞#™ê~å HÀ~°∞HÀ"åÖË QÍh...

Uq è̂ŒOQÍ _»|∞ƒ g∞ ̂ ŒQÆæiH̃ =ã̈∞ÎO^À J Õ̂ q è̂ŒOQÍ P#O Œ̂O g∞ WO\H̃̃ QÆ$Ç̈ÏÅH̃;ÖÏ

#_»∞K«∞‰õΩO@∂ =ã̈∞ÎOk. W Õ̂ ã̈ «̀ºO. <Õ<Õg∞ á⁄ Œ̂∞Ì áÈQ˘@∞ìHÀ_®xHÀ ÖË̂ • Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’

¿ÑrÅ∞ xO_»∞QÍ LO_®Å<À D q+̈Ü«∂Å∞ ~åÜ«∞ÖË̂ Œ∞. ã̈=∂[OÖ’ XHõ áœ~°∞xQÍ,

P#O Œ̂=∞Ü«∞ rq «̀OÖ’x Ñ¶̈ÖÏxfl J#∞Éèíqã̈∞Î#fl XHõ =∞x+≤QÍ, XHõ L^•Ç̈Ï~°}QÍ

LO@∂ ~åã¨∞Î<åfl#∞. <å ã¨=∂[O, <å ^Õâ◊O HõÅHÍÅO xO_»∞QÍ, Ç¨~ÚQÍ,

P#O^ŒOQÍ „|`«HÍÅ<Õ QÍ_è»"≥∞ÿ# HÍOHõΔ`À ~åã¨∞Î<åfl#∞. g∞~°∞ #=∞‡QÆeæ`Õ g∞

rq`åÅ#∞ ã̈=¸ÅOQÍ =∂iÛ"Õ¿ã Ju J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# ã̈∂„`åÅ#∞ g∞‰õΩ q=i™êÎ#∞.

D Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’x r=# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞, ™ê è̂Œ# KÕ¿ãÎ YzÛ «̀OQÍ, #∂\H̃̃ #∂~°∞áêà◊¥§

g∞ rq «̀OQÍ Ñ̈ÓÅÑ̈O@QÍ QÆ∞ÉÏoã̈∞ÎOk. QÍ_è»OQÍ #q∞‡ K«̂ Œ=_»O „áê~°OaèOK«O_ç.

<Õ#∞ K≥Ñ̈ÊÉ’ÜÕ∞k „Ñ̈Ñ̈OK« ~°Ç̈Ïã̈ºO... JO Œ̂iH© ̀ ≥eû#O «̀ ̂ Œ∂~°OÖ’ L#fl J~°∞ ≥̂·#

~°Ç̈Ïã̈ºO... Zxfl Ü«ÚQÍÖ̌·<å =∞~°#@∞=O\ ̃„Ñ̈Hõ$u xÜ«∞=∞O.

ZÖÏ =∞#O x~°O «̀~°O x~°O «̀~°O HÀÑ̈O ~å‰õΩO_® LO_»QÆÅO? XHõ"Õà◊

=zÛ<å... ÃãHõ#∞Å =º=kèÖ’<Õ |Ü«∞@Ñ̈_»@O ZÖÏ? =∞#‰õΩ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_®<Õ...

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w


https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

q[Ü«∞Ñ¨^äŒO

40 41

q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ =∞# Õ̂Ç̈ÏO | Œ̂úHÍxfl Ñ̈ÓiÎQÍ =kÖËã≤ ÖË_çÑ≤Å¡ÖÏO\ ̃ L`åûÇ̈ÏOQÍ

ÔQO «̀_»O ZÖÏ? K«KÕÛ=~°‰õÄ.... x~åâßÑ̈Ói «̀"≥∞ÿ#, Jã̈O «̀$Ñ≤Î̀ À ‰õÄ_ç# PÖ’K«#Å∞,

Jã̈Å∞ ~å‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë ZÖÏ? ZÅ¡Ñ̈C_»∂ =∞# "≥∞ Œ̂_»∞ ™ê#∞‰õÄÅ PÖ’K«#Å∞

KÕÜ«∞_»O ZÖÏ? „Ñ̈u~ÀE... g∞~°∞ HÍ"åÅ#∞‰õΩ#flÑ̈Ù_»ÖÏ¡ Ç̈~ÚQÍ #=Ùfi~å=_»O

ZÖÏ? ÉèíÜ«∞"Õ∞ ÖËx QÆOcè~°"≥∞ÿ# rq`åxfl á⁄O^Œ_»O ZÖÏ? P`«‡Ç¨Ï`«º J#fl

PÖ’K«<Õ... Hõ~°∞==_»O ZÖÏ? g∞‰õΩ HÍ"åeû# _»|∞ƒ, Ç̈ÏŸ^•, P#O Œ̂O, P~ÀQÆºO

WÖÏ Uq∞ HÍ"åÅO>Ë "å\x̃ Ju ã̈∞ÅÉèíOQÍ ã̈OáêkOK«∞HÀQÆÅ =∂~°æO ̀ ≥eÜ«∞_»O

ZÖÏ?

WÖÏO\˜ „Ñ¨â◊flÅ∞ WOHÍ F "≥~Úº J_»QÆO_ç.... "å@xfl\˜H© <ÕxKÕÛ

ã̈=∂ è̂•#O, g∞ rq`åxfl =∂iÛ"Õ¿ã ã̈=∂ è̂•#O XHȭ >Ë...

g∞

''J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# "≥∞ Œ̂_»∞ Ñ̈xf~°∞x ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀO_ç—— Jx g∞ "Õ∞ è̂Œã̈∞û QÆ∞iOz#

Ñ̈ÓiÎ *Ï̋#O q∞=∞‡efl =∞~À[#‡ Z Õ̀ÎÖÏ KÕã̈∞ÎOk. g∞ áê «̀, ~À «̀ rq`åxfl HÀ\g̃}Å

~åQÍÅ Ç̈ÏiqÅ∞¡ÖÏ =∂~°∞ã̈∞ÎOk. g∞ „Ñ̈Ñ̈OKåxfl P#O Œ̂ _ÀeHõÖ’¡ =ÚOz "Õã̈∞ÎOk.

D Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’x „Ñ̈f q+̈Ü«∂hfl WHõ g∞ Œ̂@ J «̀ºO «̀ „â◊̂ ŒúQÍ, Ö’ «̀∞QÍ

J~°÷O KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ =∞m§ =∞m§ K«^Œ=O_ç. H˜@∞‰õΩ `≥Å∞ûHÀO_ç. `åà◊OK≥q

ZHȭ _»∞O^À Ñ̈ã≤QÆ@ìO_ç. P#O Œ̂Ñ̈Ù "åH̃ex ≥̀~°=O_ç.

g∞ Éèíq+¨º «̀∞Î g∞ "≥∞ Œ̂̂ Œ_»∞Ö’#∞O_ç Pq+¨̄ $ «̀=∞ø «̀∞Ok

g∞ "≥∞ Œ̂_»∞ ZÖÏ Ñ̈xKÕã̈∞ÎO^À g∞~°∞ Ñ̈ÓiÎQÍ ≥̀Å∞ûHÀQÆeæ̀ Õ g∞~°∞ g∞

Œ̂∞~°ƒù~° rq «̀O#∞O_ô q=ÚH̃Î á⁄Ok#>Ë¡. g∞ Éèíq+̈º «̀∞Î#∞ J «̀ºO «̀ ã̈∞O Œ̂~°OQÍ

fiÛk Õ̂Ì â◊H̃Î Ĥ=ÅO g∞ |∞kúH̃ LO Œ̂<Õ ã̈ «̀ºO H˘kÌQÍ g∞‰õΩ ≥̀eû LO_»=K«∞Û.

HÍh! =∞ã≤Î+̈¯"Õ∞ ã̈~°fi=¸ J#flk g∞iÑ̈Ù_»∞ ≥̀Å∞ûHÀÉ’ «̀∞<åfl~°∞.

g∞~°∞ ™ê è̂Œ∞=Ùefl QÆ=∞xOKå~å?... "å~°∞ ZO «̀ „Ñ̈âßO «̀"≥∞ÿ# rq «̀O

ZÖÏ ™êkèOKå~°∞? Ü≥∂QÆ̂ è•º<åÅ∞ KÕÜ«∞_»O =Å<å? "å~°∞ HÀÑ̈"Õ∞ Hõeæ LO_»~°∞.

ZO Œ̂∞=Å#? "å~°∞ HÀáêxfl [~ÚOK«QÆÅ~°∞ Hõ#∞HÍ?

g∞~°∂ =∞#∞+̈μÖË... ™ê è̂Œ∞=ÙÅ∂ =∞#∞+̈μÖË Hõ̂ •! =∞i "å~°∞ HÀáêxfl

[~ÚOK«_»"Õ∞q∞\©... =∞#O ÃÑOK«∞HÀ=_»O Uq∞\.̃ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ "åix „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ

«̀Ü«∂~°∞ KÕâß_®? J «̀∞º#fl «̀"≥∞ÿ# r=#Hõà◊ "åiÔHÖÏ JaƒOk? W@∞=O\ ̃„Ñ̈â◊flÅ∞

g∞Ô~Ñ̈Ù_≥·<å ã̈OkèOK«∞‰õΩ<åfl~å? YzÛ «̀OQÍ KÕã≤ LO_»~°∞. XHõ"Õà◊ g∞Ö’ Z=iÔH·<å

W@∞=O\ ̃PÖ’K«# =zÛ LO>Ë... "åiH˘Hõ ã̈=∂ è̂•#O ^˘~°‰õΩ «̀∞Ok. Uq∞@O>Ë

™ê è̂Œ∞=ÙÅ∞ ã̈~°fiã̈OQÆÑ̈i`åºQÆ∞Å∞, "åiH̃ |~°∞=Ù ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ Ug ÖË=Ù...

x~°O`«~°O ÉèíQÆ=O`«∞x ^è•º#OÖ’ LO_»@O =Å# "åiH˜ J@∞=O\˜ r=#O

Åaèã̈∞ÎOk. Jk g∞ Jaè„áêÜ«∞O HÍÉ’Å∞. HÍh W"Õg x[OHÍ=Ù. ̂H=ÅO ̂ è•º#™ê è̂Œ#

KÕã≤#O`« =∂„`å#, Jhfl `åºQÆO KÕã≤ ã¨O™ê~°O =ke#O`« =∂„`å#=∞x+≤

L#fl «̀OQÍ „| «̀HõÖË_»∞.

Ĥ=ÅO Z=Ô~·̀ Õ "åi =∞ã≤Î+̈¯OÖ’ =∞Oz ã̈O™ê¯~åÅ∞ Hõeæ LO\Ï~À "å̂~

L#fl «̀ rq «̀O QÆ_»Ñ̈QÆÅ~°∞. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O =∞#O J#∞Éèíqã̈∞Î#fl rq «̀O =∞# "≥∞ Œ̂_»∞

=∞#H̃zÛ# Ñ¶̈e «̀O. Uq è̂ŒOQÍ JO>Ë... =∞#O Uk HÍ"åÅ#∞‰õΩ<åfl P =ã̈∞Î=Ù

ÖË̂ • Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ YzÛ «̀OQÍ Jq "≥Ú Œ̂@ =∞# =∞#ã̈∞Ö’ „áê}O áÈã̈∞‰õΩO\Ï~Ú.

Ô~·\ò ™È Œ̂~°∞Å∞ =ÚO ≥̂Ñ̈Ù_»∂ q=∂#O K«∂ã≤ LO_»ÖË̂ Œ∞. =∞i q=∂#O

JO>Ë ''WÖÏ̂Q—— LO_®e Jx "åiÔHÖÏ ≥̀eã≤Ok. TÇ̈ÏÅ=Å#, PÖ’K«#Å=Å#,

ã¨$[# =Å#. "≥Ú^Œ@ q=∂#O Ñ¨Ù\ ˜ìOk Ô~·\ò ™È^Œ~°∞Å =∞#ã¨∞Ö’ `«~åfi`«

ÉÏÇ̈Ïº„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’. U =ã̈∞Î"≥·<å TÇ̈ÏÖ’ Ñ̈Ù@ì‰õΩO_® ã̈$+≤ìOK« |_»ÖË̂ Œ∞. g∞~°∞

‰õÄ_® g∞‰õΩ XHõ HÍ~°∞ HÍ"åÅO>Ë "≥Ú Œ̂\ ̃Jk U~°OQÆ∞, ZÖÏO\k̃, ̂ •x PHÍ~°O

ZÖÏ LO_®e J#fl TÇ̈ÏÖË‰õΩO_® g∞~°∞ HÍ~°∞#∞ á⁄O Œ̂ÖË~°∞. D q è̂•#O ̂H=ÅO
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
=ã̈∞Î=ÙÅ#∞ á⁄O Œ̂_®x̂H HÍ Œ̂∞. rq`åxfl xi‡OK«∞HÀ=_®x‰õÄ¯_®. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ

g∞~˘Hõ áêsìH̃ "≥àÏ§Å#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. áêsìÖ’ „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ HõxÊOK«_®xH̃ g∞~°∞

ZÖÏ «̀Ü«∂~°"åfiÖ’, ZÖÏO\ ̃~°OQÆ∞ Œ̂∞ã̈∞ÎÅ∞ "Õã̈∞HÀ"åÖ’ TÇ̈ÏÖ’¡H̃ ~å‰õΩO_®

ZÑ̈Ù_≥·<å KÕÜ«∞QÆÅ~å. g∞ ~°∂Ñ̈O "≥Ú Œ̂@ g∞ TÇ̈ÏÖ’#∞, «̀~åfi «̀ J Œ̂ÌOÖ’#∂

Pq+¨̄ $ «̀=∞ø «̀∞Ok.

g∞~˘Hõ WÅ∞¡ Hõ@∞ìH˘O>Ë JO Œ̂∞Ö’ rqã̈Î KåÖÏ P#O Œ̂OQÍ LO_®Åx g∞

HÀiHõ. "≥Ú Œ̂@ g∞ ã̈fiQÆ$Ç̈ÏO ZP LO_®Ö’ TÇ≤ÏOK«‰õΩO_® g∞~°∞ WÅ∞¡ Hõ@ìQÆÅ~å?

=∞#‰õΩ HÍ"åeû#k U ≥̂·<å =∞# TÇ̈ÏÖ’¡<Õ "≥Ú Œ̂@ Ñ̈Ù_»∞ «̀∞Ok. «̀~åfi «̀ =∞#

K«~°ºÅ ^•fi~å Jk =∞#‰õΩ ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. TÇ≤ÏOKåÅO>Ë =∞#‰õΩ =∞#ã̈∞ ^•fi~å<Õ

™ê è̂ŒºO. =∞#ã̈∞ÖË‰õΩO_® HÀiHõÅ∞O_»=Ù. HÀiHõÅ∞ ÖË‰õΩO_® =ã̈∞Î=ÙÅ∞O_»=Ù. =∞#‰õΩ

HÍ"åeû# =ã̈∞Î=ÙÅ∞ ÖËHõáÈ Õ̀ =∞#O ã̈O`À+̈OQÍ LO_»O. =∞i =∞#ã̈∞ JO>Ë

Uq∞\?̃ ZÑ̈Ù_≥·<å „Ñ̈tflOK«∞H˘<åfl~å?

=∞#ã̈∞- z„ «̀O, |∞kú, JÇ̈ÏO D =¸_çO\ ̃ ã̈OQÆ=∞O. z «̀ÎO JO>Ë

(Subconcious mind) nx<Õ JO «̀óKÕ̀ «# JO\ÏO. |∞kú JO>Ë (Concious

mind) nx<Õ KÕ̀ «# JO\ÏO. JÇ̈ÏO JO>Ë <Õ#∞, <åk J<Õ ÉèÏ=#.

=∞# =∞#ã̈∞ 5 *Ï̋<ÕO„kÜ«∂Å ^•fi~å ã̈=∂Kå~°O ¿ãHõiã̈∞ÎOk. Hõà◊§`À

z„`åÅ#∞, ^Œ$âßºÅ#∞, K≥q`À- â◊ÉÏÌÅ#∞, <åÅ∞Hõ`À ~°∞K«∞Å#∞, =Ú‰õΩ¯`À

"åã̈#Å#∞, K«~°‡O`À ã̈Ê~°≈#∞.

XHõ Ñ̈ÓÅ`À@Ö’ q∞=∞‡efl Z=Ô~·<å H˘\Ïì~°#∞‰õΩO^•O. P Œ̂$â◊ºO, P

*Ï̋Ñ̈HõO g∞‰õΩ KåÖÏHÍÅO QÆ∞~°∞ÎO@∞Ok. ZÖÏ JO>Ë g∞ =∞#ã̈∞ P *Ï̋Ñ̈HÍxfl g∞

z «̀ÎO (JO «̀óKÕ̀ «#)Ö’ xH̃ΔÑ̈ÎO KÕã̈∞ÎOk. Hõà◊§Ö’ Ñ̈ÓÅ~°OQÆ∞Å ã̈=∂Kå~åxfl, =Ú‰õΩ¯`À

Ñ̈ÓÅ ã̈∞"åã̈#Å ã̈=∂Kå~åxfl, K≥q`À „Ñ̈Hõ$u â◊ÉÏÌÅ ã̈=∂Kå~åxfl, K«~°‡O`À

Z=~À x#∞fl H˘_ç̀ « P ÉÏ è̂Œ#∞- D q è̂ŒOQÍ =∞# Ñ̈OKÕO„kÜ«∂Å ^•fi~å =∞#

=∞#ã̈∞ XHõ *Ï̋Ñ̈HÍxfl =∞# "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x JO «̀óK«̀ «#Ö’ xH̃ΔÑ̈ÎO KÕã̈∞ÎOk. WÖÏ

xH̃ΔÑ̈ÎO K≥Ü«∞º|_ç# *Ï̋Ñ̈HõO g∞ |∞kúH̃ (Concious mind)‰õΩ JO Œ̂*ËÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.

D q è̂ŒOQÍ =∞#ã̈∞^•fi~å JO Œ̂*ËÜ«∞|_ç# *Ï̋Ñ̈HÍxfl =∞# |∞kú qâı¡+≤ã̈∞ÎOk. P

*Ï̋Ñ̈HõO =∞Oz ≥̂·̀ Õ ã̈O`À+≤OK«=∞h, ÉÏ è̂Œ HõeæOKÕ̂ ≥·̀ Õ U_»∞ã̈∂Î LO_»=∞x =∞#

=∞#ã¨∞‰õΩ x~°‚~ÚOz =∞# |∞kú ã¨OˆH`«q∞ã¨∞ÎOk. =∞# =∞#ã¨∞ ã¨O`À+¨OQÍ

LO_®ÅO>Ë =∞# â◊s~°OÖ’x H˘xfl J=Ü«∞"åÅ#∞ XHõ xs‚̀ « „Ñ̈HõOÑ̈#Å ^•fi~å

ã̈O`À+̈O HõÖËæÖÏ KÕã̈∞ÎOk. ÖË̂ • ÉÏ è̂Œ#∞ Hõà◊§^•fi~å =ºHõÎO KÕã̈∞ÎOk.

WHȭ _» "≥∞=∞s (*Ï̋Ñ̈HõO) JO «̀óKÕ̀ «#Ö’#∂, x~°‚Ü«∂Å∞ fã̈∞HÀQÆÅ â◊H̃Î

|∞kúH©, Ñ̈OKÕO„kÜ«∂Å#∞ Ñ̈xKÕ~ÚOz ã̈=∂Kå~°O ¿ãHõiOK«_»O ÖË̂ • ã̈=∂Kå~°O

W=fi_»O J<Õ Ñ̈xx =∞# =∞#ã̈∞ KÕã̈∞ÎOk.

D q+̈Ü«∞O g∞~°∞ J «̀ºO «̀ „â◊̂ ŒúQÍ ZO Œ̂∞‰õΩ Ñ̈iQÆ}̃OKåe JO>Ë WHȭ _Õ

LOk Jã̈Å∞ rq «̀=∞O`å.

XHõ *Ï̋Ñ̈HõO "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ xH̃ΔÑ̈ÎO J~Ú Õ̀ P *Ï̋Ñ̈HõO QÆ∞iOz x~°‚Ü«∂Å∞

=∂„ «̀O =∞# KÕ̀ «<å=ã̈÷ (concious mind) KÕã̈∞ÎOk.

`À@Ö’ Z=~À q∞=∞‡efl H˘@ì_»O J<Õ Œ̂$â◊ºO g∞ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ |ÅOQÍ

xH̃ΔÑ̈Î"≥∞ÿ# «̀~åfi «̀ g∞ |∞kú P Œ̂$â◊ºO `åÅ∂‰õΩ x~°‚Ü«∂Å∞ KÕã̈∞ÎOk. P x~°‚Ü«∂Å∞

ZÖÏ LO\Ï~Ú JO>Ë, Jk z «̀ÎOÖ’ <å@∞‰õΩáÈ~Ú# *Ï̋Ñ̈HõO ÖË̂ • ã̈O™ê¯~åxfl

|\ì̃ LO@∞Ok.

WHȭ _» z#fl L^•Ç̈Ï~°} q=i™êÎ#∞. g∞Ô~Ñ̈Ù_»∂ Jyæ xÑ̈C#∞ K≥̀ «Î ̀ åHõÖË̂ Œ∞

HÍh XHõ Jyfl Hõ}O g∞ g∞^Œ Ñ¨_»É’`«∞Ok JO>Ë g∞Ô~O^Œ∞HõÖÏ ^Œ∂~°OQÍ

Ñ¨iÔQ_»∞`å~°∞? WO`«‰õΩ =ÚO^Œ∞ g∞‰õΩ Jyfl`À U J#∞Éèí==¸, *Ï˝Ñ¨Hõ=¸

ÖËHõáÈ~Ú<å Œ̂∂~°OQÍ áêiáÈ"åÅ<Õ x~°‚Ü«∂xfl =∞#O ZÖÏ J=∞Å∞ Ñ̈iKåO.

Wk ZÖÏ [iyO^ŒO>Ë =∞# Hõà◊√§ Z<Àfl™ê~°∞¡ Jyfl^•fi~å QÍÜ«∞Ñ¨_ç# "åix
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
K«∂ã̈∞O\Ï~Ú. =∞# =∞#ã̈∞‰õΩ J@∞=O\ ̃̂ Œ$âßºÅ∞ ã̈ÊO Œ̂#Å∞ HõeæOz LO\Ï~Ú.

JO Œ̂∞̂H J@∞=O\ ̃ Œ̂$âßºÅ∞ ã̈ÊO Œ̂#Å∞ HõeæOz LO\Ï~Ú. JO Œ̂∞̂H J@∞=O\˜

Œ̂$â◊ºO `åÅ∂‰õΩ *Ï̋Ñ̈HÍÅ`À [îQ x~°‚Ü«∂Å =Å# =∞#|∞kú....'' «̀fi~°QÍ Œ̂∂~°O

[~°∞QÆ∞—— J<Õ x~°‚Ü«∂xfl =∞# =∞#ã̈∞‰õÄ, =∞# =∞#ã̈∞ =∞# HÍà◊√§, KÕ̀ «∞Å‰õÄ

JOkOzOk.

g∞ ^•fi~å g∞~°∞ J~°÷O KÕã̈∞HÀ"åeû# q+̈Ü«∞O Uq∞@O>Ë =∞# z «̀ÎOÖ’

xH̃ΔÑ̈ÎO K≥Ü«∞º|_ç# *Ï̋Ñ̈HÍÖË =∞# PÖ’K«#Å#∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ~Ú. PÖ’K«#ÅO>Ë

=∞# |∞kú KÕ¿ã x~°‚Ü«∂ÖË. =∞# PÖ’K«#Å =Å# K«~°ºÅ∞, K«~°ºÅ =Å# *Ï̋Ñ̈HÍÅ`À

áê@∞ Ñ¶̈e`åÅ∂ HõÅ∞æ̀ å~Ú. D Ñ¶̈e`åÅ`À áê@∞ Hõeæ# *Ï̋Ñ̈HÍÅ∞ =∞m§ g∞

z «̀ÎOÖ’ xH̃ΔÑ̈ÎO HÍ|_»∞`å~Ú.

g∞~°∞ x~°O`«~°O K≥_»∞ PÖ’K«#Å∞, ÉÏ^èŒ#∞ HõeæOKÕ PÖ’K«#Å∞,

x~åâß[#Hõ"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∂ KÕã̈∂Î LO>Ë K≥_»∞ *Ï̋Ñ̈HÍÖË g∞ z «̀ÎOÖ’ xH̃ΔÑ̈ÎO

KÕÜ«∞|_»∞`å~Ú. D K≥_»∞*Ï̋Ñ̈HÍÅ∞ KåÖÏHÍÅO g∞ z «̀ÎOÖ’ LO_ç x~°O «̀~°O g∞

|∞kúH̃ K≥_»∞x~°‚Ü«∂Å∞ KÕ¿ã J=HÍâ◊O HõeÊã̈∂Î LO@∞Ok. g∞ |∞kú K≥_»∞ x~°‚Ü«∂Å∞

KÕ¿ãÎ =∞m§ K≥_»∞ PÖ’K«#Å∞ Ñ̈Ù\ì̃ K≥_»∞ =∂~åæÅÖ’ Ñ¶̈e`åÅ∞O\Ï~Ú.

<Õ<˘Hõ ã≤x=∂ K«∂™êÎ#∞. JO Œ̂∞Ö’ Hõ̂ ä•<åÜ«∞‰õΩ_»∞ Jq∞ «̀"≥∞ÿ# ̂ ŒÜ«∂QÆ∞}O,

¿ã"åQÆ∞}O Hõeæ LO\Ï_»∞. Œ̂Ü«∞hÜ«∞"≥∞ÿ# ã≤÷uÖ’x =$ Œ̂úÅ‰õΩ J «̀#∞ ã̈Ç̈Ü«∞O

KÕÜ«∞_»O K«∂ã≤# <Õ#∞ XHõ Hõ~°∞}Ï, Œ̂Ü«∂ ‰õÄ_ç# ã̈ÊO Œ̂#Å‰õΩ QÆ∞~°=Ù`å#∞. D

ã̈ÊO Œ̂#Å`À áê@∞, Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂xfl HõkeOKÕ Œ̂$âßºÅ#∞ K«∂™êÎ#∞, Q˘Ñ̈Ê _≥·ÖÏQÆ∞Å∞

K≥=ÙÅ`À qO\Ï#∞. WÑ¨Ù_»∞ <å "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ UO [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂O>Ë <åÖ’ Hõeæ#

Hõ~°∞}Ï ã̈ÊO Œ̂#Å∞ <å â◊s~°OÖ’x HõO_»~åÅÃÑ·, <å_»∞ÅÃÑ· „Ñ̈ÉèÏ=O K«∂Ñ≤™êÎ~Ú.

WÖÏ <å â◊s~°O ‰õÄ_® XHõ xs‚̀ « „Ñ̈ÉèÏ"åxH̃ QÆ∞~°=Ù «̀∞Ok. P =∞Oz Œ̂$âßºÅ∞,

â◊ÉÏÌÅ`Àáê@∞ <å ã̈ÊO Œ̂#Å∞ (emotions) ‰õÄ_® <å z «̀ÎOÖ’ XHõ z„ «̀Ñ̈@OÖÏQÍ

xH̃ΔÑ̈ÎO K≥Ü«∞º|_»̀ å~Ú. ZÑ̈Ù_≥·̀ Õ ã̈ÊO Œ̂#Å∞ <åÖ’ Ñ̈Ù_»̀ åÜ≥∂ <å "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x

ZO_®iÊù#∞¡ H˘xfl ~°HÍÅ ~°™êÜ«∞<åÅ#∞ «̀y# "≥∂`å Œ̂∞Ö’ q_»∞ Œ̂Å KÕ™êÎ~Ú. D

~°™êÜ«∞<åÅ q∞„â◊=∞O ̀ åÅ∂‰õΩ q=~åÅ∞ (JO>Ë XHÀ¯ ~°™êÜ«∞#O ZO «̀ "≥Ú «̀ÎOÖ’

q_»∞ Œ̂Å K≥Ü«∞º|_çOk) ‰õÄ_® P z„ «̀O`À áê>Ë z «̀ÎOÖ’ xH̃ΔÑ̈ÎO J=Ù`å~Ú.

JO>Ë XHȭ  *Ï˝Ñ¨HõO xHΔ̃ÑÎ̈O HÍ"åÅO>Ë ~°OQÆ∞Å z„`åÅ∞, â◊ÉÏÌÅ∞, "åã¨#Å∞,

ã̈Ê~°≈, ã̈ÊO Œ̂#Å∞ (emotions) P ã̈ÊO Œ̂#Å Ñ¶ë «̀OQÍ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ [îQ ~°™êÜ«∞<åÅ

q=~åÅ∞. W=hfl ‰õÄ_® xH̃ΔÑ̈ÎO J=Ù`å~Ú. D q è̂ŒOQÍ <Õ<˘Hõ Q˘Ñ̈Ê ã≤x=∂

K«∂ã≤ ~°Hõ~°HÍÅ ã̈ÊO Œ̂#Å#∞, z„`åÅ#∂ *Ï̋Ñ̈HÍÅ∞QÍ <å z «̀ÎOÖ’ xH̃ΔÑ̈ÎO KÕã̈∞H˘x

<Õ#∞ WO\H̃̃ "≥àÏ§#∞. ~å„u Éè’[#O KÕã≤ Ñ̈_»∞‰õΩ#fl «̀~åfi «̀ Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ <Õ#∞

K«∂ã≤# ã≤x=∂Ö’ XHõ ̂ Œ$â◊ºO <å =∞#ã̈∞Ö’H̃ =zÛOk. "≥O@<Õ P z„ «̀O ̀ åÅ∂‰õΩ

*Ï̋Ñ̈HÍÅ∞ <å z «̀ÎO #∞O_ç |∞kúH̃ ã̈~°Ñ¶̈~å J~Úº P ã≤x=∂ QÆ∞iOz PÖ’zOKÕÖÏ

KÕâß~Ú. „á⁄ Œ̂∞Ì# ã≤x=∂ K«∂ã≤#Ñ̈Ù_»∞ xH̃ΔÑ̈ÎO J~Ú# ã̈ÊO Œ̂#Å∂, J Õ̂ "≥∂`å Œ̂∞Ö’

~°™êÜ«∞# K«~°ºÅ∞ [~°QÆ_»O "≥Ú Œ̂Ö̌·Ok. <Õ#∞ ã≤x=∂ K«∂ã̈∞Î#flÑ̈Ù_»∞ ‰õÄ_® JÖÏ̂Q

ã̈ÊOkOK«_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk. WÑ̈Ù_»∞ <å =∞#ã̈∞Ö’ P z„ «̀O `åÅ∂‰õΩ PÖ’K«#Å∞

"≥Ú Œ̂ÅÜ«∂º~Ú. ZÖÏ JO>Ë P Hõ̂ ä•<åÜ«∞‰õΩ_çÖÏ Œ̂Ü«∞, Hõ~°∞} Hõeæ LO_®Åh,

Œ̂Ü«∞hÜ«∞ ã≤÷uÖ’ L#fl xã̈ûÇ̈Ü«ÚÅ‰õΩ ^•# è̂Œ~å‡Å∞ KÕÜ«∂Åx, ¿ã"åÉèÏ=O Hõeæ

LO_®Åh... WÖÏ ~°Hõ~°HÍÅ PÖ’K«#Å∞ "≥Ú Œ̂ÅÜ«∂º~Ú. Z<Àfl PÖ’K«#Å ̀ «~åfi «̀

<Õ<˘Hõ x~°‚Ü«∂xH̃ =KåÛ#∞. U ≥̂·<å ã̈Oã̈÷ „áê~°OaèOz ¿ã=KÕÜ«∂Åx, JÖÏO\˜

Q˘Ñ̈Ê nâßºÅ∂, „Ñ̈ã̈OQÍÅ∂ q#flÑ̈Ù_»∂, K«∂ã≤#Ñ̈Ù_»∞ <åÖ’ Z<Àfl PÖ’K«#Å∞ Hõeæ

<å x~°‚Ü«∂Å‰õΩ |ÅO KÕ‰õÄ~°_»O „áê~°OÉèíO J=Ù «̀∞Ok. Ñ¶̈e «̀OQÍ XHõ~ÀA Q˘Ñ̈Ê

¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∂xH̃ NHÍ~°O K«∞@ì|_»∞ «̀∞Ok. ¿ã= KÕã̈∞ÎO_»QÍ n#∞Å Hõà◊§Ö’x

Hõ$ «̀[̋`åÉèÏO <åÖ’ WOHÍ Q˘Ñ̈Ê ã̈ÊO Œ̂#Å∞ HõÅ∞QÆ*Ëã≤ ZO`À P#O Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ#

ÉèÏ=#Å∞ HõÅ∞æ̀ å~Ú. D P#O Œ̂O ZÖÏ HõÅ∞æ̀ «∞Ok JO>Ë <å "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ XHõ

"≥∂`å^Œ∞Ö’ q_»∞^ŒÅ KÕÜ«∞|_ç# ~°™êÜ«∞#Å q∞„â◊=∞O =Å#. D q∞„â◊=∞

~°™êÜ«∞<åÅ∞ <å <å_ô=∞O_»ÅOÃÑ· Ñ̈xKÕã≤ <åÖ’ ~°OlOÑ̈KÕ¿ã „¿Ñ~°} HõÅæ_»O
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
^•fi~å P#O Œ̂Hõ~° ÉèÏ=#Å∞ Ñ̈Ù_»∞`å~Ú. D P#O^•xH̃ JÅ"å@∞Ñ̈_ç# <Õ#∞

=∞m§ =∞m§ P ¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ KÕÑ̈_»∞`å#∞.

K«∂âß~å... XHõ Q˘Ñ̈Ê Œ̂â◊ºO, â◊|ÌO, =∂@, ã̈ÊO Œ̂# Uq è̂ŒOQÍ =∞#

P#O^•xH©, ÖË̂ • Œ̂∞óMÏxH̃ HÍ~°}=∞=Ù`åÜ≥∂.

=∞Oz PÖ’K«#Å∞ KÕ¿ãÎ =∞Oz Ñ¨#∞Å∞ KÕ™êÎO, =∞Oz Ñ¨#∞Å∞ KÕ¿ãÎ

=∞Oz Ñ¶̈e`åÅ∞ =™êÎ~Ú. =∞Oz Ñ¶̈e`åÅ∞ =¿ãÎ =∞Oz ã¨ÊO Œ̂#Å∞ =™êÎ~Ú.

=∞Oz ã̈ÊO Œ̂#Å∞ P#O^•xfl™êÎ~Ú. g∞~°∞ ÉÏQÍ QÆ=∞xOK«O_ç ÃÑo§QÍHõ=ÚO Œ̂∞

"≥Ú Œ̂\™̃êi g∞ „Ñ≤Ü«Ú~åÅ<À ÖË̂ • g∞ „Ñ≤Ü«Ú_ç<À g∞~°∞ H“QÆeOK«∞HÀQÍ<Õ XHõ

Q˘Ñ̈Ê ã̈ÊO Œ̂# g∞Ö’ Hõeæ =∞m§ =∞m§ J Õ̂ J#∞Éèí=O HÍ"åÅxÑ≤ã̈∞ÎOk. D =∞m§

=∞m§ HÍ"åÅ<Õ PÖ’K«#ÖË g∞ ÃÑo§H̃ ^•i fã̈∞ÎOk. ÃÑo§ =Å# g∞ rq «̀O XHõ

H˘ «̀Î HÀ}OÖ’ Pq+̈¯ $ «̀=∞ø «̀∞Ok.

„Ñ≤Ü«∞q∞„`«∞ÖÏ~å... WO`«Ö’`≥·# qâı¡+¨} ZO^Œ∞‰õΩ WKåÛ#O>Ë...

K≥áêÊ#∞QÍ... U ≥̂·<å =¸ÅO #∞O_ô ≥̀Å∞ûHÀ"åÅx. =¸ÖÏÅ#∞O_ç Hõeæ# q+̈Ü«∞

*Ï̋#O Q˘Ñ̈Ê Ñ¶̈e`åxflã̈∞ÎOk. g∞~°∞ Q˘Ñ̈ÊQÍ rqOKåÅO>Ë, Q˘Ñ̈Ê r=# Hõà◊#∞

á⁄O^•ÅO>Ë x~°O «̀~°O =∞Oz PÖ’K«#Å∞ KÕÜ«∞O_ç. =∞Oz PÖ’K«#Å∞ =∞m§

=∞m§ =∞Oz Ñ̈#∞Å#∞, K≥_»∞ PÖ’K«#Å∞ =∞m§ =∞m§ K≥_»∞Ñ̈#∞Å#∞ KÕ~Ú™êÎ~Ú.

=∞#O KÕ¿ã Ñ̈#∞Å#∞ |>Ëì =∞# rq «̀O LO@∞Ok. =∞#O KÕ¿ã „Ñ̈u PÖ’K«<å,

Ñ̈h =∞# z «̀ÎOÖ’ ã̈O™ê¯~åÅ#∞ Hõeæ™êÎ~Ú. ã̈O™ê¯~åÅ∞ JO>Ë ã̈ÊO Œ̂#Å =Å#

Hõeæ# ÅHõΔ}ÏÅ∞. ã̈ÊO Œ̂#Å∞ PÖ’K«#Å ^•fi~å HõÅ∞æ̀ å~Ú. D q è̂ŒOQÍ =∞Oz

PÖ’K«#Å∞ =∞Oz ã̈O™ê¯~åÅ#∞... uiy =∞Oz ã̈O™ê¯~åÅ∞ =∞Oz PÖ’K«#Å#∞

Hõeæ™êÎ~Ú.

Ñ̈ÓÅ`À@Ö’ q∞=∞‡efl XHõ_»∞ QÍÜ«∞Ñ̈i¿ãÎ P ̂ Œ$â◊ºO (K≥_»∞ ̂ Œ$â◊ºO) QÆ∞iOz

=∞m§ =∞m§ QÆ∞~°∞Î ≥̀K«∞ÛH˘x PÖ’zOKå~°#∞HÀO_ç, PÖ’K«#Å∞ g∞~°∞ XHõ K≥_»∞

x~°‚Ü«∂xfl fã̈∞H˘<ÕÖÏ KÕ™êÎ~Ú. P K≥_»∞ x~°‚Ü«∞O =Å# uiw g∞~°∞ "å_çÃÑ·

„Ñ̈fHÍ~°O f~°∞ÛHÀ"åÅx ~°yeáÈ`å~°∞. D HÀáêyfl g∞ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ ~°™êÜ«∞<åÅ#∞

«̀Ü«∂~°∞KÕã≤ ã̈ÊO Œ̂#Å∞ Hõeæã̈∞ÎOk. D ã̈ÊO Œ̂#Å∞ f„= «̀~°O J~Ú Õ̀ «̀Ñ̈ÊHõ g∞~°∞

uiy áÈ\Ï¡@‰õΩ |Ü«∞Å∞ Õ̂i ÖËxáÈx HõëêìÅ∞ H˘x ≥̀K«∞Û‰õΩO\Ï~°∞. D q è̂ŒOQÍ

g∞~°∞ KÕ¿ã PÖ’K«#ÖË, g∞~°∞ K«∂¿ã Œ̂$âßºÖË, g∞~°∞ q#fl =∂@ÖË, g∞ ã̈ÊO Œ̂#Å‰õΩ

HÍ~°}"≥∞ÿ g∞ Éèíq+̈º «̀∞Î#∞ x~°‚~Úã̈∞Î<åfl~Ú. D «̀̀ «OQÆO JO`å =∞# "≥∞ Œ̂_»∞Ö’<Õ

[~°∞QÆ∞`ÀOk.

JO Œ̂∞̂H... g∞ rq`åxfl h "≥∞ Œ̂_Õ xi‡ã̈∞ÎOk Jx. D q=~°O P è̂•~°OQÍ

=∞# ã̈ÊO Œ̂#Å#∞ (emotions)#∞ ZÖÏ xÜ«∞O„uOKåe, ^•x^•fi~å HÀáêxfl,

Jã̈∂Ü«∞x, | Œ̂úHÍxfl, XuÎ_çx ZÖÏ [~ÚOK«=KÀÛ Q˘Ñ̈Ê q=~°} g∞H̃™êÎ#∞.

g∞ =∞#ã̈∞ KÕ¿ã J Œ̂∞ƒù̀ åÅ∞
HÀÑ¨O, XuÎ_ç, Jã¨Ç¨Ï#O, z~å‰õΩ, |^ŒúHõO "≥Ú^ŒÖˇ·# ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ#

â◊̀ «$=ÙÅ`À =∂#=Ùx áÈ~å@O „áê~°OÉèí"≥∞ÿ Z<Àfl =O Œ̂Å ã̈O= «̀û~åÖ̌·<å WÑ̈Ê\H̃©

P â◊̀ «$=ÙÅ#∞ [~ÚOK«ÖËHõ ã̈ «̀=∞ «̀=∞=Ù «̀∂ L<åfl_»∞. =ÚÅ∞¡#∞ =ÚÅ∞¡̀ À<Õ fÜ«∂e,

=„*Ïxfl =„[O`À<Õ HÀÜ«∂e. g∞ =∞#ã̈∞ KÕ¿ã D JÅ¡HõÖ’¡Å q è̂ŒfiO™êefl g∞

=∞#ã̈∞`À<Õ #tOÑ̈*ËÜ«∂e.

=∞x+≤H̃ =∞#¿ã â◊̀ «$=Ù. =∞#¿ã q∞„ «̀∞_»∞. =∞#ã̈∞ QÆ∞iOz Ñ̈ÓiÎ J=QÍÇ̈Ï#

Hõeæ LO>Ë Jk KÕ¿ã QÍ~°_ô#∞O_ô ̀ Õ~°∞H˘x ã̈Ê $Ç̈ÏÖ’H̃ =zÛ g∞~°∞ QÍ~°_ô KÕÜ«∞_»O

"≥Ú Œ̂Ö̌@ìQÆÅ~°∞. U =∞#ã̈∞ =Å# J~Ú Õ̀ HÀiHõÅ∞, z~å‰õΩ, XuÎ_ç, | Œ̂úHõO, HÀÑ̈O

HõÅ∞QÆ∞`åÜ≥∂ J Õ̂ =∞#ã̈∞#∞ XHõ ~°Ç̈Ïã̈º HÀ}OÖ’H̃ uÑ̈Ê_»O ^•fi~å D JO «̀ó

â◊̀ «$=ÙÅ ÉÏi#∞O_ç =∞#efl =∞#O HÍáê_»∞HÀ=K«∞Û.

XHȭ  q+̈Ü«∞O Ö’ «̀∞QÍ PÖ’zOK«O_ç. g∞ HÀáêxH̃ HÍ~°}O g∞ KÕ+̈ìÖÏ,

g∞ =∞#™ê? ÖËHõ g∞ WO„kÜ«∂ÖÏ? Jã̈Å∞ =∞x+≤H̃ HÀÑ̈O ZÖÏ =ã̈∞ÎO^À ̀ ≥Å∞™ê?
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
HÀÑ̈O J<Õk XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# ã̈ÊO Œ̂#. ã̈ÊO Œ̂# JO@ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x ~°Hõ~°HÍÅ

~°™êÜ«∞# K«~°ºÅ =Å# HõÖËæ â◊s~°O =∞iÜ«Ú =∞#ã̈∞Å =∂~°∞Ê. D "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x

HÀáêyflx ~°yeOK«QÆÅ ~°™êÜ«∞# K«~°ºÅ∞ <å_ô =∞O_»ÖÏxfl „¿Ñ̂~Ñ̈} KÕã≤#Ñ̈Ù_»∞

g∞~°∞ XHõKÀ@ XkÌHõQÍ ‰õÄ~ÀÛQÆÅ~å! YzÛ «̀OQÍ zO Œ̂∞ÖËÜ«∞_»O "≥Ú Œ̂Ö̌_»̀ åO.

zO Œ̂∞ÖËã≤ t="≥∞ Õ̀ÎÖÏ KÕ¿ãk g∞ =∞#ã̈~Ú Õ̀ TyáÈÜÕ∞k =∂„ «̀O =∞# â◊s~°"Õ∞.

XHÀ¯™êi Juz#fl q+̈Ü«∞O ‰õÄ_® qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# HÀÑ̈O ≥̀Ñ≤Êã̈∞ÎOk. D =∞ è̂Œº

"å~°ÎÖ’¡ q<åfl#∞. \©g i"≥∂\ò HÀã̈O Q˘_»= Ñ̈_ç Éèí~°Î ÉèÏ~°ºx Ç̈Ï «̀=∂̂~Ûâß_»∞.

ZO «̀ Ç̈™êºã̈Ê Œ̂O, ZO «̀ qÑ̈s «̀O. JO «̀ z#fl q+̈Ü«∂xH̃ P Éèí~°Î JO «̀ÖÏ

¿Ñ„>Ëy áÈ=_®xH̃ HÍ~°}O UO\?̃ Jx PÖ’z¿ãÎ Jk J «̀x «̀Ñ̈CHÍ Œ̂∞. J «̀x

"≥∞ Œ̂_»∞Ö’ [iy# ~°™êÜ«∞# Ñ¶̈e «̀OQÍ HÍ"åeû# ^•xHõ<åfl Z‰õΩ¯= ã̈ÊOkOK«_»O

=Å# |∞kú qK«HõΔ}Ï ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# x~°‚Ü«∞O =Å# WÖÏO\ ̃ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú.

x*ÏxH̃ =∂#=Ù}̃‚ Z<Àfl q+̈Ü«∂Ö’¡ J è̂Œóáê`åàÏxH̃ `À¿ãã̈∞Î#flk. D

HÀÑ̈O J<Õ ÅHõΔ}O. ã̈=∂[OÖ’ q∞„ «̀∞Å#∞, ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ#∞ ‰õÄ_® ̂ Œ∂~°OKÕã≤

XO@i «̀#O U~°Ê_ç P XO@i «̀#O =∞iO «̀ XuÎ_çx, Jã̈Ç̈Ï<åxfl ÃÑOz rq «̀O

x~°~°úHõOQÍ =∂iáÈÜÕ∞ÖÏ KÕã̈∞ÎOk HÀÑ̈O.

HÀÑ¨O L#fl =∞x+≤x ™ê^è•~°}OQÍ Z=fi~°∂ W+¨ìÑ¨_»~°∞. J`«xH˜

P=∞_»̂ Œ∂~°OÖ’ LO_®Åx, Jã̈Å∞ J «̀x Œ̂$+≤ìÖ’ Ñ̈_»‰õΩO_® LO>Ë<Õ =∞Oz Œ̂x

Jxfl q+̈Ü«∂Ö’¡#∂ J «̀xx Œ̂∂~°O ÃÑ_»̀ å~°∞. ZO Œ̂∞‰õΩ z#fl ™ê÷~ÚÖ’ "≥Ú Œ̂Ö̌·#

HÀÑ̈O ~å#∞~å#∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ `å~å™ê÷~ÚH̃ KÕi =∞# Œ̂yæ~° J„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# K«~°ºÅ∞

KÕ~Úã̈∞ÎO^À ≥̀Å∞û‰õΩO^•O. XHõ =∞Oz L^•Ç̈Ï~°} K≥|∞`å#∞.

g∞~°∞ ™ê^è•~°}OQÍ U^≥·<å #K«Ûx Ñ¨x h Z^Œ∞\˜"å~°∞ KÕã≤#Ñ¨Ù_À,

Z Œ̂∞\"̃å~°∞ ÉÏ è̂Œº «̀QÍ #_»∞K«∞HÀÖË̂ Œ<À, ÖË̂ • "å~°∞ g∞ =∂@H̃, g∞‰õΩ Q“~°=O

W=fi@O ÖË̂ Œ<À g∞‰õΩ HÀÑ¨O =ã¨∞ÎOk. ™ê è̂•~°}OQÍ g∞ WO\’¡ \˜q ™œO_£

Z‰õΩ¯=QÍ ÃÑ@∞ìH˘x K«∂_»@O g∞‰õΩ #K«Û_»O ÖË̂ Œ#∞HÀO_ç. g∞~°∞ Zxfl™ê~°∞¡ K≥Ñ≤Ê<å

g∞ ÉèÏ~°º g∞ =∂@ q#_»O ÖË̂ Œ∞. XHõ ~ÀA g∞~°∞ PÑ¶‘ãπÖ’ U^À XuÎ_ç̀ À WO\H̃̃

=KåÛ~°∞. KåÖÏ «̀Å<˘Ñ≤ÊQÍ LOk. HÍ¿ãÑ̈Ù q„âßu fã̈∞‰õΩO^•=∞x g∞ QÆkÖ’H̃

"≥o§ Ñ¨_»∞‰õΩ<åfl~°∞. J^Õ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ g∞ ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ∞ g∞ Ñ¨iã≤÷ux

QÆ=∞xOK«‰õΩO_® ÃÑ Œ̂ÌQÍ ™œO_£ ÃÑ@∞ìH˘x \Ï"£∞ JO_£ *̌„s „áÈ„QÍO K«∂ã̈∞Î<åfl~°∞.

Jã̈ÖË XuÎ_ç, ̀ «Å<˘Ñ≤Ê`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞#fl g∞‰õΩ P ÃÑ Œ̂Ì ™œO_£ f„="≥∞ÿ# J™œHõ~åºxH̃

QÆ∞iKÕã̈∞ÎOk. g∞~°∞ ÉèíiOK«ÖËx ™ê÷~ÚÖ’ g∞Ö’ HÀÑ̈O ̀ å~å™ê÷~ÚH̃ KÕi... |Ü«∞\H̃̃

=zÛ U^À KÕuH̃ ̂ ˘~°HõQÍ<Õ \q̃ÃÑ·H̃ qã≤̂~âß~°∞. \q̃ Éèíà◊√§# Ñ̈yeáÈ~Ú JO Œ̂~°∂

xâıÛ+̈μìÅ~ÚáÈ`å~°∞. X̂H XHȭ  HõΔ}O g∞ "≥∞ Œ̂_»∞ |∞kú (concious) PÖ’zOK«_»O

=∂<Õã≤Ok. ã̈iQÍæ D ã̈=∞Ü«∞OÖ’ g∞ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ XHõ Q˘Ñ̈Ê K«~°º [iyOk. g∞Ö’

HÀÑ̈O ~°ye#Ñ̈Ù_»∞ g∞ â◊s~°OÖ’x HõO_»~åÅ∞ H˘xfl J=Ü«∞"åÅ∞ XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ#

™ê÷~ÚÖ’ J=∞~°∞`å~Ú. g∞Ö’ P â◊|ÌO `åÅ∂‰õΩ *Ï˝Ñ¨HõO g∞ "≥∞^Œ_»∞Ö’

=Ú„k «̀=∞=Ù «̀∞Ok. qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# g∞ =∞<À ã̈ÊO Œ̂#Å=Å# XHõ xs‚̀ «"≥∂`å Œ̂∞Ö’

~°™êÜ«∞<åÅ∞ g∞ "≥∞^Œ_»∞Ö’ "≥Å∞=_ç K«~°º[iy, ZO`«"≥Ú`«ÎOÖ’ „™ê"åÅ∞

"≥Å∞=_®¤Ü≥∂ P q=~åÅ∞ ‰õÄ_® â◊|ÌO`Àáê>Ë "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ xH̃ΔÑ̈ÎO J=Ù`å~Ú. D

J™ê è̂•~°} suÖ’ „™ê"åÅ q_»∞ Œ̂Å g∞ <å_ô=∞O_»ÅOÃÑ· Ñ̈_ç g∞ <å_»∞Å∞ qÑ̈s «̀"≥∞ÿ#

„¿Ñ~°}‰õΩ QÆ∞~°~Úº HÍà◊√§, KÕ`«∞Å∞, Hõà◊√§, QÆ∞O_≥ "≥Ú^ŒÖˇ·# J=Ü«∞"åÅ#∞

J™ê è̂•~°}OQÍ Ñ¨xKÕ¿ãÖÏ KÕ™êÎ~Ú. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ g∞~°∞ PÖ’K«#QÆeæ# g∞

KÕ̀ «<å=ã̈÷ (concious mind) XHȭ  HõΔ}O áê@∞ xezáÈ «̀∞Ok. g∞Ö’ PÖ’zOK«QÆÖËæ

ã¨Ê $Ç¨Ï xezáÈ Õ̀ g∞ˆ~O KÕ™êÎ~À Õ̂=Ù_çH˜ ‰õÄ_® ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. JO Œ̂∞=Å<Õ g∞

K«~°ºÅ∞ P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ZO`À „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ#∞, J™ê è̂•~°}OQÍ#∞, #+̈ìO HõeæOKÕ

q è̂ŒOQÍ#∂ LO\Ï~Ú.

H˘<åflà◊§‰õΩ =∞m§ ã̈~°∞ÌH˘x... g∞~°∞ =∂=¸Å∞QÍ LO\Ï~°∞. ZÑ̈C_≥·<å

g∞‰õΩ =∞m§ z#flQÍ HÀÑ̈O "≥Ú Œ̂Ö̌·Ok J#∞‰õΩO^•O. KåÖÏ «̀‰õΩ¯= ã̈ÊO Œ̂#Å`À

"≥Ú Œ̂Ö̌·# D HÀÑ̈O g∞ |∞kúH̃ KÕ~°∞ «̀∞Ok. g∞ concious mind D ã̈=∂Kå~åxfl
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
JO «̀óKÕ̀ «#‰õΩ QÆ∞iKÕã̈∞ÎOk. g∞ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x z «̀ÎO ÖË̂ • subconcious mind

QÆ̀ «OÖ’ ̀ «#Ö’ xH̃ΔÑ̈ÎO KÕã̈∞HÀ|_ç# HÀÑ̈O ̀ åÅ∂‰õΩ *Ï̋Ñ̈HÍÅ∞ (impressions)#∞

"≥kH̃, PQÆ̀ «OÖ’ xH̃ΔÑ̈ÎO KÕÜ«∞|_ç# "≥∞ Œ̂_»∞ ~°™êÜ«∞# q∞„â◊=∂Å q=~åÅ`À

ã̈Ç̈ QÆ̀ «OÖ’ HÀÑ̈O `åÅ∂‰õΩ J#∞Éèí"åÅ ã̈=∂Kå~åxfl |∞kúH̃ ã̈~°Ñ¶̈~å KÕã̈∞ÎOk.

ZÑ̈Ù_≥·̀ Õ g∞ HÍx¬Ü«∞ãπ "≥∞ÿO_£Ö’H̃ áê «̀ HÀÑ̈O `åÅ∂‰õΩ J#∞Éèí=O KÕiO^À J Õ̂

"≥∂`å Œ̂∞Ö’ =∞m§ ã̈ÊO Œ̂#Å∞, ~°™êÜ«∞# K«~°ºÅ∞ „áê~°OÉèíO J=Ù`å~Ú. J Õ̂ q è̂ŒOQÍ

<å_ô=∞O_»ÅO „¿Ñ̂~Ñ≤̀ «"≥∞ÿ KåÖÏ «̀‰õΩ¯=QÍ "≥Ú Œ̂Ö̌·# g∞ HÀáêxH̃, QÆ̀ «O `åÅ∂‰õΩ

HÀÑ̈O‰õÄ_® (ã̈ÊO Œ̂#Å∞) `À_≥· g∞ z#fl HÀÑ̈"Õ∞ Hõ@ìÅ∞ ≥̀OK«∞‰õΩ## P„QÆÇ̈ÏOÖÏ

=∂iáÈ «̀∞Ok. Wk g∞ Œ̂QÆæ~° =∞iO «̀ #+̈ìO HõeæOKÕ Ñ̈x KÕ~Úã̈∞ÎOk.

q∞„ «̀∞ÖÏ~å g∞~°∞ «̀~°K«∂ á⁄O Õ̂ J#∞Éèí"åÅ∞ g∞ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ ã̈ÊO Œ̂#Å∞,

~°™êÜ«∞# K«~°ºÅ∞, *Ï˝Ñ¨HÍÅ∞ (impressions) ~°∂Ñ¨OÖ’ xH˜ΔÑ¨ÎO J=Ù`å~Ú.

ZÑ̈Ù_≥·<å JÖÏO\ ̃J#∞Éèí="Õ∞ Z Œ̂∞Ô~·#Ñ̈Ù_»∞ QÆ̀ «OÖ’ [iy# JÖÏO\ ̃J#∞Éèí∂ûH

ã̈O|OkèOz# ã̈ÊO Œ̂#Å∞ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O HõÖËæ ã̈ÊO Œ̂#Å‰õΩ ̀ À_Ò`å~Ú. nx=Å# =∞#Ö’

HõÖËæ ã̈ÊO Œ̂#Å f„= «̀ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JO>Ë QÆ̀ «OÖ’ g∞‰õΩ Hõeæ# HÀÑ̈O JÖÏ̂Q g∞

"≥∞ Œ̂_»∞Ö’ Éèí„ Œ̂Ñ̈~°K«|_»∞ «̀∞Ok. Jk ZÑ̈C_≥·<å ã̈̂~ H˘ «̀ÎQÍ =KÕÛ HÀáêxH̃ `À_≥·

=∞iO «̀ L è̂Œ$ «̀OQÍ =∂iáÈ «̀∞Ok. Wk ZÖÏ Ñ̈xKÕã̈∞ÎO Œ̂O>Ë

=∞#O JO «̀~å̊ÅOÖ’ (Internet) =∞#‰õΩ HÍ"åeû# ã̈=∂Kå~°O HÀã̈O

"≥̂ Œ∞‰õΩ «̀∂ LO\ÏO. =∞#̂H ≥̂·<å ã̈=∂Kå~°O HÍ"åeû=¿ãÎ google Ãã~üÛ WO[<£Ö’

z#fl Ñ̈ Œ̂O >̌ÿÑπ KÕã≤<å KåÅ∞. P Ñ̈^•xH̃ ã̈O|OkèOz# ZO`À ã̈=∂Kå~°O g∞

Z Œ̂∞@ „Ñ̈ «̀ºHõΔ=∞ø «̀∞Ok. Internet Ö’ QÆ̀ «OÖ’ ZO`À ã̈=∂Kå~°O xÅfi LO@∞Ok.

ZÑ̈C_≥·<å, ZHȭ _≥·<å z#fl H©=~ü¤ (Ñ̈ Œ̂O) >̌ÿÑπ KÕ¿ãÎ ̂ •xH̃ ã̈O|OkèOz# ã̈=∂Kå~°O

=ã¨∞ÎOk. W Õ̂q è̂ŒOQÍ g∞‰õΩ ÃÑ Œ̂ÌQÍ HÀÑ¨O ~å"åeû# J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. z#flQÍ

HÀÑ¨O =ã¨∞Î#fl@∞¡ g∞ "≥∞ Œ̂_»∞ K≥Ñ≤Ê<å KåÅ∞... HÀÑ¨O `åÅ∂‰õΩ QÆ̀ å#∞Éèí"åÅ

ã̈ÊO Œ̂#Åhfl „Ñ̈ã̈∞Î̀ «=Ú## g∞ z#fl HÀáêxH̃ `À_≥· q è̂ŒfiOã̈O ã̈$+≤ìã̈∞ÎOk. HÍ|\˜ì

g∞‰õΩ HÀÑ̈O ~å‰õÄ_»̂ ŒO>Ë, HÀÑ̈O ̀ «yæOK«∞HÀ"åÅO>Ë „H̃Ok ã̈∂K«#Å∞ áê\ÕK«O_ç.

• g∞ KÕuÖ’ L#fl z#fl =ã¨∞Î"≥·<å ã¨ˆ~, z#fl HÀÑ¨O`À<≥·<å ^•xfl qã≤i

áê̂~Ü«∞HõO_ç. D ã̈ÊO Œ̂# g∞ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ xH̃ΔÑ̈ÎO J=Ù «̀∞Ok.

• ã≤x=∂Ö’¡<À, \©gÖ’¡<À HÀáêxfl ~°yeOz "Õ¿ã ã̈xfl"ÕâßÅ#∞ K«∂_»HõO_ç.

XHõ"Õà◊ g∞~°∞ JÖÏ K«∂ã¨∞Î#fl@¡~Ú`Õ ã≤x=∂Ö’ Ç‘Ï~À‰õΩ [~°∞QÆ∞`«∞#fl

J<åºÜ«∂Åhfl h‰õΩ [~°∞QÆ∞`«∞#fl@∞¡QÍ h=Ù ÉèÏqOz ã¨ÊOkOK«_»O

"≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_»̀ å=Ù. D ã̈ÊO Œ̂# ~°™êÜ«∞xHõ K«~°º`À Hõeã≤ YzÛ «̀OQÍ g∞

z «̀ÎOÖ’ Éèí„ Œ̂Ñ̈~°K«|_»∞ «̀∞Ok.

• HÀáêxfl ~°yeOKÕ ™êÇ≤Ï`åºhfl, HÀÑ̈O`À TyáÈÜÕ∞"åi =∞ è̂Œº LO_»HõO_ç.

• J#=ã¨~°OQÍ g∞‰õΩ =KÕÛ z#fl HÀÑ¨"≥∞ÿ<å ã¨ˆ~ QÆ`«OÖ’ ÃÑ^ŒÌHÀáêxH˜

ã̈O|OkèOz# ã̈ÊO Œ̂#Å#∞ ̀ À_»∞ ̀ ≥K«∞ÛH˘x qÑ̈s «̀OQÍ HÀÑ̈O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x

=∞izáÈHõO_ç.

• g∞‰õΩ HÀÑ¨O =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ Ñ¨k JOÔHÅ∞ ÖˇHȭ ÃÑ@ì=∞x Z<Àfl ã¨O= «̀û~åÅ

#∞O_ô K≥Ñ̈ÙÎ<åfl~°∞. nxx J„â◊̂ Œú KÕÜ«∞HõO_ç.

• g∞‰õΩ HÀÑ¨O "≥Ú^ŒÖˇ·#Ñ¨Ù_»∞... "≥O@<Õ HÀÑ¨O WOHÍ ÃÑ~°QÆÉ’`«∞O^Œ#fl

q+̈Ü«∂xfl YzÛ «̀OQÍ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.

D ã̈∂K«#Å∞ áê\ÕK«_»O „H˘ «̀ÎQÍ, J™œHõ~°ºOQÍ JxÊã̈∞ÎOk. HÍh Ô~O_»∞

=¸_»∞ ~ÀAÖË. «̀~åfi «̀ g∞Ö’ Q˘Ñ̈Ê âßOu Œ̂∂ «̀ „Ñ̈ «̀ºHõΔ=∞ø`å_»∞. D ã̈∂K«#Å∞

"≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ ã̈O|OkèOz# #∂º~ÀÃã·<£û#∞ ZO`À Ñ̈iâ’kèOz <Õ#∞ g∞‰õΩ JOkã̈∞Î#flq.

Wq J «̀ºO «̀ „Ñ̈ÉèÏ==O «̀"≥∞ÿ#q. Q˘Ñ̈Ê Ñ¶̈e`åÅ#∞ WKÕÛ u~°∞QÆ∞ÖËx ã̈∂K«#Å∞.

áê\Õz g∞#∞O_ô HÀÑ̈O J<Õ ~°Hȭ ã≤x <åâ◊#O KÕã̈∞HÀO_ç. HÀÑ̈O ̀ «yæOK«∞HÀQÆeæ̀ Õ

rq «̀O ZO «̀ P#O Œ̂OQÍ LO@∞O^À q=iOz K≥áêÊeû# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. ™ê è̂Œ#

K≥Ü«∞ºO_ç. W@∞=O\ ̃Q˘Ñ̈Ê ™ê è̂Œ#Å ^•fi~å P «̀‡â◊H̃Îx K≥·̀ «#º=O «̀O KÕã̈∞HÀO_ç.
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO

XuÎ_ç (stress) #∞O_ç q=ÚH̃Î
„Ñ̈ã̈∞Î̀ « r=# q è̂•#OÖ’ =∞x+≤x xÅ∞"≥ÖÏ¡ Hõ$OyáÈÜÕ∞ÖÏ KÕã̈∞Î#fl JuÃÑ Œ̂Ì

ã¨=∞ã¨º XuÎ_ç. "ÕÅ‰õΩ"ÕÅ∞ r «̀O, P^•Ü«∞O ã¨OáêkOKÕ"å~°∞ ‰õÄ_® XuÎ_çx

«̀@∞ìHÀÖËHõ Z<Àfl™ê~°∞¡ ''ZO Œ̂∞‰õΩ~å D Ñ¶̈∞’~°"≥∞ÿ# rq «̀O—— Jx JO@∂ qã≤y

"Õ™êiáÈ=_»O =∞#O K«∂ã̈∂Î<Õ L<åflO. ÉÏ è̂Œº «̀∞ Z‰õΩ¯=ÜÕ∞ºH˘nÌ XuÎ_ç ÃÑ~°QÆ_»O

ã̈Ç̈Ï[O. Z@∞=O\ ̃XuÎ_ô ÖË‰õΩO_®, <≥uÎg∞ Œ̂ =O Œ̂ĤrÅ |~°∞=Ù#∞ kOKÕã̈∞‰õΩ#fl@∞¡

QÆ∞O_≥ÅxO_® ZQÆã≤=ã̈∞Î#fl ã̈O`ÀëêÅ #=Ùfi ≥̀~°efl P™êfikã̈∂Î „Ñ̈ã̈#fl = Œ̂#O`À

Z Œ̂∞\"̃åix Pf‡Ü«∞OQÍ Ñ̈Å∞Hõiã̈∂Î ZÑ̈C_»∂ hK«∞@∂ì Ñ̈k=∞Okx ã̈O`À+̈Ñ̈~°∞ã̈∂Î

rq «̀O JO>Ë J «̀x Õ̂ J<Õ q è̂ŒOQÍ g∞~°∞ rqOKåÅx ZÑ̈Ù_≥·<å J#∞‰õΩ<åfl~å!

g∞~°∞ J#∞H˘<Õ LO\Ï~°∞. HÍh J@∞=O\ ̃P#O Œ̂Hõ~° rq «̀O HÀã̈O „Ñ̈Ü«∞uflOz

LO_»HõáÈ=_»O =Å# g∞Hõk ÅaèOKÕ J=HÍâ◊O ÖË̂ Œ∞. HÍh g∞~°∞ g∞ ̂~Ñ̈\#̃∞O_ô

XuÎ_Õ ÖË‰õΩO_®, z~å‰õΩ Ñ̈_»‰õΩO_®, Jã̈Ç̈Ï#O K≥O Œ̂‰õΩO_® J «̀ºO «̀ =∞ è̂Œ∞~°"≥∞ÿ#

rq «̀O QÆ_»Ñ̈QÆÖËæ z\Ï¯ K≥|∞`å#∞. QÆ∞O_≥ÅxO_Õ qâßfiã̈O LOk. D |$Ç̈Ï «̀Î~°"≥∞ÿ#

z\Ï¯ áê\ÕK«O_ç. g∞~°∞ YzÛ «̀OQÍ áê\Õz f~åe. ZO Œ̂∞HõO>Ë LuÎÑ̈Ù}Ïº#

ã̈O`À+̈O g∞ Œ̂yæiH̃ ~å=_®xH̃ Jk Lz «̀OQÍ Ñ̈OKÕ „Ñ̈™ê Œ̂O HÍ Œ̂∞QÍ.

=∂=¸Å∞QÍ Ü≥∂QÍ, „áê}ÏÜ«∂=∞O KÕ¿ã"åix K«∂¿ãÎ 90 âß «̀O XuÎ_çÖ’

rqOKÕ"å̂~ Hõ#|_»~°∞. HÍ~°}O g∞‰õΩ ̀ ≥Å∞™ê? Ü≥∂QÍÖ’ Pã̈<åÅ ̂ •fi~å â◊s~åxfl

P~ÀQÆºOQÍ LOK«∞HÀ=_»O, „áê}ÏÜ«∂=∞O ̂ •fi~å =∞# „áê}â◊H̃Îx (PH̃û[<£) Jxfl

J=Ü«∞"åÅ‰õÄ KÕ~°"Õã≤ âßfiã̈#∞ „Hõ=∞|núHõiOK«_»O ^•fi~å Z@∞=O\ ̃~°∞QÆ‡ «̀Ö̌·<å

#Ü«∞O KÕã̈∞H˘<Õ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ L<åfl~Ú.

KåÖÏ=∞OkH̃ D ~ÀAÖ’¡ Ü≥∂QÍã̈<åÅ∞, „áê}ÏÜ«∂=∂Å∞ KÕ¿ã >̌ÿ"≥∞Hȭ _çk.

"åiH̃ "å~°∞ J<å~ÀQÆºO`À =∞ è̂ŒºÖ’<Õ áÈ~Ú<å Ñ¶̈~åfiÖË̂ Œ∞ _»|∞ƒ ã̈Oáê Œ̂#Ö’

=∂„ «̀O ã̈=∞Ü«∞O XHȭ  x=Ú+̈O ‰õÄ_® =$ è̂• KÕÜ«∞~°∞. _»|∞ƒO>Ë Pã̈Ê„u ÔHo§

~ÀQÆO #Ü«∞O KÕã̈∞HÀ=K«∞ÛÖË J#∞H˘x qO «̀QÍ rqã̈∂Î LO\Ï~°∞. áêÑ̈O J@∞=O\˜

Œ̂Ü«∞hÜ«∞"≥∞ÿ# rq «̀O QÆ_»∞Ñ̈Ù «̀∞#fl q∞„ «̀∞Å‰õΩ H˘kÌQÍ<≥·<å ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∂eû

LOk.

„Ñ≤Ü«∞q∞„ «̀∞ÖÏ~å... „áê}ÏÜ«∂=∞O KÕ¿ãÎ XuÎ_ç (stress) =∞@∞=∂Ü«∞O

J=Ù «̀∞O Œ̂x „Ñ̈Ñ̈OK«O JO`å K≥|∞`ÀOk. HÍh ZÖÏ XuÎ_ç «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. âßfiã̈‰õÄ,

XuÎ_çH̃ ã̈O|O è̂ŒO Uq∞\?̃ =∞# =∞#ã̈∞Ö’ [îQ XuÎ_ç Ü«Ú^•úxH̃ âßfiã̈ ZÖÏ

Ñ̈iëê¯~°=∞=Ù «̀∞Ok. D q+̈Ü«∞O =∞#O Ö’ «̀∞QÍ Ñ̈iâ’kèOKåe. Wk ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩO>Ë

#∂\H̃̃ #∂~°∞áêà◊¥§ JO Œ̂iH© Hõ#∞qÑ̈CHõeæ XuÎ_çx =∂Ü«∞O KÕã̈∞HÀ=_®xH̃

Ñ¨Ó#∞‰õΩO\Ï~°∞.

XuÎ_çx ̀ «yæOK«∞HÀ=_®xH̃ <Õ#∞ g∞H̃ã̈∞Î#fl J «̀º Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# z\Ï¯ „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ «

Uq∞@O>Ë,

• D Ñ̈ Œ̂úu ̂ •fi~å g∞~°∞ QÆO@Å∞ QÆO@Å∞ Ü≥∂QÍã̈<åÅ∞ ÖË̂ • „áê}ÏÜ«∂=∂Å∞

KÕÜ«∞#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.

• Ĥ=ÅO Ñ̈ Õ̂ Ñ̈k x=ÚëêÅ ™ê è̂Œ#Ö’ 10 ~ÀAÅ áê@∂ g∞~°∞ D Ñ̈ Œ̂úu

áê\ÕK«QÆeæ̀ Õ WHõ g∞ rq`åO «̀O XuÎ_ç J<Õ â◊̀ «$=Ùx âßâ◊fi «̀OQÍ Œ̂∂~°O

KÕÜ«∞=K«∞Û.

• Wk Ñ̈ÓiÎ âß„ã‘ÎÜ«∞"≥∞ÿ#k, x~°∂Ñ≤OK«|_ç#k. <Õ#∞ "≥Ú Œ̂\™̃êi Ñ̈k=∞OkH̃

tHõΔ} WKåÛ#∞. 15 ~ÀAÅ «̀~åfi «̀ "å~°∞ Ñ̈ÓiÎ „Ñ̈uÑ¶̈ÅO á⁄O^•~°∞.

• #∂º~À eOyfiã≤ìH± ÖÏÔQfi*ò J<Õ âß„ã‘ÎÜ«∞"≥∞ÿ# Ñ̈iâ’ è̂Œ<å Ñ̈ Œ̂úu #∞O_ç =zÛ#

Ju ã̈∞à◊√"≥·# z\Ï¯ Wk.

• D Ñ̈ Œ̂úux g∞~°∞ PÑ¶‘ãπÖ’#∂, „Ñ̈Ü«∂}OÖ’#∂, ~å„u Ñ̈_»∞‰õΩ<Õ =ÚO Œ̂∂,

"Õ‰õΩ= *Ï=Ú# ZÑ̈Ù_≥·<å LÑ̈Ü≥∂yOK«=K«∞Û.

• D Ñ̈ Œ̂úuÖ’ YzÛ «̀OQÍ #∂~°∞âß «̀O Ñ¶̈e «̀O LO@∞Ok.
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
=ÚO Œ̂∞QÍ XuÎ_ç ZÖÏ HõÅ∞æ̀ «∞O^À ̀ ≥Å∞û‰õΩO^•O. =ÚO Œ̂∞ áê~îåºOâ◊OÖ’

HÀÑ̈O ZÖÏ HõÅ∞æ̀ «∞Ok, ZÖÏ HÀÑ̈O ÃÇÏK«∞Û™ê÷~ÚH̃ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x ≥̀Å∞û‰õΩ<åflO.

XuÎ_ç ‰õÄ_® YzÛ «̀OQÍ J Õ̂q è̂ŒOQÍ ã̈ÊO Œ̂#Å∞, "≥∞ Œ̂_»∞ ~°™êÜ«∞<åÅ „™ê"åÅ

^•fi~å HõÅ∞æ̀ «∞Ok. =∞#‰õΩ HõÖËæ z#fl XuÎ_ç ‰õÄ_® QÆ̀ «OÖ’x XuÎ_ç `åÅ∂‰õΩ â◊s~°

ã≤÷ux =∞iÜ«Ú =∂#ã≤Hõ ã≤÷ux „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O L#fl z#fl =uÎ_çH˜ HõÅÑ¨|_ç XuÎ_ç

J#∂Ç̈ÏºOQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. WHȭ _» =∞#O QÆ=∞xOKåeû# q+̈Ü«∞O Uq∞@O>Ë

=∞# Õ̂Ç̈ÏOÖ’ J «̀ºkèHõOQÍ PH̃û[<£ ã̈~°Ñ¶̈~å JÜÕ∞º J=Ü«∞=O =∞# "≥∞ Œ̂_»∞.

ZÑ̈C_≥·̀ Õ "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ PH̃û[<£ ã̈~°Ñ¶~̈å J=_»O ̀ «yæáÈ «̀∞O^À "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x ZO_®iÊù<£Å

J™ê è̂•~°} „™ê=HÍÅ ~°™êÜ«∞# K«~°º^•fi~å QÆ∞O_≥, TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞ =∞iÜ«Ú #~åÅÃÑ·

„Ñ̈ÉèÏ=O Ñ̈_ç qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# XuÎ_ç HõÅ∞æ̀ «∞Ok. KåÖÏ =~°‰õÄ XuÎ_ç ÃÑ Œ̂Ì «̀Å<˘Ñ≤Êx

‰õÄ_® ≥̀ã¨∞ÎOk. =∞# "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ «̀y# "≥∂`å Œ̂∞Ö’ PH˜û[<£ ã¨~°Ñ¶̈~å J=_»O

[~°QÆHõáÈ`Õ =∞#O XuÎ_çH˜ QÆ∞~°=Ù`åO. XHõ¯ "≥∞^Œ_»∞ˆH HÍ^Œ∞ â◊s~°OÖ’x U

J=Ü«∞"åÅ‰õΩ „áê}â◊H̃Î JO Œ̂HõáÈ~Ú<å P J=Ü«∞=O ã̈„Hõ=∞OQÍ Ñ̈x KÕÜ«∞ Œ̂∞.

JO Œ̂∞̂H JkèHõOQÍ PH̃û[<£ „QÆÇ≤ÏOKåe. JkèHõOQÍ PH̃û[<£ „QÆÇ≤ÏOKåÅO>Ë Jã̈Å∞

PH̃û[<£ „QÆÇ≤ÏOK«QÆÖËæ ™ê=∞~°÷ºO =∞# TÑ≤i u «̀∞ÎÅ‰õΩ LO_®e.

=∞# TÑ≤i u «̀∞ÎÅÖ’ „H̃Ok ÉèÏQÆO, =∞ è̂ŒºÉèÏQÆO, ÃÑ·ÉèÏQÆOÖ’ J<ÕHõ QÍe

ã¨OK«∞Å x~å‡}O ÖÏO\˜ QÆ^Œ∞Å∞O\Ï~Ú. =∂=¸Å∞QÍ ™ê^è•~°}OQÍ =∞#O

âßfiã̈ fã̈∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞ TÑ≤i u «̀∞ÎÖ’¡x ÃÑ·ÉèÏQÆO QÆ̂ Œ∞Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ áêH̃ΔHõOQÍ QÍe`À

xO_»∞`å~Ú. xO_»∞QÍ, n~°…âßfiã̈ fã̈∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ TÑ≤i u «̀∞ÎÖ’¡x Jxfl

QÆ̂ Œ∞Å∂ xOÑ̈|_»∞`å~Ú. D q è̂ŒOQÍ Ñ̈ÓiÎQÍ xOÑ̈|_ç̀ Õ<Õ Jxfl J=Ü«∞"åÅ‰õΩ

HÍ"åeû#O «̀ „áê}â◊H̃Î (PH̃û[<£) ã̈~°Ñ¶̈~å K≥Ü«∞º|_»∞ «̀∞Ok. HÍh „Ñ̈ã̈∞Î̀ « HÍÅ∞+̈º

"å`å=~°}OÖ’ xO_® TÑ≤iÑ‘Å∞ÛH˘<Õ ™ê=∞~å÷ºxfl =∞#O HÀÖ’Ê «̀∞<åflO. Hõ#∞Hõ

~ÀAÖ’ 10 x=ÚëêÅ∞ n~°…"≥∞ÿ# âßfiã̈ (=Ú‰õΩ¯^•fi~å =∂„ «̀"Õ∞, <À\˜̂ •fi~å âßfiã̈

fã̈∞‰õΩO>Ë TÑ≤iu «̀∞ÎÖ’¡H̃ HÍ‰õΩO_® Z‰õΩ¯=ÉèÏQÆO Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’H̃ QÍe Ñ̈OÑ̈|_»∞ «̀∞Ok)

fã¨∞‰õΩO@∂ QÆ_»Ñ¨@O J «̀º=ã¨~°O. „áê}ÏÜ«∂=∞O JÅ"å@∞ L#fl"åà◊§H˜ D

q+̈Ü«∞O ̀ ≥eã≤ LO@∞Ok. D q è̂ŒOQÍ <åã≤HÍ ~°O„ è̂•Å ̂ •fi~å xO=_»∞QÍ QÍe`À

xOÑ¨|_ç# TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞ «̀y# "≥∂`å Œ̂∞Ö’ "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ PH˜û[<£ ã¨~°Ñ¶̈~å KÕ¿ãÎ

"≥∞ Œ̂_»∞ HÍ"åeû#O «̀ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ =∂„ «̀"Õ∞ ~°™êÜ«∞<åÅ#∞ q_»∞ Œ̂ÅKÕã≤ ã̈=∞ «̀∞ÅºO

KÕã¨∞ÎOk.

WHȭ _» n~°…âßfiã̈`À =∞# "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ PH̃û[<£ ã̈~°Ñ¶̈~å KÕã≤ ̂ •xfl ÉÏQÍ Ñ̈x

KÕÜ«∞_»O`Àáê@∞ =∞~˘Hõ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# ™ê è̂Œ<å Ñ̈ Œ̂úux <Õ#∞ q=i™êÎ#∞.

QÆ̀ «OÖ’ =∞# "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ xH̃ΔÑ̈ÎO KÕÜ«∞|_ç# XuÎ_ç, z~å‰õΩ, Jã̈Ç̈Ï#O

`åÅ∂‰õΩ J#∞Éèí"åÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz# *Ï̋Ñ̈HÍÅ∂, ã̈ÊO Œ̂#Å∞ =∞m§ =∞m§ g∞ÃÑ·

^•_ç KÕÜ«∞‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë =∞#O XHõ q#∂ «̀fl"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂úux ≥̀Å∞ûHÀ"åe.

J Õ̂O\’ K«̂ Œ=O_ç. g∞‰õΩ D~ÀA XuÎ_ç =Å# KåÖÏ WzÛOk HõÅ∞QÆ∞`ÀOk Jx

J#∞‰õΩO^•O. "≥∞Å¡QÍ "≥Ú Œ̂Ö̌·# XuÎ_ç áê «̀ XuÎ_çH̃ ã̈O|OkèOz# ã̈ÊO Œ̂#Å#∞

HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x f„=OQÍ Ñ¨i}q∞OK«‰õΩO_®, P áê «̀ XuÎ_ç *Ï˝Ñ¨HÍÅ‰õΩ aè#flOQÍ

g∞~°∞ =∞~À „H˘ «̀Î ã̈ÊO Œ̂#Å`À ‰õÄ_ç# *Ï̋Ñ̈HÍÅ#∞ xH̃ΔÑ̈ÎO K≥Ü«∂ºe. Uq è̂ŒOQÍ

JO>Ë,

• „Ñ̈âßO «̀OQÍ Hõà◊√§ =¸ã̈∞H˘x g∞iÑ̈Ù_»∞ XuÎ_çÖ’ L#flÑ̈Ù_»∞ ZÖÏO\ ̃â◊s~°,

=∂#ã≤Hõ ã≤÷uÖ’ L<åfl~À TÇ≤ÏOK«O_ç.

• WÑ̈Ù_»∞ D ã≤÷uH̃ Ñ̈ÓiÎ aè#flOQÍ TÇ≤ÏOK«_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ@ìO_ç.

• g∞ K«∂Ñ̈Ù_»∞ "ÕÅ∞#∞ g∞ ̀ «Å Hõ} «̀ ÉèÏQÆOÖ’ LOK«∞H˘x P Hõ} «̀#∞ ~°∞ Œ̂∞Ì̀ «∂

XuÎ_ç KÕã̈∂Î LO_»O_ç.

• WÑ̈Ù_»∞ Hõà◊√§ =¸ã̈∞‰õΩO>Ë TÇ≤ÏOK«_»O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ@ìO_ç.

• U q+̈Ü«∞O =Å# g∞~°∞ XuÎ_çH̃ QÆ∞~°=Ù «̀∞<åfl~À (L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ PÑ¶‘ãπÖ’ g∞

Ñ̈ÓiÎ KÕÜ«∂eû# ÃÑ¶·à◊§hfl ÃÑO_çOQ∑Ö’ LO_çáÈÜ«∂~Ú. ̀ «fi~°QÍ Ñ̈ÓiÎ K≥Ü«∞º_»O
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
g∞=Å¡ HÍ=_»O ÖË̂ Œ∞, g∞ ÉÏãπ q∞=∞‡efl u_»̀ å~°<Õ ÉèíÜ«∞O`À XuÎ_ç "≥Ú Œ̂Ö̌·Ok)

D Ñ̈iã≤÷ux Ñ̈ÓiÎaè#flOQÍ =ºû~Hõ kâ◊Ö’ JO>Ë g∞ ÃÑ¶·à◊§hfl g∞‰õΩ W=fi|_ç#

ã̈=∞Ü«∞O Hõ#fl =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ Ñ̈ÓiÎ J~ÚáÈ~Ú#@∞¡. JO Œ̂iHõO>Ë =ÚO Õ̂

g∞~°∞ Ñ¨xÑ¨ÓiÎKÕã≤ q„âßO`«OQÍ g∞ ã‘\òÖ’ HÍà◊√§ TyOK«∞‰õΩO@∂

‰õÄ~°∞Û<åfl~°∞. g∞ ÉÏãπ g∞ Œ̂QÆæ~°H˘zÛ g∞Ñ̈x «̀#O K«∂ã≤ "≥O@<Õ P#O Œ̂O

Ñ̈@ìÖËHõ QÆ\ì̃QÍ K«Ñ̈Ê@∞¡ K«iz «̀# "≥∞_»Ö’x ~°̀ åflÅ Ç̈~åxfl g∞ "≥∞_»Ö’

"Õâß_»∞. J «̀x =ÚYOÖ’x ã̈O`Àëêxfl K«∂_»QÍ<Õ g∞Ö’ WOHÍ ã̈O`À+̈O

"≥Ú Œ̂Ö̌·Ok. "≥O@<Õ JHȭ _çH̃ W Œ̂Ì~°∞ =∞#∞+̈μÅ∞ =zÛ xÅ|_®¤~°∞. q∞=∞‡efl

J=∂O`«O ÃÑ·ÔHuÎ PÑ¶‘ã¨O`å Tˆ~yOK«_»O "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ\Ïì~°∞. q∞ye#

L^ÀºQÆ∞ÅO`å g∞ ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# Ñ̈x «̀#O K«∂ã≤ <ÀÔ~à◊§É̌\ì̃ [Ü«∞[Ü«∞

è̂•fi<åÅ∞ Ñ̈Å∞‰õΩ «̀∞<åfl~°∞. g∞ ÉÏãπ "≥O@<Õ XHõ >̌ÿÑπ K≥Ü«∞º|_ç# Ö̌@~ǜ À

JHȭ _çH˘zÛ... WkQÀ h „Ñ̈"≥∂+̈<£ Ö̌@~ü. WHõg∞ Œ̂@ #∞O_ç h‰õΩ Ô~O_çO «̀Å

r «̀O Wã̈∞Î<åfl#∞. hÖÏO\ ̃ Ñ̈x"å_»∞ ^˘~°Hõ_»O <å Ñ̈Ó~°fi[#‡ ã̈∞Hõ$ «̀O.

JO@∂ QÆ\ì̃QÍ q∞=∞‡efl "å>Ëã̈∞H˘x T¿ÑÜ«∞_»O "≥Ú Œ̂Ö̌\Ïì_»∞. W Œ̂O`å

K«∂ã̈∞Î#fl g∞Ö’ P#O Œ̂O, #=ÙfiÅ∂ Z‰õΩ¯=~ÚáÈ~Ú QÍÖ’¡ Õ̀eáÈÜ«∂~°∞.

• WHõ Hõà◊√§ ≥̀~°=O_ç. D Œ̂$â◊ºO TÇ≤Ïã̈∞Î#flO «̀ ¿ãÑ̈Ó g∞ K«∂Ñ̈Ù_»∞ "ÕÅ∞ g∞

Hõ} «̀ÃÑ· XuÎ_ç Hõeæã̈∂Î<Õ LO_®e. nx<Õ Emotional Anchoring method

Jx JO\Ï~°∞.

• WÑ¨Ù_»∞ =∞m§ Ñ¨kÃãHõ#¡ q~å=∞O WzÛ Hõà◊√§ =¸ã¨∞H˘x J Õ̂ Œ̂$âßºxfl

WOHÍ ã̈Ê+̈ìOQÍ ÃÇÏKü_ç HõÅ~üûÖ’ „QÍÑ¶≤H±û#∞ J Œ̂#OQÍ [ «̀KÕã̈∂Î TÇ≤ÏOK«_»O

"≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ@ìO_ç. WÑ¨Ù_»∞‰õÄ_® g∞ Hõ}`«#∞ "Õe`À =∞~°Ì<å KÕã¨∂Î<Õ

TÇ≤ÏOK«O_ç. D Ô~O_»=™êi TÇ̈Ï =∂„ «̀O "≥Ú Œ̂\ ̃TÇ̈Ï Hõ<åfl WOHÍ

Z‰õΩ¯= PHõ~°¬}=O «̀OQÍ#∂, q=~°OQÍ#∂ LO_®e.

• =¸_»=™êi Ñ̈kÃãHõ#¡ ã̈=∞Ü«∞O «̀~åfi «̀ =∞m§ W Õ̂ Ñ̈ Œ̂úuÖ’ TÇ≤ÏOK«_»O

"≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ@ìO_ç.

• g∞~°∞ 3 ™ê~°∞¡ WÖÏ TÇ≤ÏOKåe. "≥Ú Œ̂\™̃êi HõO>Ë Ô~O_»=™êi, Ô~O_»=™êi

HõO>Ë =¸_»=™ês g∞ TÇ̈Ï KåÖÏ ã̈Ê+̈ìOQÍ#∂, „Ñ̈u ã̈xfl"Õâßxfl =∞iO «̀

q=~°OQÍ#∂ LO_ÕÖÏ K«∂ã̈∞HÀO_ç. TÇ≤Ïã̈∞Î#flO «̀ ¿ãÑ̈Ó g∞ K«∂Ñ̈Ù_»∞ "Õe`À

g∞ Hõ} «̀#∞ (‰õΩ_ç"≥·Ñ̈Ù Hõ} «̀ÉèÏQÆO) XuÎ_ç KÕã̈∂Î LO_»O_ç.

WHȭ _» WÑ̈Ù_»∞ =∞# "≥∞ Œ̂_»∞Ö’#∂, â◊s~°OÖ’#∂ UO [iy LO@∞O^À

≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO^•O.

• g∞~°∞ TÇ≤Ïã¨∞Î#flO`« ¿ãÑ¨Ó g∞ ‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù "≥∞^Œ_»∞#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«_»O

"≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïì~°∞.

• g∞ Hõ} «̀ÃÑ· L#fl <å_»∞Å∂, g∞ "≥∞ Œ̂_»∞‰õÄ „Ñ̈ «̀ºHõΔ „¿Ñ~°} "≥Ú Œ̂Ö∫ «̀∞Ok.

• g∞ TÇ̈ÏÖ’ Ç̈™êºã̈Ê Œ̂"≥∞ÿ# ã̈xfl"ÕâßÅ∞ L<åfl~Ú QÆ#∞Hõ g∞‰õΩ ã̈O`À+̈O

Hõeæ#Ñ¨Ù_»∞ "≥∞^Œ_»∞Ö’ Z@∞=O\˜ ~°™êÜ«∞<åÅ∞ "≥Å∞=_»∞`åÜ≥∂ WÑ¨Ù_»∂

JÖÏO\ ̃~°™êÜ«∞<åÖË "≥Å∞=_»∞`å~Ú.

• g∞ TÇ̈Ï J Œ̂#Ñ̈Ù ã̈O`Àëêhfl, Pâ◊Û~åºhfl HõÅ∞QÆ*Ëã̈∞Î#flÑ̈Ù_»∞ âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ

ã̈ÊO Œ̂#Å∞ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ xH̃ΔÑ̈ÎO J=Ù`å~Ú.

• D ~°™êÜ«∞#K«~°º, âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ ã̈ÊO Œ̂#Å∞, g∞ TÇ̈ÏÖ’¡x Œ̂$âßºÅ∞

Jhfl UH©Hõ$ «̀"≥∞ÿ XHõ *Ï̋Ñ̈HõOQÍ g∞ "≥∞ÿO_£Ö’ xH̃ΔÑ̈ÎO J=Ù`å~Ú.

• g∞ K«∂Ñ̈Ù_»∞ "ÕÅ∞`À ‰õΩ_ç Hõ} «̀ ÉèÏQÍxfl XuÎ_ç KÕã̈∂Î D TÇ̈ÏÅ∞ TÇ≤ÏOK«_»O

=Å# D *Ï̋Ñ̈HÍxH©, "Õe XuÎ_çH© XHõ Anchor point [xã̈∞ÎOk.

q∞„`«∞ÖÏ~å! g∞~°∞ D q^èŒOQÍ XHõ Anchor point x`«Ü«∂~°∞

KÕã¨∞‰õΩ<åfl~°∞. WÑ¨Ù_»∞ D Anchor point x LÑ¨Ü≥∂yOz g∞ XuÎ_çx ZÖÏ

«̀yæOK«∞HÀ=K«∞Û<À ≥̀Å∞û‰õΩO^•O.

• D Œ̂$â◊ºO TÇ≤ÏOz Anchor point x «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞‰õΩ<åfl~°∞.
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
• WOHÍ g∞Ö’ XuÎ_ç JÖÏ̂Q LOk J#∞‰õΩO^•O.

• „Ñ̈âßO «̀OQÍ Hõà◊√§ =¸ã̈∞H˘x =¸_»∞™ê~°∞¡ Ñ̈ÓiÎ xO_»∞QÍ, âßfiã̈ fã̈∞H˘x

= Œ̂ÅO_ç.

• 4= ™êi n~°…OQÍ âßfiã̈ fã̈∞‰õΩO@∂ g∞ K«∂Ñ̈Ù_»∞ "Õe`À ‰õΩ_ç Hõ} «̀ ÉèÏQÍxfl

XuÎ_ç`À ~°∞^Œ∞Ì`«∂ WO`«‰õΩ=ÚO^Œ∞ g∞~°∞ KÕã≤# 3= TÇ¨Ïx QÆ∞~°∞Î

≥̀K«∞ÛHÀ=_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOK«O_ç. WÖÏ 5=™êi âßfiã̈ fã̈∞‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞ ‰õÄ_®

KÕÜ«∞O_ç. 6= ™êi âßfiã̈ =KÕÛã̈iH̃ g∞ TÇ̈Ï Ñ̈ÓiÎ J~ÚáÈ"åe. WÖÏ

KÕã̈∞Î#flO «̀ ¿ãÑ̈Ó Hõ} «̀x XuÎ_ç KÕã̈∂Î<Õ LO_»O_ç.

• WÑ̈Ù_»∞ "Õex XuÎ_ç KÕÜ«∞_»O PÑ≤ z=i™êiQÍ 7= ™êi n~°…âßfiã̈ fã̈∞H˘x

3 ÃãHõ#¡ «̀~åfi «̀ "≥∞e¡QÍ Hõà◊√§ ≥̀~°=O_ç.

• Q˘Ñ̈Ê QÆ=∞‡ «̀∞Î [~°∞QÆ∞ «̀∞OkÑ̈Ù_»∞. g∞ XuÎ_ç =∞O„ «̀O "Õã≤#@∞¡ =∂Ü«∞"≥∞ÿ

áÈ`«∞Ok.

WHȭ _» WÑ̈Ù_»∞ UO [iyO^À ≥̀Å∞û‰õΩO^•O.

• g∞~°∞ n~°…OQÍ âßfiã≤OK«O_»O (=Ú‰õΩ¯^•fi~å =∂„ «̀"Õ∞) ^•fi~å JkèHõOQÍ g∞

"≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ PH̃û[<£ JOkOKå~°∞.

• JkèHõOQÍ PH̃û[<£ JOkOz# "≥∞ Œ̂_»∞ XuÎ_çH̃ ã̈O|OkèOz# „ã̈"åÅ#∞

JkèHõ "≥Ú`«ÎOÖ’ q_»∞^ŒÅ KÕÜ«∞‰õΩO_® HÍ"åeû# "≥Ú`«ÎOÖ’<Õ „ã¨"åÅ∞

„ã¨qOzOk.

• g∞ Hõ} «̀#∞ "Õe`À ~°∞ Œ̂Ì_»O =Å# WO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ KÕã¨∞‰õΩ#fl Anchor

point „¿Ñ̂~Ñ≤̀ «"≥∞ÿ Hõ} «̀Ö’x <å_»∞efl "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ ã̈ÔH`åefl KÕ~°"Õ¿ãÖÏ KÕã≤Ok.

• Anchor point „¿Ñ̂~Ñ≤̀ «=∞=_»O =Å# g∞~°∞ ã̈O`À+̈"≥∞ÿ# TÇ̈Ï#∞ KÕã≤#Ñ̈Ù_»∞

ZÖÏO\ ̃ã̈ÊO Œ̂#Å∞, ~°™êÜ«∞# K«~°ºÅ∞ [iQÍÜ≥∂ J"Õ WÑ̈Ù_»∞ ‰õÄ_® [~°QÆ_»O

"≥Ú Œ̂ÅÜ«∂º~Ú.

• Ñ¶ë «̀OQÍ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O L#fl XuÎ_ç ã̈ÊO Œ̂#Å ã̈÷ÅOÖ’ ã̈O`À+̈Hõ~°"≥∞ÿ# ã̈ÊO Œ̂#Å∞,

ZO_®iÊù<£Å ~°™êÜ«∞# K«~°ºÅ∞ [iy XuÎ_ç ã̈ÊO Œ̂#efl xsfi~°ºO KÕã≤Ok.

• „Hõ=∞OQÍ, Ñ̈ÓiÎQÍ g∞ XuÎ_ç =∂Ü«∞"≥∞ÿOk.

D Ñ̈ Œ̂úu P è̂Œ∞xHõ"≥∞ÿ#k, âß„ã‘ÎÜ«∞"≥∞ÿ#k. #∂º~ÀÃã·<£ûH̃ ã̈O|OkèOz#

Q˘Ñ̈Ê Ñ¶̈e`åÅ#∞ WKÕÛ „Ñ̈„H̃Ü«∞ Wk. g∞~°∞ XuÎ_ç Z‰õΩ¯"≥·<å, ÉèíÜ«∞O Z‰õΩ¯"≥·<å,

HÀÑ̈O ÖË̂ • U W «̀~° =∂#ã≤HõÑ̈~°"≥∞ÿ# ~°∞QÆ‡ «̀Å`À Ãã·„H̃Ü«∂„\ã̃πì Œ̂QÆæiÔHàıÎ "å~°∞

H˘xfl =∞O^Œ∞Å#∞ WzÛ "å_»=∞x K≥|∞`å~°∞. "≥∞^Œ_»∞Ö’ `«y# "≥∂`å^Œ∞Ö’

~°™êÜ«∞<åÅ#∞ L «̀ÊuÎ K≥Ü«∞º_»"Õ∞ P =∞O Œ̂∞Å "≥#∞Hõ L#fl L Õ̂Ìâ◊ºO. g∞‰õΩ g∞~°∞QÍ

ZHȭ _»∞<åfl D „Ñ̈„H̃Ü«∞#∞ Ju ã̈∞ÅÉèíOQÍ ™ê è̂Œ# KÕã≤ Q˘Ñ̈Ê Ñ¶̈e «̀O á⁄O Œ̂=K«∞Û.

„Ñ̈Hõ$uÖ’ WOHÍ WÖÏO\ ̃Q˘Ñ̈Ê ~°Ç̈Ï™êºÅ∞ Z<Àfl L<åfl~Ú. ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ#fl "å\x̃

UHÍ„QÆ̀ «̀ À ™ê è̂Œ#KÕ¿ãÎ Q˘Ñ̈ÊQÍ rqOK«_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_»̀ å~°∞. #∂º~À eOyfiã≤ìH±

„áÈ„QÍO (NLP) ̂ •fi~å g∞ "≥∞ Œ̂_»∞#∞ XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂úuÖ’ „áÈ„QÍO K≥Ü«∞º_»O

^•fi~å =∂#ã≤HõOQÍ g∞~°∞ Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ P~ÀQÆº=O «̀∞Å=Ù`å~°∞.

D NLP „Ñ̈„H̃Ü«∞x g∞~°∞ WOHÍ UU Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ LÑ̈Ü≥∂yOz ÖÏÉèÏÅ∞

á⁄O Œ̂=K«∞Û<À K«∂^•ÌO. g∞~°∞ g∞ "≥∞ Œ̂_»∞#∞ x~°O «̀~°O «̀y# "≥Ú «̀ÎOÖ’ PH̃û[<£

„QÆÇ≤ÏOK«QÆÖËæÖÏ „áê}ÏÜ«∂=∞O KÕÜ«∞QÆeæ̀ Õ WOHÍ J Œ̂∞ƒù̀ « Ñ¶̈e`åÅ∞O\Ï~Ú.

• g∞~°∞ „Ñ̈u q+̈Ü«∂xH© ÉèíÜ«∞Ñ̈_»∞ «̀∞#fl@¡~Ú Õ̀ Z<£ZÖòÑ≤ „Ñ̈„H̃Ü«∞#∞ „H̃Ok

q è̂ŒOQÍ LÑ̈Ü≥∂yOKåe.

• J~°KÕuÖ’x U^À XHõ "ÕeÃÑ· XuÎ_ç HõÅ∞QÆ*Ëã̈∂Î g∞‰õΩ ÉèíÜ«∞"Õ∞ ÖË̂ Œ#fl@∞¡ U

q+̈Ü«∞OÖ’ J~Ú Õ̀ g∞~°∞ ÉèíÜ«∞Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl~À JO Œ̂∞Ö’ Ñ̈ÓiÎ ̂ è≥·~°ºOQÆÅ =ºH̃ÎQÍ

=∂i#@∞¡, Q˘Ñ̈Ê ̂ è≥·~°º=O «̀∞_çÖÏ =∂i Q˘Ñ̈Ê ™êÇ̈Ï™êÅ∞ KÕã̈∞Î#fl@∞¡ TÇ≤Ïã̈∂Î

Anchor point x «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞H˘x... g∞‰õΩ ÉèíÜ«∞O Hõeæ# ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡

LÑ¨Ü≥∂yOK«O_ç.
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
• D Ñ̈ Œ̂úuÖ’ HÀÑ̈O, Jã̈Ç̈Ï#O, z~å‰õΩ, JÅã̈@, | Œ̂úHõO =O\ ̃ÉèíÜ«∞OHõ~°

~ÀQÍÅ#∞ ‰õÄ_® Ñ̈ÓiÎ qaè#fl"≥∞ÿ# ™ê#∞‰õÄÅ TÇ̈ÏÅ∞ K≥Ü«∞º_»O ^•fi~å

«̀yæOK«∞HÀ=K«∞Û.

• XHÀ¯ Ü«∂OHõ~ü áê~ÚO\òx XHÀ¯ "ÕeHÀ, ÖË̂ • =∞̂~ W «̀~° J~°KÕu ÉèÏQÍÅ#∞

XuÎ_ç KÕÜ«∞_»O ^•fi~å ã̈$+≤ìOK«=K«∞Û.

• U Ô~O_»∞ ÉèÏ=#Å‰õÄ X̂H Ü«∂OHõ~ü áê~ÚO\ò LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. JO>Ë HÀÑ̈O

«̀yæOK«∞HÀ=_®xH©, ÉèíÜ«∞O ̀ «yæOK«∞HÀ=_®xH© Ô~O_ç\H̃© X̂H "ÕeÃÑ· Ü«∂OHõ~ü

áê~ÚO\ò «̀Ü«∂~°∞ K≥Ü«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞.

• g∞~°∞ U ã̈ÊO Œ̂#<≥·̀ Õ «̀yæOK«∞HÀ"å#∞‰õΩO\Ï~À ^•xH̃ Ñ̈ÓiÎ =ºû~HõOQÍ

TÇ̈ÏÅ∞ K≥Ü«∂ºe. P TÇ̈ÏÅ∞ KåÖÏ Q˘Ñ̈Ê PHõ~°¬=O «̀OQÍ LO_®e. JO>Ë

HÀÑ̈O «̀yæOK«∞HÀ"åÅ#∞‰õΩO>Ë... Jã̈Å∞ HÀÑ̈"Õ∞ ~åx "å_çQÍ x#∞fl #∞=Ùfi

âßO «̀=¸iÎQÍ TÇ≤ÏOK«∞HÀ"åe.

• g∞~°∞ „Ñ̈u~ÀE Ñ̈kx=ÚëêÅ∞ „áê}ÏÜ«∂=∞O =∞iÜ«Ú Z<£ZÖòÑ≤x ™ê è̂Œ#

KÕã≤ g∞Ö’x =∂#ã≤Hõ Œ̂∞~°=ã̈÷Å#∞ xsfi~°ºO KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.

„Ñ≤Ü«∞q∞„ «̀∞ÖÏ~å... D q è̂ŒOQÍ g∞Ö’x JO «̀ó â◊̀ «$=ÙÅ#∞, =∂#ã≤Hõ

~°∞QÆ‡`«Å#∞ Z<£ZÖòÑ≤ Ñ¨^Œúu ^•fi~å Ñ¨ÓiÎQÍ x~ÀkèOK«∞H˘x r=# Hõà◊Ö’x

"≥∞à◊√‰õΩ=Å#∞ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀO_ç. ZÑ̈C_≥·̀ Õ XHõ =∞x+≤ P„QÆÇ̈"ÕâßÅ#∂, XuÎ_ô,

Jã̈Ç̈Ï<åÅ#∞, | Œ̂úHÍhfl, JÅã̈@#∂ [~Ú™êÎ_À P =ºH̃Î x[OQÍ Q˘Ñ̈ÊQÍ rqOK«_»O

"≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_»̀ å_»∞. WHõ g∞ rq «̀O Jxfl q è̂•ÖÏ  Ñ̈iÑ̈Ó~°‚O HÍ=_®xH̃ =∞iH˘xfl

Q˘Ñ¨Ê ÅHõΔ}ÏÅ#∞ g∞Ö’ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åe. x~åâß xã¨Ê $Ç¨ÏÅ#∞ ^Œ∂~°O

K≥Ü«∞º_»O, ã̈OÑ̈Ó~°‚ P~ÀQÆº=O «̀∞Å=_»O, =∞Oz „Ñ̈=~°Î# Hõeæ LO_»_»O, Œ̂Ü«∂,

Hõ~°∞} Hõeæ# =∞x+≤QÍ LO_»@O, Q˘Ñ̈Ê ≥̀eq Õ̀@Å∞ Hõeæ LO_»@O. g\Ö̃’ „Ñ̈u

XHȭ  QÆ∞}Ïhfl YzÛ «̀OQÍ g∞~°∞ á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞. Un J™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞. „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ#

Ñ¨^Œ ú`«∞Å∞ <Õ~°∞ÛHÀ=_»O ^•fi~å g∞~°∞ =∂#ã≤HõOQÍ, âßs~°HõOQÍ<Õ HÍHõ

™ê=∂lHõOQÍ#∂ Ñ̈iÑ̈Ó~°‚̀ « ™êkèOK«QÆÅ~°∞.

x*ÏxH̃ Wk KåÖÏ ã̈∞ÅÉèíO... g∞‰õΩ HÍ"åeûO Œ̂ÖÏ¡ g∞~°∞ Q˘Ñ̈Ê rq`åxfl

HÀ~°∞HÀQÆeæ̀ Õ KåÅ∞. x~°O «̀~°O Q˘Ñ̈Ê rq «̀Hõà◊ÔH· g∞~°∞ ̂ Œ$_è» xâ◊ÛÜ«∞O Hõeæ LO>ËKåÅ∞.

g∞ "≥∞ Œ̂_»∞ g∞‰õΩ HÍ"åeû# PÖ’K«#Å<Õ Ñ̈Ù\ì̃OK«QÆeæ g∞‰õΩ J#∞‰õÄÅOQÍ

„Ñ̈=iÎOKÕÖÏ KÕã̈∞H˘x g∞~°∞ g∞ "≥∞ Œ̂_»∞#∞ Ñ̈ÓiÎ xÜ«∞O„ «̀} KÕÜ«∞_»O ^•fi~å...

g∞ =∞#ã̈∞#∞‰õÄ_® xÜ«∞O„uOz Ju Q˘Ñ̈Ê rq`åxfl J#∞ÉèíqOK«=K«∞Û. "≥∞ÿO_£

„áÈ„QÍq∞OQ∑ J#|_Õ J`«º^Œ∞ƒù`« „Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’ JxflO\˜h ZÖÏ ™êkèOK«=KÀÛ

`≥Å∞û‰õΩO^•O.

"≥∞ÿO_£ „áÈ„QÍq∞OQ∑
g∞ rq`åxfl ã̈=¸ÅOQÍ =∂iÛ"Õ¿ã F J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# Ñ¶∞̈\Ïìxfl ̀ ≥Å∞ûHÀO_ç.

W Õ̂ Ju H©ÅHõ ~°Ç¨Ïã¨ºO. JO`å WO Œ̂∞Ö’<Õ LOk. "≥∞ Œ̂_»∞ F AÅ∞O KÕ¿ã

Ü«∞[=∂xQÍ q∞=∞‡efl WO`«=~°‰õÄ ÉÏxã¨QÍ P_çOzOk. WHõ ^•x P@Å∞

™êQÆx=fiHõO_ç. g∞ "≥∞ Œ̂_»∞#∞, PÖ’K«#Å#∞ Ñ̈ÓiÎQÍ g∞ xÜ«∞O„ «̀}Ö’H̃ ̀ ≥K«∞ÛH˘x

g∞ rq`åxfl ã̈fi~°æ̂ è•=∞O KÕã̈∞HÀO_ç. PÖ’K«#ÖË ã̈~°fi^• g∞ rq`åxfl âßã≤ã̈∞Î#fl

HÍ~°HÍÅ∞. D JOâ◊OÖ’ JOk=fi|_ç# ™ê è̂Œ#Å∞ K≥Ü«∞º_»O ^•fi~å Ñ̈ÓiÎQÍ g∞

PÖ’K«#Å#∞ xÜ«∞O„uOK«∞. g∞‰õΩ HÍ"åeû# kâ◊#∞ =∂~°∞ÛH˘x g∞ r=# QÆ=∞<åxfl

L#fl «̀ tY~åÅ"≥·Ñ̈Ù‰õÄ, =∞Ç̈ÏŸ#fl «̀ r=# q è̂•<åxH© kâßx̂~Ìâ◊O K≥Ü«∞ºO_ç.

„Ñ≤Ü«∞q∞„ «̀∞ÖÏ~å... g∞~°∞ ÉÏQÍ PÖ’zOK«O_ç. g∞ rq`åxfl Ñ̈ÓÅÉÏ@Ö’

#_çÑ≤Oz#g... ã̈~°fi<åâ◊#O KÕ¿ãg PÖ’K«#ÖË. XHõ Q˘Ñ̈Ê PÖ’K«# KÕ¿ã "Õ∞Å∞

JO`å WO`å HÍ Œ̂∞. JÖÏ̂Q XHõ K≥_»∞ PÖ’K«# KÕ¿ã KÕ@∞ =~°‚<åf «̀O. WO «̀=~°‰õÄ

=∞#O Q˘Ñ̈ÊQÍ rqOKåÅO>Ë... HÀáêxfl, Jã̈Ç̈Ï<åxfl, | Œ̂úHÍhfl, XuÎ_çh [~ÚOz

Q˘Ñ̈Ê =∂~°∞ÊÔH· HõÅQÆO>Ë ã̈iáÈ «̀∞O Œ̂x ≥̀Å∞ûH˘<åflO. Jã̈Å∞ g@xfl\h̃ ã̈$+≤ìOKÕ
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
HõxÊOK«x P ~°Ç¨Ïã¨º QÆ∂_è»Kåi Uk? g∞ PÖ’K«<Õ. #q∞‡<å #=∞‡HõáÈ~Ú<å

Jxfl\H̃©  =¸ÅO =∞# PÖ’K«#ÖË. Ñ̈Ù\ì̃#Ñ̈Ê\#̃∞O_ô =∞# "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ xH̃ΔÑ̈ÎO

K≥Ü«∞º|_ç# ã̈ÊO Œ̂#Å∂, PÖ’K«#ÖË WÑ̈Ù_»∞ =∞#efl âßã≤ã̈∞Î<åfl~Ú. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O =∞#

Q˘Ñ¨Ê rq`åxH© ÖË̂ • Ç‘Ï#"≥∞ÿ# rq`åxH© HÍ~°}O J=Ù «̀∞<åfl~Ú. Uq è̂ŒOQÍ

"≥∞ Œ̂_»∞Ö’x PÖ’K«#Å∞ =∞# rq`åxfl x̂~Ìtã̈∞Î<åflÜ«∞x Ñ̈ije^•ÌO.

Ñ̈Ù\˜ì# a_»¤ =∞#ã̈∞, "≥∞ Œ̂_»∞ ̀ ≥Å¡HÍy «̀OÖÏ LO@∞Ok. K«∞@∂ì L#fl „Ñ̈Hõ$u,

=∞#∞+¨μÅ∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ P Ñ¨ã≤ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ "≥Ú Œ̂\˜™êi <å\˜# H˘xfl q+¨Ñ¨Ù

q «̀Î<åÅ∞ Ñ̈kÅOQÍ Éèí„ Œ̂Ñ̈~°K«|_®¤~Ú. ÃÑ Œ̂Ì=Ù «̀∞#fl H˘nÌ P q+̈c*ÏÅ∞ "≥ÚÅÔHuÎ

"≥ÚHȭ QÍ =∂i... |Å"≥∞ÿ# =$HΔÍÅ∞QÍ =∂~°∞`å~Ú. <å\#̃q q+̈c*ÏÅ∞ QÆ#∞Hõ

q+̈=$HõΔO "≥ÚezOk. P q+̈=$HõΔO... q+̈ Ñ¶̈ÖÏÅ#∞ HÍ‰õΩO_® =∞Oz Ñ¶̈ÖÏÅ#∞

W=fi Œ̂∞QÍ. q∞„ «̀∞ÖÏ~å z#flÑ¨Ù_»∞ ≥̀eã‘ ≥̀eÜ«∞x =Ü«∞ã¨∞Ö’ g∞ J=∞‡ g∞~°∞

=∂~åO KÕã̈∞Î#flÑ̈Ù_»∞ |∂p... |∂p... JO@∂ ÉèíÜ«∞ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. g∞~°∞ ÃÑ Œ̂ÌÜÕ∞º^•HÍ

P |∂z g∞ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ ã̈r=OQÍ<Õ ã≤÷~° qÇ̈~°O KÕã̈∂Î LO@∞Ok. =∞# "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ

F =∞Ç¨Ï «̀Î~° QÆ∞}O LOk. H˘ «̀ÎQÍ q#fl ÖË̂ • K«∂ã≤# Œ̂$âßºÅ#∂, â◊ÉÏÌÅ#∞

"≥∞ Œ̂_»∞ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# QÆ̂ Œ∞Ö’¡ xH̃ΔÑ̈ÎO KÕã̈∞H˘x «̀~åfi «̀ J@∞=O\ ̃â◊ÉÏÌÅ‰õΩ ÖË̂ •

Œ̂$âßºÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz# q+̈Ü«∂Å#∞ "≥Ú Œ̂\™̃êi xH̃ΔÑ̈ÎO KÕã̈∞‰õΩ#fl q+̈Ü«∂Å

P è̂•~°OQÍ<Õ qâı¡+≤Oz x~°‚Ü«∂Å∞ fã̈∞‰õΩO@∞Ok.

L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ g∞ z#flÑ¨Ù_»∞ pHõ\’¡ ^≥Ü«∂ºÅ∞O\ÏÜ«∞x #=∂‡~°∞.

J#∞‰õΩO>Ë WHõ ÃÑ^ŒÌ~Ú# `«~åfi`« ‰õÄ_® pHõ\˜x K«∂_»QÍ<Õ g∞ PÖ’K«#Å∞

"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ ≥̂Ü«∂ºÅ K«∞@∂ì uiy ÖËxáÈx JÉèí∂ «̀ HõÅÊ#Å#∞ ã̈$+≤ìOK«∞H˘x

ÉèíÜ«∞Ñ̈_»@O "≥Ú Œ̂Ö̌_»̀ å~°∞.

WOHÀ L^•Ç̈Ï~°}: g∞~°∞ ~À_»∞¤ÃÑ· #_çz "≥à◊√Î<åfl~°#∞HÀO_ç. g∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»∞

g∞‰õΩ Ñ̈iK«Ü«∞O ÖËx J=∂‡~Úx ÖË̂ • =∞~À JÉÏƒ~Úx K«∂Ñ≤Oz D"≥∞ KåÖÏ

K≥_»¤k, «̀# „Ñ̈=~°Î# ã̈Ô~·#k HÍ Œ̂∞. «̀##∞ Z=~°∂ ÉèíiOK«ÖË~°∞ Jx P J=∂‡~Ú

ÖË̂ • JÉÏƒ~Ú QÆ∞iOz K≥áêÊ_»#∞HÀO_ç. WHõ x*Ïx*ÏÅ∞ ̀ ≥Å∞ûHÀ‰õΩO_®<Õ ZÑ̈C_»∞

P J=∂‡~Úx ÖË̂ • JÉÏƒ~Úx K«∂ã≤<å „Ñ̈u q+̈Ü«∞OÖ’#∂ P"≥∞ ÖË̂ • J «̀#∞

K≥_»¤"å~°x, "åi „Ñ̈=~°Î# ÉÏQÍÖË̂ Œx "åiH̃ ̂ Œ∂~°OQÍ LO_®Åh g∞~°∞ x~°‚~ÚOK«∞

‰õΩO\Ï~°∞. "åi QÆ∞iOz U q+̈Ü«∞"≥∞ÿ<å K≥_»∞ HÀ}OÖ’<Õ K«∂™êÎ~°∞. g∞~°∞ #=∞‡_»O

HÍ‰õΩO_® Ñ̈k=∞OkH© "åiQÆ∞iOz K≥_»∞QÍ K≥áêÎ~°∞. F ã̈O= «̀û~°O ̀ «~åfi «̀ ã̈fiÜ«∞OQÍ

g∞̂~ "åà◊§ QÆ∞iOz ≥̀Å∞ûH˘x ''"åàı§g∞ JO «̀ K≥_»¤"å~°∞ HÍ Õ̂... <Õ<Õ á⁄~°áê@∞

Ñ̈_®¤#∞.—— Jx g∞‰õΩ g∞~°∞QÍ ̀ ≥Å∞û‰õΩ<ÕO «̀~°=‰õÄ g∞ =∞#ã̈∞Ö’x K≥_»∞ Jaè„áêÜ«∞O

áÈ Œ̂∞.

Ñ̈Ó~°fiO Éèí∂q∞ K«̂ Œ∞#∞QÍ LO Œ̂x #q∞‡ ã̈=∞Ü«∂hfl, QÆ_çÜ«∂~åÅ#∞,

HÍºÖ̌O_»~°¡#∂, ~ÀAÅ#∂, u ä̂Œ∞Å#∞ ̂ •x P è̂•~°OQÍ<Õ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã̈∞H˘x, K«̂ Œ∞#∞QÍ

LO Œ̂#fl J|^•úxfl x[O J#∞H˘x H˘xfl =O Œ̂Å ã̈O= «̀û~åÅ∞ [#O rqOKå~°∞.

«̀~åfi «̀ Éèí∂q∞ QÆ∞O„_»OQÍ LO Œ̂#fl KÕ̂ Œ∞ x[O ̀ ≥eâßHõ Ñ̈Ó~°fiÑ̈Ù J| Œ̂úÑ̈Ù Jaè„áêÜ«∞O

#∞O_ô |Ü«∞@Ñ̈_»\ÏxH̃ H˘xfl ã̈O= «̀û~åÅ∞ Ñ̈\ì̃Ok.

nx ^•fi~å =∞#‰õΩ J~°÷"≥∞ÿOk Uq∞@O>Ë... U ≥̂·<å „H˘ «̀Î q+̈Ü«∂xfl =∞#

"≥∞ Œ̂_»∞ #q∞‡ xH̃ΔÑ̈ÎO KÕã̈∞‰õΩO>Ë.... J Õ̂ x[O J#∞H˘x ̀ «~åfi «̀ ̂ •xH̃ ã̈O|OkèOz#

Z<Àfl q+̈Ü«∂Å#∞ J Õ̂ HÀ}OÖ’ qâı¡+≤Oz x̂HΔÑ≤OK«∞‰õΩO@∞Ok.

1= ̀ «~°QÆuÖ’x Ñ≤Å¡"å_çH̃ 'Ñ≤— J<Õ JHõΔ~åxfl, 'a— J<Õ â◊|ÌO`À K≥Ñ≤Ê¿ãÎ...

P Ñ≤Å¡"å_çH̃ J Õ̂ JÅ"å>̌ÿ ÃÑ Œ̂ÌÜÕ∞º^•HÍ 'Ñ≤—x 'a—ÖÏQÍ<Õ Ñ̈Å∞‰õΩ`å_»∞. Jk

«̀Ñ̈Êx «̀#‰õΩ `å#∞QÍ ≥̀Å∞û‰õΩ<ÕO «̀=~°‰õÄ W Õ̂ H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok. HÍ|\ì̃ =∞#O

=∞# "≥∞^Œ_»∞‰õΩ UO K≥áêÎ"≥∂ J^Õ KÕã¨∞ÎOk. g∞ "≥∞^Œ_»∞Ö’ Jã¨`«ºÑ¨Ù, K≥_»∞

PÖ’K«#Å#∞, *Ï̋Ñ̈HÍÅ#∂ xH̃ΔÑ̈ÎO KÕ¿ãÎ ̀ «~åfi «̀ =KÕÛ PÖ’K«#Å∞ ‰õÄ_® JÖÏO\=̃

L «̀Ê#fl=∞=Ù`å~Ú. XHõ =ºH̃Î `å#∞ Uq∞ ™êkèOK«ÖË#h, `å<≥O Œ̂∞‰õÄ Ñ̈xH̃~å#h

XHõ¯™êi ^Œ$_è»OQÍ #q∞‡`Õ J`«x rq`«OÖ’ „Ñ¨u „H˘`«Î Ñ¨x "≥Ú^ŒÖˇ@ì\ÏxH©

ÉèíÜ«∞Ñ̈_»̀ å_»∞. áê=ÚÅ∞ Ñ̈QÆ|_»̀ åÜ«∞#fl q+̈Ü«∂xfl =¸~°öOQÍ „Ñ̈[Å∞ WOHÍ
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
#=Ú‡ «̀∂<Õ L<åfl~°∞.

D q è̂ŒOQÍ =ºû~Hõ „Ñ̈HõOÑ̈#Å∞ (Negative vibrations) PÖ’K«#Å#∞,

ã̈ÔH`åÅ#∞ "≥Ú Œ̂\#̃∞O_ç =∞# "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ <å@∞ «̀∂ ~å=_»O=Å# WÑ̈Ù_»∞ =∞#O

UO PÖ’zOz<å Ñ̈Ó~°fiÑ̈Ù PÖ’K«#Å =ºû~Hõ „Ñ̈ÉèÏ=O «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ LO@∞Ok.

„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O =∞#O xH̃ΔÑ̈ÎO KÕã̈∞H˘<Õ PÖ’K«#ÖË Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ =∞# rq`åxfl x~°‚Ü«∂Å∞

fã̈∞H˘<ÕÖÏ KÕ™êÎ~Ú. g∞~°∞ ÉÏQÍ QÆ=∞xOK«O_ç. XHȭ ™êi ̂ ˘OQÆ̀ «#O KÕã≤# =ºH̃Îx...

"å_»∞ =∞OzQÍ =∂iáÈ~Ú<å ‰õÄ_® ã̈O Õ̂Ç≤Ï™êÎO. ZO Œ̂∞HõO>Ë |ÅOQÍ "≥Ú Œ̂\™̃êi

=∞#O =∞# "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ LOK«∞H˘#fl q+̈Ü«∞O P è̂•~°OQÍ<Õ ̀ «~åfiu PÖ’K«#Å∞O\Ï~Ú.

Z<Àfl"ÕÅ <≥QÆ\"̃£ PÖ’K«#Å`À „áÈ„QÍO K≥Ü«∞º|_çOk "≥∞ Œ̂_»∞. x~°O «̀~°O z#flÑ̈Ù_»∞

g∞ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ #∞=Ùfi Jk K≥Ü«∞ºÖË=Ù. PÑ̈x h=Å¡HÍ Œ̂∞, Jk KåÖÏ „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°O,

h HõO «̀ â◊H̃ÎÖË̂ Œ∞, hH̃OHÍ JO «̀ ≥̀eq ~åÖË̂ Œ∞. h‰õΩ ÉÏ è̂Œº «̀ÖË̂ Œ∞, Jk ZÑ̈Ê\H̃©

™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞... HÍ Œ̂∞... HÍ Œ̂∞... ÖË̂ Œ∞... ÖË̂ Œ∞... ~å Œ̂∞... ~å Œ̂∞... JO@∂ WÑ̈Ê\H̃©

g∞ "≥∞ Œ̂_»∞#∞ ~°Hõ~°HÍÅ =ºû~Hõ ÉèÏ"åÅ`À g∞ ‰õΩ@∞O|O g∞ "≥∞ Œ̂_»∞#∞ xO¿Ñã≤Ok.

JO Œ̂∞=Å#<Õ g∞~°∞ XHõ x~°‚Ü«∞O fã̈∞HÀ_®xH̃ =ÚO Œ̂∞ P q+̈Ü«∞O QÆ∞iOz

g∞‰õΩ#fl ÉèÏ"åxfl Pã̈~åQÍ fã̈∞‰õΩO\Ï_»∞. JO Œ̂∞=Å#<Õ D<å_»∞ Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅ∞

ZO`À L^•ã‘#OQÍ, x~åâß xã̈Ê $Ç̈ÏÅ`À, x̂~fi Œ̂OQÍ, xs̊=OQÍ, xã̈û «̀∞Î=QÍ

rq «̀O ™êyã̈∞Î<åfl~°∞.

„Ñ≤Ü«∞q∞„ «̀∞ÖÏ~å D q è̂ŒOQÍ g∞ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ KÕ~°|_ç# K≥_»∞ ã̈O™ê¯~åÖË...

g∞Ö’ K≥_»∞ =ºH˜Î`åfixfl Hõeæ™êÎ~Ú. K≥_»∞ =ºH˜Î`«fiO QÆÅ =∞x+≤ ã¨=∂*ÏxH˜

„Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°OQÍ Ñ̈i}q∞™êÎ_»∞. x*Ïx*ÏÅ∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ‰õΩO_®, qâı¡+≤OK«‰õΩO_® ̂ Õhfl

=∞#O QÆ∞_ç¤QÍ =∞# "≥∞ Œ̂_»∞Ö’H̃ KÕ~°Û~å Œ̂∞. «̀~åfi «̀ P PÖ’K«# ÖË̂ • *Ï̋Ñ̈HõO

=∞# rq`åÖ’¡ ZO`À JÅ¡HõÖ’¡ÅO ã̈$+≤ìã̈∞ÎOk. Hõ#∞Hõ WÑ̈Ù_»∞ =∞#O UO K«Ü«∂ÅO>Ë

Jhfl =ºû~Hõ, ÖË̂ • K≥_»∞ ã̈O™ê¯~åÅ`À xO_çáÈ~Ú# =∞# "≥∞ Œ̂_»∞#∞ positive

programming ^•fi~å „Ñ¨HΔÍà◊# KÕã≤ `«~åfi`« ~åÉ’ÜÕ∞=hfl P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ#,

™ê#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# PÖ’K«#ÖË LO_ÕÖÏ KÕã̈∞HÀ"åeû# J=ã̈~°O ZO`À LOk.

Positive mind programming J<Õk H˘xfl "ÕÅ ã̈O= «̀û~åÅ #∞O_ô

ZO`À=∞Ok "Õ∞ è̂•=ÙÅ∞ J=ÅOaã̈∞Î#fl Ñ̈ Œ̂ú̀ Õ... H˘xfl q+̈Ü«∂Ö’¡ =∞#O ‰õÄ_®

`≥eÜ«∞‰õΩO_®<Õ D Ñ¨^Œúux J=ÅOaã¨∞Î<åflO. HÍh Ñ¨ÓiÎ ã¨Ê $Ç¨Ï`À, Ñ¨ÓiÎ

qâßfiã̈O`À, XHõ Ñ̈ Œ̂úu „Ñ̈HÍ~°O „áÈ„QÍq∞OQ∑ g∞ Éèíq+̈º «̀∞Î#∞ =∞Ç̈Ï «̀Î~°O KÕã̈∞ÎOk.

g∞ =∂>Ë =∞O„̀ «O J=Ù «̀∞Ok.
XHõ =∞O„ «̀O Ü≥ÚHȭ  â◊H̃Î P =∞O„ «̀Ñ̈Ù J~°÷OÖ’#∂, ã̈Ê+̈ì"≥∞ÿ# LKåÛù~°}Ö’#∂

LO_ç ZO`À â◊H ˜ Î=O`«O J=Ù`«∞Ok. WÖÏO\ ˜ XHõ z#fl=∂@ ZO`«

â◊H˜Î=O`«"≥∞ÿ#^ŒO>Ë ^Õ=Ù_çx Ãã·`«O „Ñ¨`«ºHõΔO KÕã¨∞HÀQÆ â◊H˜Î Hõey LO@∞Ok.

=∞#HõO Œ̂iH© ̀ ≥Å∞ã̈∞. Ñ̈Ó~°fiO J Œ̂∞ƒù̀ «â◊H̃ÎQÆÅ =∞O„`åxfl Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ LK«Ûùiã̈∂Î ̀ «Ñ̈ã̈∞û

KÕã≤# "åiH˜ Õ̂=Ù_»∞ Ãã·̀ «O „Ñ῭ «ºHõΔ"≥∞ÿ =~åeKåÛ_»x. «̀Ñ¨ã¨∞û KÕÜ«∞_»O JO>Ë

Uq∞\ ̃U ≥̂·<å XHõ Ñ¶̈e`åxfl ̀ «̂ ÕHõOQÍ =∞#ã̈∞Ö’ LOK«∞H˘x P =∞O„`åxfl Ñ̈ Õ̂Ñ̈ Õ̂

J «̀ºkèHõ UHÍ„QÆ̀ «̀ À LK«ÛùiOK«_»O. =∞#O Ñ̈êH D ~°Hõ"≥∞ÿ# =∞O„`åÅ#∞ ̀ «̂ ÕHõ"≥∞ÿ#

UHÍ„QÆ̀ « HõeÑ≤̀ Õ Jk |$Ç̈Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# â◊H̃Îx xOÑ̈Ù‰õΩO@∞Ok. JO Œ̂∞̂H „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’

„Ñ̈u Õ̂=Ù_ç <å=∞OÖ’#∂ FOHÍ~°Ñ̈Ù â◊H̃Î ^•y LOk. Jk â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ#k. ̂H=ÅO

ÉèíQÆ=O «̀∞x <å=∂xfl <À\˜̀ À ã̈Ê+̈ìOQÍ LK«ÛùiOK«_»"Õ∞ =∞Ç̈=∞O„ «̀=∞ø «̀∞Ok.

D =∞ è̂Œº<Õ <Õ<˘Hõ J Œ̂∞ƒù̀ «O q<åfl#∞. HõeÜ«ÚQÆ ≥̂·=O N "ÕOHõ>Ëâ◊fi~°∞}̃‚

Œ̂i≈OK«∞HÀ=_®xH̃ Ñ̈Ù@∞ì =¸QÆ"å_≥·# F NRI =KåÛ_»∞. Œ̂~°≈#O HÀã̈O ‰õÄºÖ’

"≥à◊¥Î J «̀#∞ PiÎQÍ P QÀqO Œ̂∞}̃‚ =∞#ã̈∞Ö’ ã̈‡iOK«∞HÀ=_»O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïì~°∞.

«̀# K«∞@∂ì L#fl Éèí‰õΩÎÅO`å QÀqO^• QÀqO^• JO@∂ áê~°=â◊ºO`À QÀqO Œ̂

<å=∂Å∞ QÆ\ì̃QÍ Ñ̈Å∞‰õΩ «̀∂ LO_»QÍ P =¸QÆ"å_»∞ "åiÉèíH̃Îx K«∂ã≤ Ñ̈~°=tOz

XHõ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# `å^•`å‡ºxH̃ QÆ∞~°Ü«∂º_»∞. «̀#∞‰õÄ_® ÃÑ^•Å`À<Õ QÀqO Œ̂∞x

ã̈‡iOK«∞ «̀∂ „áê~°OaèOKå_»∞.JO «̀Ö’ z#flQÍ ''QÀqO^•—— J#fl â◊|ÌO J «̀x Q˘O «̀∞Ö’
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
#∞O_ç "≥Å∞¡aH̃ ~å=_»O PÜ«∞# «̀e¡ QÆ=∞xOzOk. JO Õ̀ P"≥∞ x~å…O «̀áÈ~Ú...

"≥O@<Õ ̀ Õ~°∞H˘x ''Un... WOHÀ™êi QÀqO^• J#∞ <åÜ«∞<å—— JO@∂ J_ç̂Qã̈iH̃,

P Ü«Ú=‰õΩ_»∞ k‰õΩ¯Å∞ Ñ≤Hȭ \Ö̃Ë¡ÖÏ Q˘O «̀∞#~åÅ∞ ≥̀yáÈÜÕ∞ÖÏ ''QÀqO^•—— JO@∂

QÆ\ì̃QÍ JiKå_»∞. Ñ̈Ù@∞ì =¸QÆ"å_≥·<å PÜ«Ú=‰õΩ_ç <À\#̃∞O_ç "≥Å∞=_ç# ã̈Ê+̈ì"≥∞ÿ#

=∂@ `˘e™êiQÍ ''QÀqO^•—— Jx. JO Õ̀ K«∞@∂ì L#fl Éèí‰õΩÎÅ‰õΩ P «̀e¡ P#O Œ̂

áê~°=â◊ºO`À "ÕOHõ>Ëâ◊fi~°∞x <å=∂=∞$`åxH˜ L#fl P â◊H˜Îx Q˘Ñ¨ÊQÍ K≥Ñ≤Ê

P#OkOzOk. "≥O@<Õ \g̃ "åà◊√§, ¿ÑÑ̈~°¡ "åà◊√§ áÈÔQ· HõΔ}ÏÖ’¡ P "å~°Î „Ñ̈Ñ̈OK«=∞O`å

„áêH˜áÈ~ÚOk. P =¸QÆ Ü«Ú=‰õΩ_»∞ «̀#‰õΩ =∂@ =zÛ# q è̂•<åxfl Hõà◊§‰õΩ

Hõ\ì̃#@∞¡QÍ #\ã̃̈∂Î K≥Ñ̈Ê_»O <Õ#∞ \©gÖ’ K«∂ã≤ <Õ#∞‰õÄ_® ''QÀqO^•... K«Å¡x

«̀O„_ô—— Jx «̀Å∞K«∞‰õΩ<åfl#∞.

WOHÀ J#∞Éèí=O...

<Õ#∞ 10= «̀~°QÆu K«k"Õ ~ÀAÖ’¡ ã̈∞"å~°Î ã̈fiã̈÷̀ « =∞Ç̈ã̈ÉèíÅ∞ =∂ T~À¡

[îQq. =∂ WO\ ̃ Œ̂QÆæ~° L#fl „ÔH·ã̈Î= ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»∞ ##∞fl P ã̈Éèí‰õΩ fã̈∞‰õΩ"≥àÏ§_»∞.

P ã̈ÉèíÖ’ <Õ#∞ P~ÀA K«∂ã≤# „Ñ̈ «̀ºHõΔ J#∞Éèí=O... x[OQÍ J «̀º Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#k.

XHõ «̀e¡ =¸QÆ̂ ≥·# «̀# z<åfli‰õÄ «̀∞~°∞x P ã¨ÉèíÃÑ·H˜ fã¨∞‰õΩ "≥o§Ok. Uã¨∞

QÆ∞iOz „áê~°÷#Å∞ KÕã̈∞Î#fl XHõ á¶êã̈ì~ü P z<åfli = Œ̂ÌÔHo§ XHõ z#fl ã‘™êÖ’Oz

„Ñ̈q„ «̀[ÅO JO@∂ U"À hà◊√§ H˘xfl P áêÑ̈‰õΩ `åyOz...

«̀b¡... z<åfli áêáê... Œ̂Ü«∂à◊√"≥·#, Hõ~°∞}Ï=¸iÎ J~Ú# P «̀O„_ç

Ü≥∂Ç̈ÏŸ"å#∞ Ñ≤Å∞=Ù... JO@∂ QÆ\ì̃QÍ Jiz K≥áêÊ_»∞.

P áêÑ̈ „Ñ̈Ü«∞uflOzOk... HÍh Q˘O «̀∞ ÃÑQÆÖË¡̂ Œ∞. =∂@ |Ü«∞\H̃© ~åÖË̂ Œ∞.

PÜ«∞# =∞m§

Ü≥∞Ç̈ÏŸ"å... J#∞... J<åfl_»∞.

P áêÑ̈... =∞m§ „Ñ̈Ü«∞uflOz qÑ¶̈Å"≥∞ÿOk.

PÜ«∞# =∞m§

Ü≥∞Ç¨ÏŸ"å...

Ü≥∞Ç¨ÏŸ"å...

Ü≥∞Ç¨ÏŸ"å...

J#∞... Ñ≤Å∂... J~°∞K«∞... JO@∂ QÆ\ì̃QÍ TyáÈ «̀∂ Hõà◊√§ =¸ã̈∞H˘x

J~°=™êQÍ_»∞.

ã̈ÉèíO`å xâ◊≈|ÌOQÍ =∂iáÈ~ÚOk.

XHõ@= ™êi

Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡

=¸_»∞ ™ê~°∞¡

..............

17= ™êi... P z<åfli Q˘O`«∞Ö’Oz Ü≥∞Ç¨ÏŸ"å... J<Õ =∂@ P

ã̈Éèí"≥Ú «̀ÎO k„QÍƒùOuH̃ QÆ∞Ô~·.... "≥O@<Õ „Ñ̈u XHȭ i <À~°¡#∞O_ç Ü≥∞Ç̈ÏŸ"å... Uã̈∂...

JO@∂ [Ü«∞[Ü«∞ è̂•fi<åÅ`À P ã̈Éèí =∞Ç̈ â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿáÈ~ÚOk.

JO`å K«∂ã̈∞Î#fl <å‰õΩ... =∞u áÈ~Ú#@¡~ÚOk. JÑ̈Ù_»∞ J~°÷O HÍÖË̂ Œ∞

<å‰õΩ.... „áê~°÷#‰õÄ, "å‰õΩ¯‰õÄ L#fl =∞Ç≤Ï=∞... 15 ã¨O=`«û~åÅ `«~åfi`«

≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl#∞. =∂@ÖË =∞O„`åÖ̌· =∞x+≤x â◊H̃Î=O «̀∞}̃‚ KÕ™êÎÜ«∞x.

„Ñ≤Ü«∞q∞„ «̀∞ÖÏ~å.... g∞ =∂@Å#∞ ‰õÄ_® Ju â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ# =∞O„`åÖÏ¡

=∂~°∞ÛH˘x g∞ rq «̀O Ju ã¨∞O Œ̂~°OQÍ, â◊HÎ̃=O «̀OQÍ =∂~°∞ÛHÀQÆÅ H˜@∞‰õΩ,

ã̈ «̀ºO <Õ#∞ g∞‰õΩ q=i™êÎ#∞.

=∞#O x[OQÍ Õ̂xfl HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl"≥∂ Jk ™êkèOK«_®xH̃ g∞ =∂@efl

=∞O„`åÅ∞QÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞O_ç. P =∞O„`åxH̃ Jxfl "≥·Ñ̈ÙÖÏ áêã≤\"̃£ "≥·„ÉË+̈<£û
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LO_ÕÖÏ K«∂_»O_ç. ZÖÏ JO>Ë D z#fl L^•Ç̈Ï~°} K«∂_»O_ç.

XHõ_»∞ ̂ Õ=Ù_çx HÀ~°∞‰õΩ<åfl_»∞. ''™êfig∞ <å‰õΩ ZÑ̈Ê\H̃© D~ÀQÍÖË ~å‰õΩO_®

K«∂_»∞ «̀O„_ô—— Jx

Ô~O_»= "å_»∂ ̂ Õ=Ù_çx HÀ~°∞‰õΩ<åfl_»∞. ''™êfig∞ <Õ#∞ ZÅ¡Ñ̈C_»∂ P~ÀQÆºOQÍ

LO_ÕÖÏ K«∂_»∂—— Jx.

ÃÑ· "åHÍºÖ’¡ W Œ̂Ìi HÀiHõÅ∂ x[OQÍ X̂H J~°÷O Hõey L<åfl~Ú. HÍh

Ñ̈êH =∂@Ö’<Õ „Ñ̈=∂ Œ̂O LOk.

H˘<åflà◊§ ̀ «~åfi «̀ "≥Ú Œ̂\"̃å_»∞ ~ÀQÆ„QÆã̈∞Î_»Ü«∂º_»∞. ZÑ̈C_»∂ P~ÀQÆºOQÍ<Õ

LO_Õ"å_»_»∞. Ô~O_»="å_»∞ x~°O`«~°O PÇ¨¡^ŒOQÍ, P~ÀQÆºOQÍ L<åfl_»∞.

ZO Œ̂∞‰õÄ...?

"≥Ú^Œ\ ˜ "å_»∞ ~ÀQÍÖË ~å‰õΩO_® K«∂_»∞ ™êfig∞—— J<Õ HÀiHõÖ’<Õ

~ÀQÍÅ∞<åfl~Ú. Jã¨Å∞ P =∂>Ë Ñ¨ÓiÎ =ºuˆ~Hõ „Ñ¨ÉèÏ=O (Negative vibra-

tions) Hõeæ LOk. =∞#O Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ ̂ Õxfl ã̈‡i™êÎ"≥∂, Ñ̈Å∞‰õΩ`å"≥∂ J Õ̂ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

«̂̀ ä•ã̈∞Î Õ̂= «̀Å∞ '' «̂̀ ä•ã̈∞Î—— J#fl@∞¡.

JO Œ̂∞̂H =∞#‰õΩ x[OQÍ á⁄O^•Å#∞‰õΩ#flk á⁄O Œ̂_®xH̃ ^•xfl =∞#O

=∞Oz â◊H̃Î Hõey# =∞O„ «̀OÖÏ =∂iÛ HÀ~°∞HÀ"åe.

=∞#O Ñ̈êH Ñ̈ Œ̂OÖ’, "åHõºOÖ’ áêl\"̃£ "≥·„ÉË+̈<£û LO_®e. D áêl\"̃£

"≥·„ÉË+̈<£û QÆÅ "åHÍºÖËfl <Õ#∞ =∞O„`åÅ<åfl#∞. g∞~°∞ ZÅ¡Ñ̈Ù_»∂ ''<Õ<≥Ñ̈C_»∂ P~ÀQÆºOQÍ

LO\Ï#∞—— Jx Ñ̈ Õ̂Ñ̈ Õ̂ HÀ~°∞HÀO_ç. g∞~°∞ P~ÀQÆºOQÍ L#fl@∞¡ #=∞‡O_ç. JÖÏ̂Q

„Ñ̈=iÎOK«O_ç. g∞ HÀiHõ =O Œ̂âß «̀O x[=∞=Ù «̀∞Ok.ZÑ̈C_»∂ ~ÀQÍÅ QÆ∞iOz

=∂\Ï¡_Õ "å~°∞... WOHÍ ~ÀQÆ„QÆã̈∞ÎÅ=Ù «̀∂<Õ LO\Ï~°∞. Z‰õΩ¯= _»|∞ƒ ã̈OáêkOKå

Å#∞‰õΩO>Ë ''<Õ#∞ Q˘Ñ̈Ê è̂Œ#=O «̀∞_çx—— J#∞‰õΩO@∂ LO_»O_ç. YzÛ «̀OQÍ _»|∞ƒ

g∞‰õΩ PHõi¬OÑ̈|_»∞ «̀∞Ok. _»|∞ƒ ã̈OáêkOKÕ PÖ’K«#Å∂, =∂~åæÅ∂, Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∂

q∞=∞‡efl KÕ~°∞‰õΩO\Ï~Ú.

D q^èŒOQÍ =∞# HÀiHõÅ#∞ ã≤kúOÑ¨ *Ëã¨∞HÀ=_®xH˜ =∞# =∂@efl

=∞O„`åÖÏ¡ LÑ¨Ü≥∂yOz =∞# "≥∞^Œ_»∞#∞ â◊H˜Î ˆHΔ„`«OQÍ ZÖÏ =∂~°∞ÛHÀ"åÖ’

™È^•Ç̈Ï~°}Å`À <Õ#∞ g∞‰õΩ q=i™êÎ#∞

[fieOKÕ g∞ HÀiHõx g∞ =∞O„̀ åxH̃ [ «̀ KÕÜ«∞O_ç
=ÚO Œ̂∞QÍ g∞~°∞ Õ̂#fl~Ú Õ̀ J «̀ºkèHõOQÍ HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl~À P HÀiHõ#∞ x[OQÍ

™êkèOK«QÆÅ#∞ Jx #=∞‡O_ç. ZÖÏ JO>Ë P HÀiHõ g∞ QÆ∞O_≥Ö’¡ [fieOKåe.

^•xfl ZÖÏÔQ·<å á⁄Ok f~åÅ<Õ f„= HÍOHõΔ g∞Ö’ ~°QÆÖÏe. «̀~åfi «̀ P HÀiHõ#∞

=∞O„ «̀OÖÏ =∂~°ÛO_ç. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ g∞~°∞ L^ÀºQÆO ã̈OáêkOKåÅx HÀ~°∞‰õΩ<åfl~°#∞

HÀO_ç. g∞ D HÀiHõx ZÖÏ =∞O„ «̀OÖÏ =∂~°∞™êÎ~°O>Ë!

''<Õ#∞ «̀fi~°Ö’ <å HõÅÅ L^ÀºQÍxfl ã̈Oáêk™êÎ#∞——

''<Õ#∞ L^ÀºQÆO ã̈Oáêk™êÎ#∞——

ÖË̂ •

''<å‰õΩ P L^ÀºQÆO ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok——

D q è̂ŒOQÍ g∞ HÀiHõÖ’ „Ñ̈uÑ̈ Œ̂O áêl\"̃£ "≥·„ÉË+̈<£ Hõeæ LO_»ÖÏ Ñ̈ÅHõO_ç.

WÖÏ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã̈∞H˘#fl =∞O„`åxfl ÖË̂ • "åHÍºxfl „Ñ̈u~ÀE Ñ̈_»∞HÀÉ’ÜÕ∞=ÚO Œ̂∞,

x„ Œ̂ ÖËz# «̀~åfi «̀ 5 x=ÚëêÅ áê@∞ Hõà◊√§ =¸ã̈∞H˘x, „Ñ̈âßO «̀ =∞#ã̈∞¯Ö̌·

g∞~°∞ x[OQÍ<Õ P L^ÀºQÆO á⁄Ok#@∞¡ Q˘Ñ̈ÊQÍ TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO@∂ g∞

ã̈∞Ñ̈ÎKÕ̀ «<å "≥∞ Œ̂_»∞ q<ÕÖÏ g∞Ö’ g∞̂~ WÖÏ K≥Ñ̈C‰õΩO@∂<Õ LO_»O_ç.

''<å‰õΩ P L^ÀºQÆO ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok——

''<å‰õΩ P L^ÀºQÆO ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok——

WHȭ _» g∞ HÀiHõ‰õΩ g∞ UHÍ„QÆ̀ « [fieOKÕ â◊H̃Î `À_≥· =∞O„ «̀OÖÏ =∂iÛ g∞
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"≥∞ Œ̂_»∞ g∞ HÀiHõx D qâßfixH̃ «̀~°OQÍÅ ~°∂Ñ̈OÖ’ „Ñ̈ã̈iOÑ̈*Ëã̈∞ÎOk. WÖÏ

„Ñ¨ã¨iOÑ¨|_ç# D â◊HÎ̃=O «̀"≥∞ÿ# PÖ’K«# (=∞O„ «̀O) g∞‰õΩ Ñ¶̈ÖÏ<å L^ÀºQÆO

ÅaèOK«QÆÖËæ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∂, J=HÍâßÅ#∂ g∞ "≥·Ñ̈ÙH̃ ≥̀ã̈∞ÎOk.

„Ñ≤Ü«∞ q∞„ «̀∞ÖÏ~å... g∞ "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ g∞̂~O K≥|∞`å~À J Õ̂ x[O KÕã̈∞ÎOk.

JO Œ̂∞̂H ~°=fiO ≥̀·<å K≥_»∞ =∂\Ï¡_»HõO_ç. g∞ =∂@ÖËg∞ rq`åxfl âßã≤ã̈∞Î<åfl~Ú.

D q+¨Ü«∞O W<åflà◊¥§ g∞~°∞ „QÆÇ≤ÏOK«ÖËHõáÈ~Ú HõëêìÅ Ñ¨_ç LO_»=K«∞Û. WHõ

g∞ Œ̂@ g∞~°∞ *Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_»O_ç. ã̈~°fi^• =∞Oz<Õ Ñ̈ÅHõO_ç. JO`å â◊√Éèí=∞ Ñ̈ÅHõO_ç.

g∞ rq «̀O ‰õÄ_® â◊√Éèí„Ñ̈ Œ̂O, [Ü«∞„Ñ̈ Œ̂O J=Ù «̀∞Ok.

W<åflà◊√§ Z<Àfl <≥QÆ\"̃£ "≥·„ÉË+̈<£û QÆÅ =∂@Å∞ qh qh... "å\<̃Õ áê\Õz

Z<Àfl J=ã̈÷Å∞ Ñ̈_»∞ «̀∂<Õ  L<åflO. WO\’¡"å~°∞, K«∞@∂ì L#fl"å~°∂... z#fl<å\˜

#∞O_ô

''#∞=Ùfi Jk KÕÜ«∞QÆÅ##∞‰õΩO@∞<åfl"å——

''h=Å¡ HÍ Œ̂∞——

''Jk h‰õΩ #+̈ìO Hõeæã̈∞ÎOk——

''<ÕÅ q_çz ™ê=Ú KÕÜ«∞‰õΩ——

''PÑ̈x h ™ê=∞~å÷ºxH̃ q∞Oz#k——

JO@∂ =∞# =∞OzHÀi... É’Ö̌_»∞™ê~°∞¡ WÖÏO\ ̃ã̈ÅÇ̈Å∞ WzÛ WpÛ

=∞# "≥∞^Œ_»∞ xO_® <≥QÆ\˜"£ "≥·„ÉË+¨<£ûQÆÅ "åºYºÅ∂, =∞O„`åÅ∂, =∂@Å`À

xO_çáÈ~ÚOk. Ñ¶̈e «̀OQÍ =KÕÛ Ñ¶̈e`åÅ∞ ‰õÄ_® JÖÏ̂Q LO\Ï~Ú.

XHõ_çx Ñ̈@∞ìH˘x H˘<åflà◊§áê@∞ ''#∞=Ùfi ^˘OQÆ——  ''#∞=Ùfi ^˘OQÆ—— Jx

JO@∂ LO>Ë "å_»∞ x[OQÍ<Õ QÆ[^˘OQÆQÍ =∂iáÈ`å_»∞. K«i„`«Ö’ J<ÕHõ

L^•Ç̈Ï~°}Å∞ =∞#O q<åflO.

=∂@=∂„`åxÔH·<å <≥ÔQ\"̃£ =∂@Å#∞ Ñ̈ÅHõ= Œ̂∞Ì. h‰õΩ HÍ"åeûOk JO`å

=∞OKÕ QÆ#∞Hõ x~°O «̀~°O =∞Oz â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ# =∂@Å<Õ =∂\Ï¡_»∞ «̀∂ LO_»∞.

D q è̂ŒOQÍ z#fl<å\#̃#∞O_ô <≥ÔQ\"̃£ „áÈ„QÍq∞OQ∑Ö’ L#fl g∞ "≥∞ Œ̂_»∞H̃

áêl\"̃£ =∞O„`åÅ`À â◊√kúKÕã≤ x «̀ºO =∞Oz PÖ’K«#Å<Õ ̂ •xH̃ ã̈~°Ñ¶~̈å K≥Ü«∞ºO_ç.

HÍh... =∞#O =∂@Å#∞ Ñ¨eˆH=ÚO Œ̂∞ H˘xfl *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã¨∞HÀ"åe.

=∞# =∞O„`åxfl XHõ\H̃̃ Ñ̈k™ê~°∞Î «̀xv KÕã̈∞H˘x self check K≥Ñ̈CHÀ"åe.

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ  ''<Õ#∞ L^ÀºQÆO ã̈OáêkOKåe——

Jx HÀ~°∞‰õΩ<åflO J#∞HÀO_ç. x*ÏxH̃ =∞#‰õÄ D =∞O„ «̀O áêl\"̃£QÍ<Õ

L#fl@∞¡ JxÊ™ÈÎOk Hõ^Œ∂. HÍh! ÉÏQÍ Ñ¨ijeOK«O_ç. ''<Õ#∞ L^ÀºQÆO

ã̈OáêkOKåe—— J<Õ self talk Ö’ WÑ̈C_»∞ <å‰õΩ U L^ÀºQÆO ÖË̂ Œ∞ Hõ#∞Hõ L^ÀºQÆO

ã̈OáêkOKåe—— J<Õ J~°÷O è̂Œfix™ÈÎOk.

''<Õ#∞ _»|∞ƒ ã̈OáêkOKåe—— Jx HÍ‰õΩO_®

''<Õ#∞ _»|∞ƒ ã̈Oáêk™êÎ#∞—— Jx HÀ~°∞HÀO_ç. Wk YzÛ «̀OQÍ áêl\"̃£

â◊H̃Î Hõeæ LO@∞Ok.

TÇ¨â◊HÎ̃x *’_çOK«O_ç
ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# q è̂ŒOQÍ HÍ‰õΩO_® =∞#O WOH˘OK≥O ã¨Ê+ì̈"≥∞ÿ# q=~°}

KÕã¨∞H˘O^•O.

''<Õ#∞ _»|∞ƒ ã̈Oáêk™êÎ#∞—— J<Õ =∂@ Jxfl q è̂•ÖÏ áêl\"̃£ "≥·„ÉË+̈<£û

Hõeæ LOk. HÍh nxHõO>Ë WOHÀ Q˘Ñ̈Ê =∞O„ «̀O =∞# Œ̂yæ~°∞Ok. Wk WOHÍ ̀ «fi~°QÍ

J «̀º Œ̂∞ƒù̀ « Ñ¶̈e`åxflã̈∞ÎOk.

J Õ̂q∞@O>Ë

''<Õ#∞ _»|∞ƒ ã̈Oáêkã̈∞Î<åfl#∞——

J=Ù#∞... <Õ#∞ P~ÀQÆºOQÍ LO_®e... <Õ#∞ _»|∞ƒ ã¨Oáêk™êÎ#∞...
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HÀ~°∞H˘O\Ï#∞..... J<Õ "å\H̃õO>Ë.....

''<Õ#∞ P~ÀQÆºOQÍ L<åfl#∞...——

''<Õ#∞ _»|∞ƒ ã̈Oáêkã̈∞Î<åfl#∞.——

''<Õ#∞ HÍ~°∞Ö’ u~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl#∞—— J<Õq WOHÍ â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ# =∞O„`åÅ∞.

ZO Œ̂∞HõO>Ë #∞=Ùfi WHȭ _» áêl\"̃£QÍ HÀ~°∞HÀ=_»"Õ∞ HÍ Œ̂∞.... P HÀiHõ x["≥∞ÿ#@∞¡

ÉèÏqã̈∞Î<åfl=Ù... P Ñ¶̈e`åxfl P™êfikã̈∞Î<åfl=Ù.

h=Ù Hõà◊√§ =¸ã̈∞H˘x ''<Õ#∞ _»|∞ƒ ã̈Oáêk™êÎ#∞—— Jx HÍ‰õΩO_® ''<Õ<≥O`À

_»|∞ƒ ~ÀE ã̈Oáêkã̈∞Î<åfl#∞—— <å ÉÏºO‰õΩ MÏ`åÖ’ Ö̌Hȭ  ÖË#O «̀ _»|∞ƒ [=∞

J=fi|_çOk. <å‰õΩ <å "åºáê~°OÖ’ Jhfl ÖÏÉèÏÖË =ã̈∞Î<åfl~Ú—— Jx TÇ≤Ïã̈∂Î P

Ñ¶̈e`åxfl J#∞Éèíqã̈∂Î.... self talk KÕã≤H˘O>Ë... «̀~åfi «̀ [îQ J Œ̂∞ƒù̀ åxfl g∞̂~

ã̈fiÜ«∞OQÍ K«∂™êÎ~°∞. <å rq «̀OÖ’ <å‰õΩ #∂\H̃̃ #∂~°∞áêà◊√§ D =∞O„ «̀O Q˘Ñ̈Ê

Ñ¶̈e`åxfl WzÛOk.

<Õ<≥Ñ̈C_»∂.... XHõ HÀiHõ#∞ HÀ~°∞H˘<Õ "å}̃‚. <å‰õΩ 5 ã̈O= «̀û~åÅ H˘_»∞‰õΩ

L#fl@∞¡... XHõ ÃÑ Œ̂Ì ã̈∂¯Ö’¡ "å_çx KÕiÊOz#@∞¡, ã̈∂¯Å∞ =kÖË ã̈=∞Ü«∂xH̃...

<Õ#∞ <å ™⁄O «̀ H˘ «̀Î HÍ~°∞Ö’ ã̈∂¯Å∞ Q̂@∞=ÚO Œ̂∞ kQÆQÍ<Õ... <å a_»¤ ''_®_ô...

_®_ô—— JO@∂ Ñ̈iÔQ_»∞ «̀∂ =zÛ ##∞fl K«∞@∞ìH˘O\Ï_»∞. <Õ#Ñ̈C_»∞ ã̈∂@∞, HÀ@∞

"Õã̈∞H˘x #=Ùfi «̀∂ LO\Ï#∞.

W Õ̂ <å HÀiHõ.... HõÅ...

ZO Œ̂∞HÀ z#fl<å\#̃∞O_ô Z=Ô~·<å ĥHO HÍ"åe JO>Ë <å‰õΩ UO K≥áêÊÖ’

≥̀eÜ«∞Hõ D HõÅ<Õ "åiH̃ K≥Ñ̈ÓÎ =KåÛ#∞. ÃÑà◊§~Ú# H˘ «̀ÎÖ’ <å ÉèÏ~°ºH̃ ‰õÄ_® D

HõÅx K≥Ñ̈ÊQÍ<Õ «̀#∞ qz„ «̀OQÍ #qfiOk. ZO Œ̂∞HõO>Ë JÑ̈C_»∞ <å r «̀O, <≥Å‰õΩ

=¸_»∞ "ÕÅ ~°∂áêÜ«∞Å∞. 3"ÕÅ r «̀O ã̈OáêkOKÕ "å_çH̃ Ñ̈kÅHõΔÅ ~°∂áêÜ«∞Å

HõÅ LO_»‰õÄ_»̂ Œx P"≥∞ J~°÷O HÍÉ’Å∞. ''ã̈∂@∂.... |∂@∂.... H˘ «̀Î HÍ Œ̂∞...——

KåÖÏ WÔH"≥∞ÿ<å HÍ"åÖÏ... JO@∂ "≥H̃¯iOzOk.

HÍh <å HõÅ#∞ <Õ#∞ QÍ_è»OQÍ #=∂‡#∞. ZÑ̈C_»∂ D HõÅ#∞ <å TÇ̈ÏÖ’¡

XHõ „Ñ≤=ÓºëÈ "Õã̈∞H˘x K«∂ã̈∂Î LO_Õ"å}̃‚.

6 ã̈O= «̀û~åÅ ̀ «~åfi «̀... XHõ~ÀA <Õ#∞ P~À*Ë H˘#fl H˘ «̀Î =∂~°∞u Alto

HÍ~°∞Ö’ Ç̈Ï_®=Ù_çQÍ WO\H̃̃ =KåÛ#∞. XHõ HÍÖË*òÖ’ =~ǖ ëêÑ̈Ù HÀã̈O "≥O@<Õ

"≥àÏ§eû LOk. «̀fi~°QÍ WO\H̃˘zÛ Ô~_ô J~Ú... H˘ «̀ÎQÍ H˘#fl ã̈∂@∞ `˘_»∞H˘¯x,

+̈Ø "Õã̈∞H˘x <å „H˘ «̀Î HÍ~À¡ Ç̈Ï_®=Ù_çQÍ "≥à◊¥Î L<åfl#∞. Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ <å ÃãÖòH̃

HÍÖò =zÛOk. K«∂¿ãÎ <å ÉèÏ~°º.

''work shop H̃ "≥àı§=ÚO Œ̂∞... ÉÏ|∞x ã̈∂¯Å∞ #∞O_ç fã̈∞ÔHo§ WO\’¡

kOÑ̈=∞x—— P"≥∞ <å`À K≥Ñ≤ÊOk.

"≥O@<Õ <Õ#∞ ~°∂@∞=∂iÛ... ã̈∂¯Å∞ "≥·Ñ̈ÙH̃ "≥o§ ã̈∂¯Å∞ Q̂@∞=ÚO Œ̂∞

PQÍ#∞... JÑ̈Ù_Õ ã̈∂¯Å∞ =kÖÏ~°∞. <å H˘_»∞‰õΩ P̂~à◊§ ÉÏÅ∞_»∞... ##∞fl K«∂_»QÍ<Õ

=∞Ö̌¡Ñ̈Ù=ÙfiÖÏ #qfi, ã̈O`À+̈OQÍ...

_®_ô... JO@∂ Ñ̈iÔQ «̀∞Î‰õΩO@∂ =KåÛ_»∞. "å_çfl ÃÑ·ÔHuÎ =Ú^•Ì_Õ ã̈=∞Ü«∞OÖ’

<å "≥∞ Œ̂_»∞Ö’... U^À K«~°º [iy#@∞¡ JxÑ≤OzOk. WÖÏO\ ̃ Œ̂$â◊º"Õ∞.... <å

rq «̀OÖ’ [iy#@∞¡ JxÊOzOk....

ã̈∂@∞... |∂@∞... H˘ «̀ÎHÍ~°∞... Ñ≤ÖÏ¡_»∞... ã̈∂¯Å∞...

J^Œ∞ƒù`«O... J^Õ <Õ#∞ z#flÑ¨C_»∞ Hõ#fl HõÅ... J^Õ... Z<Àfl™ê~°∞¡

TÇ≤ÏOK«∞H˘#fl JO^Œ"≥∞ÿ# TÇ¨Ï. HõÅÅ∞ x[=∞ø`åÜ«∞x q<åfl#∞ QÍh... <å

rq «̀OÖ’ XHõ =ÚHȭ ‰õÄ_® á⁄Å∞¡áÈ‰õΩO_®... U =∂~°∂Ê ÖË‰õΩO_® x["≥∞ÿ# <å

HõÅ#∞ «̀Å∞ÛH˘x... P ~ÀA#∞O_ô... x~°ƒùÜ«∞OQÍ... K≥Ñ̈ÓÎ =ã̈∞Î<åfl#∞.

''h HÀÔ~¯Ö’ x[O... f„="≥∞ÿ# HÍOHõΔ... self talk Hõeû LO>Ë YzÛ «̀OQÍ

x[=∞=Ù «̀∞Ok.——
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g∞~°∂... JO Œ̂"≥∞ÿ# TÇ̈ÏÅ∞ TÇ≤ÏOK«O_ç. g∞ HÀÔ~¯Å∞ x["≥∞ÿ g∞~°∞

P#O Œ̂ _ÀeHõÖ’¡ L#fl@∞¡ TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç. JÖÏO\ ̃J#∞Éèí=O HÍ"åÅx Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂

g∞ "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ K≥Ñ̈ÊO_ç. „Ñ̈u~ÀE... =∞Oz áêl\"̃£ "≥·„ÉË+̈<£û Hõeæ# =∂@Å<Õ

=∞O„`åÖÏ¡ [Ñ≤ã̈∂Î g∞ "≥∞ Œ̂_»∞#∞ áêl\"̃£ „áÈ„QÍq∞OQ∑ K≥Ü«∞ºO_ç. g∞~°∞ ZO «̀QÍ

=∞Ozx, P#O^•hfl, _»|∞ƒh, P~ÀQÍºhfl HÀ~°∞‰õΩO\Ï~À... JO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ g∞Hõq

Åaè™êÎ~Ú.

x «̀ºO Hõhã̈O 5 x=ÚëêÅ∞ g∞`À g∞̂~ =∂\Ï¡_»∞HÀO_ç. g∞‰õΩ g∞̂~

K≥Ñ̈CHÀO_ç. «̀~åfi «̀ =KÕÛ Ñ¶̈e`åÅ#∞ z„ «̀OQÍ K«∂ã≤ ≥̀Å∞ûHÀO_ç. H˘xfl =∂@Å

=∞O„`åÅx g∞HÀã̈O Wã̈∞Î<åfl#∞. g\<̃Õ g∞ ã̈fiÜ«∞O ã̈OÉèÏ+̈}Ö’ LÑ̈Ü≥∂yOK«O_ç.

''<Õ#∞ D~À[O`å ZO`À Ç̈~ÚQÍ LÖÏ¡ã̈OQÍ LO\Ï#∞——

''D~ÀA... <å‰õΩ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿOk.Q˘Ñ̈Ê ÖÏÉèÏÅxã̈∞ÎOk——

'' «̀fi~°Ö’<Õ <Õ#∞ HÀ~°∞‰õΩ#fl L^ÀºQÆO Åaèã̈∞ÎOk——

''<Õ#∞ HÀ~°∞‰õΩ#fl Ü«Ú=u<Õ ÃÑo§ KÕã̈∞‰õΩO\Ï#∞ (KÕã̈∞‰õΩ<åfl#∞ TÇ̈ÏÖ’¡)

''x «̀ºO J «̀ºO «̀ P~ÀQÆºOQÍ... P#O Œ̂OQÍ <Õ#∞O\Ï#∞——

''<å WO@ PÜ«Ú~å~ÀQÍºÅ∂, JÃ+ìÂâ◊fi~åºÅ∂, ã̈OÑ̈Ó~°‚ PÜ«Ú+̈μ¬ JO Œ̂iH©

ÅaèOKå~Ú——

''<åHõO`å =∞OKÕ [~°∞QÆ∞ «̀∂ LOk——

WÖÏ... g∞‰õΩ HÍ"åeû# q è̂ŒOQÍ g∞̂~ ã̈fiÜ«∞OQÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞H˘#fl

=∂@Å∞ =∞O„`åxfl x «̀ºO Hõhã̈O „Ñ̈âß «̀OQÍ Hõà◊√§ =¸ã̈∞H˘x J=hfl x["≥∞ÿ#@∞¡

„â◊q∞ã̈∂Î... Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ [Ñ≤OK«O_ç.

g∞ «̀Ñ̈ã̈∞û g∞ "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç.

ZO Œ̂∞HõO@... g∞ "≥∞ Œ̂_Õ... P ̂ Õ=Ù_ç #∞O_ç =~åÅ#∞ Ñ̈@∞ìH˘KÕÛ áÈ™êìÑ¶‘ã̈∞.

U ≥̂·<å ™êkèOK«_®xHÀ „|Ç̈Ï‡ã̈∂„̀ «O
<Õ<˘Hõ =ºH̃Îx K«∂âß#∞. J «̀#∞ ESP (Extra Sencery perceptiion)

J#|_Õ Q˘Ñ¨Ê Hõà◊Ö’ xëê‚`«∞_»∞. <Õ#∞ PÜ«∞# „Ñ¨^Œ~°≈#efl ZÑ¨C_»∂ K«∂ã¨∂Î

LO_Õ"å}˜‚. "≥Ú^Œ\ ˜™êi <Õ#∞ J`«x „Ñ¨^Œ~°≈#ÔHo§#Ñ¨Ù_»∞ <Õ#∞ PÜ«∞# KÕã≤#

q<åº™êÅ∞ K«∂ã≤ k„QÍƒùOu K≥O^•#∞. ˆH=ÅO UHÍ„QÆ̀ åâ◊HÎ̃ =Å# PÜ«∞# F

W#∞Ñ¨K«∞=fi#∞ J=∂O`«O =Oz"Õ™ê_»∞. =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ ˆH=ÅO Hõ\ ˜ K«∂Ñ¨ÙÖ’Î

Hõke™êÎ_»∞. Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl Z Œ̂∞~°∞QÍ LOK«∞H˘x Hõ#∞Ãã·QÆÅ`À ¿ÑrÅ∞ u~°̂Q™êÎ_»∞. Hõà◊√§

=¸ã̈∞H˘x Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ#∞ K«k"Õ™êÎ_»∞. W Œ̂O`å "Õ∞lH± Jx <Õ##∞H˘<åfl#∞. HÍh

`«~åfi`« PÜ«∞# q<åº™êÖ’¡ U=∂„`«=¸ =∂ºlH± ÖË^Œh Ãã·<£û sÃãiÛ ^•fi~å

≥̀Å∞ã̈∞H˘x qã̈∞ÎáÈÜ«∂#∞. D=∞ è̂Œº<Õ PÜ«∞# =∂ ÉÏ|∞ K«̂ Œ∞=Ù «̀∞#fl ã̈∂¯Ö’¡ F

„Ñ̈ Œ̂~°≈# x~°fiÇ≤ÏOKå_»∞. P „Ñ̈ Œ̂~°≈#Ö’ H˘kÌQÍ tHõΔ} á⁄Ok# z#fl Ñ≤Å¡Å∞ XHõi Œ̂Ì~°∞

J Œ̂∞ƒù̀ « â◊‰õΩÎÅ∞ „Ñ̈ Œ̂i≈OK«_»O <Õ#∞ K«∂âß#∞. Ĥ=ÅO XHȭ ~ÀA tHõΔ} á⁄Ok#

XHõ J=∂‡~Ú Hõà◊√§ =¸ã̈∞H˘x ~°OQÆ∞Å#∞ QÆ∞iÎOK«QÆÅ Œ̂∞. Õ̀eHõáê\ ̃=ã̈∞Î=ÙÅ#∞

H˘xfl JOQÆ∞àÏÅ Œ̂∂~°O HõkeOK«QÆÅ Œ̂∞.

«̀~åfi «̀ <Õ# «̀xfl HõÅã≤ nx QÆ∞iOz H˘O «̀ q=~°} W=fi=∞x HÀ~å#∞.

PÜ«∞# X̂H =∂@ K≥áêÊ~°∞. ''=∞x+≤H̃ UHÍ„QÆ̀ Õ ã̈~°fiâ◊‰õΩÎÅ#∂ ã̈g∞Hõiã̈∞ÎOk——

=∞x+≤ U ≥̂·<å ™êkèOK«_®xH̃ HÍ"åeû# Q˘Ñ̈Ê PÜ«Ú è̂ŒO UHÍ„QÆ̀ Õ. UHÍ„QÆ̀ « ^•fi~å

=∞x+≤ â◊¥#ºOÖ’ â◊H̃Îx ã̈$+≤ìOK«QÆÅ_»∞. WOHÍ PÜ«∞# z=~°QÍ WÖÏ K≥áêÊ_»∞.

''=∞x+≤ UHÍ„QÆ̀ «#∞ ™êkèOK«_»OÖ’ H˘O «̀ ™ê è̂Œ# KÕ¿ãÎ #=∞‡ÖËx Ñ̈#∞Å∞ KÕÜ«∞QÆÅ_»∞.

Jx J<åfl_»∞.

z=~°QÍ <Õ#∞ PÜ«∞xfl <åHÀã̈O U ≥̂·<å KÕã≤ K«∂Ñ̈=∞x HÀ~°QÍ PÜ«∞#

XHõ q<åºã̈O KÕã≤ K«∂áê_»∞. J Õ̂q∞@>Ë XHõ ã̈∂Ê<£ fã̈∞H˘x ̀ «̂ ÕHõOQÍ 5 x=ÚëêÅ∞

^•x XOÑ̈Ù ̂ ŒQÆæ̂~ K«∂ã̈∞Î<åfl_»∞. J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ P ã̈∂Ê<£ ̀ «#O «̀@`å<Õ =OyáÈ=_»O
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
<Õ#∞ K«∂âß#∞. JO`« ^ŒQÆæ~°∞flOz K«∂_»@O`À JO^Œ∞Ö’ U =∂ºl‰õÄ¯ ÖË^Œx

x~åúiOK«∞‰õΩ<åfl#∞.

q∞„ «̀∞ÖÏ~å! K«∂âß~°∞QÍ =∞#Ö’ J#O «̀"≥∞ÿ# â◊‰õΩÎÅ∞, J Œ̂∞ƒù̀ « ~°Ç̈Ï™êºÅ∞

^•QÆ∞<åfl~Ú. "å\x̃ "≥eW fÜ«∞_®xH̃ XHȭ >Ë =∂~°æO- J Õ̂ UHÍ„QÆ̀ «.

UHÍ„QÆ̀ « JO>Ë X̂H ^•xg∞ Œ̂ =∞#ã̈∞ÅQÆflO KÕÜ«∞_»O. ZÑ̈C_≥·̀ Õ =∞#O

X̂H Ñ̈xg∞ Œ̂ Œ̂$+≤ì ™êi™êÎ"≥∂ =∞#Ö’ â◊H̃Î [xã̈∞ÎOk. Pâ◊H̃Î Q˘Ñ̈Ê Ñ¶̈e`åÅ#∞

K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk. UHÍ„QÆ`« ™êkèOz g∞ˆ~g∞ W#∞Ñ¨K«∞=fiÅ∂, ã¨∂Ê#¡#∞ =OKÕÖÏ

KÕÜ«∂eû#O «̀ J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. ZÑ̈Ù_≥·̀ Õ =∞#O XHõ =ã̈∞Î=Ùx «̂̀ ÕHõOQÍ K«∂™êÎ"≥∂

P =ã̈∞Î=ÙH̃ =∞#H© =∞ è̂Œº XHõ Q˘Ñ̈Ê â◊H̃Î [xã̈∞ÎOk. P â◊H̃Î P =ã̈∞Î=Ùx =∞#O

Uq è̂ŒOQÍ ã̈∂z¿ãÎ P q è̂ŒOQÍ =∂~°ÛQÆÅ∞æ̀ «∞Ok.

W Œ̂O`å <Õ#∞ ZO Œ̂∞‰õΩ K≥áêÊ#O>Ë =∞#Ö’ KåÖÏ=∞OkH̃ Ñ̈xx ZÖÏ

„áê~°OaèOKåÖ’ ÉÏQÍ ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. HÍh ^•xx ZÖÏ Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«∂Ö’ =∂„ «̀O

≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. UHÍ„QÆ̀ «#∞ ™êkèOK«_»O ^•fi~å Ñ̈xKÕ¿ã Hõà◊#∞ =∞#O <Õ~°∞ÛHÀQÆÅ∞æ̀ åO.

=∞Ç̈=∞x+≤ q"ÕHÍ#O Œ̂∞Å"å~°∞ D q è̂ŒOQÍ ÃãÅqKåÛ~°∞.

h=Ù h =ÚO Œ̂∞#fl XHõ Ñ̈xx ÅHõΔ}OÖ’ Q˘Ñ̈ÊQÍ Ñ̈ÓiÎ K≥~Úº KåÅ∞.

=∞Ç̈HÍ~åºÅ∞ Ñ̈Ó~°Î=Ù`å~Ú.

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ g∞~°∞ QÀà◊√§ HõuÎiOK«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞ J#∞‰õΩO^•O. JÑ̈Ù_»∞

P HõΔ}OÖ’ g∞ =ÚO Œ̂∞#fl Ñ̈x P XHȭ >Ë ''QÀà◊√§ HõuÎiOK«_»O——. g∞~°∞ P Ñ̈xx

UHÍ„QÆ̀ «QÍ K≥Ü«∞ºO_ç. JO Œ̂OQÍ K≥Ü«∞ºO_ç. «̀e¡ K«O\á̃êÑ̈ g∞ Œ̂ K«∂¿Ñ „â◊̂ Œúh

„¿Ñ=∞h g∞~°∞ QÀà◊√§ HõuÎiOK«∞H˘<Õ Ñ̈xg∞ Œ̂ K«∂Ñ̈O_ç. XHõ teÊ ZÖÏ XkÌHõQÍ,

F~°∞ÊQÍ tÖÏÊxfl K≥‰õΩ¯`å_À JO «̀ „â◊̂ ŒúQÍ P z#fl Ñ̈xx g∞~°∞ K≥Ü«∞ºO_ç. =∞#ã̈∞

XHõ ̂ •iÖ’ "≥à◊√ÎO>Ë, KÕ̀ «∞Å∞ WOHÀ ̂ •iÖ’ "≥à◊§‰õÄ_»̂ Œ∞. Ju z#fl Ñ̈xx K«Ü«∞_»OÖ’

‰õÄ_® L «̄̀ $+̈ì̀ «#∞ ™êkèOK«O_ç. L «̄̀ $+̈ì̀ « JO>Ë J «̀º Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# Ñ¶̈e «̀O. U^À

Ñ̈ÓiÎ KÕâßOÖË... J Õ̂ q è̂ŒOQÍ JÑ̈iÑ̈Ó~°‚OQÍ HÍ~åºK«~°} KÕÜ«∞HõO_ç. Hõhã̈O

Éè’[#O KÕ¿ã ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® XkÌHõQÍ ‰õÄ~°∞Ûx Éè’[<åxfl ÉÏQÍ #=ÚÅ∞ «̀∂,

^•x ~°∞zx =Ú Œ̂Ì =Ú Œ̂Ì‰õÄ P™êfikã̈∂Î, P Éè’[#O g∞Ö’ Q˘Ñ̈Ê â◊H̃Îx xOÑ̈Ù «̀∂

LO Œ̂#fl ÉèÏ=#`À Éè’[#O K≥Ü«∞ºO_ç.

<≥Åû<£ =∞O_ÕÖÏ «̀# z#fl «̀#OÖ’ KåÖÏ ¿Ñ Œ̂iHõO J#∞ÉèíqOKÕ"å_»∞.

PÜ«∞#H̃ K«̂ Œ∞=ÙHÀ"åÅ<Õ HÍOHõΔ Z‰õΩ¯=QÍ LO_Õk. HÍh PÖ’K«#Ö’¡ #Å¡*ÏfÜ«ÚÅ‰õΩ

ã̈∂¯Ö’¡ J_ç‡+̈#∞¡ WKÕÛ"å~°∞ HÍ Œ̂∞. XHõ™êi ̀ «# „áêO «̀OÖ’x ã̈∂¯Å∞H̃ XHõ ̂ ŒÜ«∞QÆÅ

\©K«~ü XHÍÜ«∞# ã̈∂¯Ö’¡ „\Ï<£ûÑ¶̈~üg∞ Œ̂ =KåÛ_»∞. <≥Åû<£ =∞O_ÕÖÏ Ñ̈~°∞QÆ∞# "≥o§

P ÃÇÏ_£=∂ã̈ì~ü QÍix ̀ «##∞ ã̈∂¯Ö’¡ KÕiÊOK«∞HÀ=Åã≤OkQÍ „áêi÷OKå_»∞. "≥Ú Œ̂@

P ÃÇÏ_£=∂ã̈ì~°∞QÍ~°∞ ã̈Oâ◊~ÚOKå~°∞. z=iH̃ XHõ +̈~°̀ «∞ g∞ Œ̂ PÜ«∞# <≥Åû<£

=∞O_ÕÖÏ#∞ ã¨∂¯Ö’¡ ™êÜ«∞O„ «̀Ñ¨Ù «̀~°QÆ̀ «∞Å#∞ J#∞=∞u™êÎ#<åfl_»∞. P +¨~°̀ «∞

U=∞#QÍ P ã̈∂¯Ö’¡x Ö̌·„|sÖ’ KåÖÏHÍÅO #∞O_ô ̂ Œ∞=Ú‡ ¿Ñ~°∞‰õΩáÈ~Ú Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅhfl

è̂Œ∂oÖ’ LO_çáÈÜ«∂~Ú. Ö̌·„|s "≥Ú`åÎxfl â◊√„ÉèíO K≥Ü«∞º_»"Õ∞ P +̈~°̀ «∞. <≥Åû<£

=∞O_ÕÖÏ WÔHg∞ PÖ’zOK«‰õΩO_® Ö̌·„|s QÆkÖ’H̃ "≥o§ Ñ̈x „áê~°OaèOKå_»∞. F

Ô~O_»∞ QÆO@Å∞ „â◊q∞¿ãÎ J~ÚáÈÜÕ∞Ñ̈x Jk. HÍh <≥Åû<£ =∞O_ÕÖÏ ™êÜ«∞O„ «̀O

ã̈∂¯Å∞ =kÖË̂ •HÍ QÆkÖ’#∞O_ç |Ü«∞\H̃̃ ~åÖË̂ Œ∞. P ÃÇÏ_£=∂ã̈ì~ü‰õΩ z~å‰õΩ "Õã≤Ok.

''WO «̀ z#fl Ñ̈xx Wxfl QÆO@Å∞ KÕã̈∞Î<åfl_ÕO—— J#∞H˘x Ö̌·„|s QÆk «̀Å∞Ñ̈ÙÅ∞

≥̀iz «̀xv K≥Ü«∂ºÅx "≥àÏ§_»∞. Ö̌·„|sÖ’H̃ J_»∞QÆ∞ÃÑ\ì̃# P =∂™êìi =ÚYO

"≥eyáÈ~ÚOk. J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ# Ñ¨x`«#O <≥Åû<£=∞O_ÕÖÏ ZO`« Q˘Ñ¨ÊQÍ â◊√„ÉèíO

KÕâß_»O>Ë K≥̀ «Î‰õΩÑ̈ÊÖÏ L#fl Ö̌·„|s QÆkx F Ñ̈ Œ̂úu „Ñ̈HÍ~°O Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ#∞ ¿ÑiÛ

J «̀ºO «̀ â◊√„ÉèíOQÍ KÕâß_»∞. Éèí∂ «̂̀ ŒÌO ÃÑ\ì̃ "≥kH̃<å Wã̈∞=∞O «̀ Œ̂∞=Ú‡ ‰õÄ_®

HõxÊOK«ÖË̂ Œ∞. P QÆk JOQÆ∞à◊O, JOQÆ∞à◊O J Œ̂ÌOÖÏ «̀∞_çz â◊√„ÉèíO KÕâß_»∞. JO Õ̀,

=∂™êì~°∞ <≥Åû<£ =∞O_ÕÖÏ#∞ "≥O@<Õ ã̈∂¯Ö’¡ K«̂ Œ∞=ÙHÀ=_®xH̃ J#∞=∞uOKå~°∞.

K«∂âß~å =∞#O KÕ¿ãk z#fl Ñ̈<≥·<å ÃÑ Œ̂Ì=∞#ã̈∞Ö’ KÕÜ«∂e. L#fl «̀OQÍ
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
L «̄̀ $+̈ìOQÍ KÕã≤#Ñ̈C_Õ PtOz# ^•xfl q∞Oz Ñ¶̈e`åÅ#∞ á⁄O Œ̂∞`åO. W Œ̂ Ñ̈x

KÕ¿ã Hõà◊.

D HõΔ}OÖ’ =∞#=ÚO Œ̂~° U Ñ̈x J~Ú Õ̀ LO@∞O^À ̂ •xÃÑ· Ñ̈ÓiÎ UHÍ„QÆ̀ «

#∞Oz, „â◊̂ ŒúQÍ Ñ̈x KÕÜ«∞_»O. JÅ"å@∞ HÍ"åe. Wk z#fl z#fl Ñ̈#∞Å#∞ JÖÏ

KÕÜ«∞_»O ^•fi~å "≥Ú Œ̂Ö̌_ç̀ Õ F Ñ̈k~ÀAÅ‰õΩ J Õ̂ JÅ"å@∞QÍ =∂i q∞=∞‡efl

Q˘Ñ̈Ê Ñ̈x=∞O «̀∞Å∞QÍ «̀Ü«∂~°∞KÕã̈∞ÎOk.

Q˘Ñ¨Ê"åà◊√§ „H˘ «̀Î Ñ¨#∞ÖËg K≥Ü«∞º~°∞. "å~°∞ z#fl "å\˜<Õ áê «̀"å\˜<Õ

„H˘ «̀ÎQÍ KÕ™êÎ~°∞. Ñ̈iÑ̈Ó~°‚OQÍ KÕ™êÎ~°∞. ÃÑ~°\’¡ L#fl ~À*Ï "≥ÚHȭ x „¿Ñ=∞QÍ ÃÑOK«_»O,

WO\˜QÀ_»ÃÑ· L#fl JO Œ̂"≥∞ÿ# *Ï˝Ñ¨HÍÅ á¶È\’efl â◊√„ÉèíO K≥Ü«∞º_»O, g∞ QÆkx

â◊√„ÉèíO KÕã̈∞HÀ=_»O, g∞ â◊s~åxfl â◊√„ÉèíOQÍ LOK«∞HÀ=_»O WÖÏ „Ñ̈u z#fl Ñ̈xh

L#fl «̀OQÍ KÕÜ«∞O_ç. z#fl Ñ̈#∞Ö’¡ L «̄̀ $+̈ì̀ «#∞ ™êkèOK«QÆeæ̀ Õ, J™ê è̂Œº"≥∞ÿ# Ñ̈#∞Å∞

Ãã·̀ «O J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ Ñ̈ÓiÎKÕÜ«∞QÆÅ <Õ~°∞Ê KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞Ok.

=∞#O ZÖÏ z#flÑ¨#∞Å g∞ Œ̂ Ãã·̀ «O Q˘Ñ¨Ê W+ì̈O ÃÑOK«∞HÀQÆÅ=∞O>Ë

Ĥ=ÅO =∞#Ö’ UHÍ„QÆ̀ åâ◊H̃Î ÃÑiy#Ñ̈Ù_Õ. Jxfl\H̃© =∂~åæÅ∞#fl@∞¡ =∞# UHÍ„QÆ̀ «#∞

ÃÑOK«∞HÀ=_®xH˜ J<Õfl =∂~åæÅ∞<åfl~Ú. „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Q˘Ñ¨Ê q[Ü«∂Å∞

™êkèOKåÅ#∞H˘#fl =∂#=Ù_»∞ YzÛ «̀OQÍ UHÍ„QÆ̀ å ~°Ç̈Ï™êºxfl <Õ~°∞ÛH˘x f~åe.

q∞=∞‡efl g∞~°∞ JkfifÜ«∞"≥∞ÿ# â◊H̃Î=O «̀∞Å∞QÍ =∂~°∞ÛHÀ=_®xH̃ L#fl X̂H XHõ

=∂~°æO Wk. Jáê~°"≥∞ÿ# UHÍ„QÆ̀ åâ◊H̃Î =Å<Õ q"ÕHÍ#O Œ̂∞Å∞ [QÆ̂ Œ∞æ~°∞=Ü«∂º~°∞.

~å=∞Hõ$+̈μ‚Å"å~°∞ HÍm=∂ «̀#∞ K«∂_»QÆeæ<å~°∞. UHÍ„QÆ̀ « =Å# â◊H̃Îx Ñ̈Ù\ì̃OK«=K«∞Û.

WO Œ̂∞Ö’ U=∂„ «̀O ã̈O Õ̂Ç̈Ï"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. ã̈$+≤ìÖ’ „Ñ̈u J Œ̂∞ƒù̀ «O "≥#∞HÍ Q˘Ñ̈Ê UHÍ„QÆ̀ «

LO@∞Ok. U P@Ö’<≥·<å ÔQÅ∞Ñ̈ÙH©, F@q∞H© =∞ è̂Œº# z#fl w «̀ UHÍ„QÆ̀ å HÍ~°}"Õ∞.

F_ç#"å_»∞ H̃Oz «̀∞Î UHÍ„QÆ̀ «#∞ HÀÖ’Ê~Ú LO\Ï_»O Õ̀. WÑ̈Ù_»∞ =∞#O Zxfl ~°HÍÅ∞QÍ

=∞# UHÍ„QÆ̀ å â◊H̃Îx Jaè=$kú Ñ̈~°K«∞HÀ=K«∞Û<À K«∂^•ÌO.

"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\ ̃Ñ̈ Œ̂úu: XHõ ̀ ≥Å¡HÍy «̀OÃÑ· z#fl K«∞Hȭ #∞ wã≤ ̂ •xx QÀ_»‰õΩ ̀ «yeOz

«̂̀ ÕHõOQÍ ^•<Õfl K«∂ã̈∂Î LO_»O_ç. g∞ Œ̂$+≤ì P K«∞Hȭ #∞ ^•\ ̃|Ü«∞@‰õΩ áÈ «̀∂

LO@∞Ok. J~Ú<å =∞m§ „Ñ̈Ü«∞uflOz P K«∞Hȭ <Õ K«∂ã̈∂Î LO_»O_ç. ^•^•Ñ̈Ù Ñ̈k

Ñ̈k¿ÇÏ#∞™ê~°∞¡ P K«∞Hȭ g∞ Œ̂#∞Oz g∞ Œ̂$+≤ì Ñ̈Hȭ Å‰õΩ =∞~°Å∞ «̀∞Ok. J~Ú<åã̈̂~

=∞m§ P K«∞Hȭ g∞ Õ̂ =∞#ã̈∞û ÅQÆflO KÕÜ«∞O_ç. JÖÏ K«∂ã̈∂Î LO_»QÍ HÍ¿ãÑ̈\W̃ P

K«∞Hȭ  =∂Ü«∞"≥∞ÿ ̂ •xH© g∞‰õÄ =∞ è̂Œº# L#fl ̀ Õ_® áÈ «̀∞Ok. g∞Ö’ â◊H̃Î „Ñ̈HõOÑ̈#Å∞

"≥Ú Œ̂Ö̌· P K≥Hȭ Ö’ g∞~°∞ =∞"Õ∞Hõ"≥∞ÿ#@∞¡ ÉèÏ=# HõÅ∞æ̀ «∞Ok. D K«∞Hȭ  | Œ̂∞Å∞ g∞~°∞

XHõ H˘"˘fiuÎ "≥Å∞QÆ∞#∞ ‰õÄ_® LÑ̈Ü≥∂yOK«=K«∞Û.

ˆH=ÅO D z#fl ™ê è̂Œ# =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# Ñ¶̈e`åxfl Wã¨∞ÎOk. Wk‰õÄ_®

"Õ∞=Ú KÕÜ«∞_®xH̃ ã̈=∞Ü«∞O LO_»̂ Õ J#∞H˘<Õ "åà◊§x ̂ Õ=Ù_Õ ~°H̃ΔOKåe. qÅ∞"≥·#k

á⁄O^•Å#∞‰õΩ##Ñ̈Ù_»∞ ̂ •xH̃ ã̈=∂#"≥∞ÿ# ̂ •xfl =∞#O YzÛ «̀OQÍ WzÛ f~åeûO Õ̂.

D ™ê è̂Œ# F Ñ̈k~ÀAÅ∞ KÕã≤ K«∂_»O_ç. «̀~åfi «̀ „Ñ̈u z#fl =ã̈∞Î=Ù g∞^• g∞‰õΩ

HõÖËæ J=ºHõÎ"≥∞ÿ# ÉèÏ=# ZO «̀ Q˘Ñ̈ÊQÍ LO@∞O^À.

Ô~O_»= Ñ̈ Œ̂úu: g∞ Z Œ̂∞~°∞QÍ F #∞#fl\ ̃|Å¡#∞ U~åÊ@∞ KÕã̈∞HÀO_ç. P >ËaÖòÃÑ· F

JOQÆ∞à◊O "åº™ê~°÷OÖ’ LO_Õ áê¡ã≤ìH± ÉÏÖò#∞ LOK«O_ç. P QÆkÖ’ QÍe ÖË‰õΩO_®

*Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_»O_ç. á¶êº#∞, H̃\H̃©Å ̂ •fi~å QÍe gK«‰õΩO_® K«∂_»O_ç. P áê¡ã≤ìH± ÉÏÅ∞

KåÖÏ Õ̀eHõQÍ LO_ÕÖÏ Z#∞flHÀO_ç. Ĥ=ÅO 2 ÖË̂ • 3 „QÍ=ÚÅ |~°∞=Ù LO>Ë

KåÅ∞. WÑ̈Ù_»∞ "≥Ú Œ̂\ ̃Ñ̈ Œ̂úuÖ’ K≥Ñ≤Ê# q è̂ŒOQÍ P ÉÏÖòÃÑ· g∞ Œ̂$+≤ì ĤO„nHõ$ «̀O

KÕÜ«∞O_ç. g∞ KÕ̀ «∞Å#∞ P ÉÏÖò ̂ Œ∂~°OQÍ [iyáÈ"åÅ<Õ L Õ̂Ìâ◊ºO`À ̂ Œ∂~°O#∞O_ç

P ÉÏÖò#∞ HõkeOK«_®xH̃ g∞ KÕ̀ «∞Å#∞ ̂ •x"≥·Ñ̈ÙQÍ P_çOK«O_ç. JO>Ë g∞ "≥Ú «̀ÎO

â◊H̃Îx KÕ̀ «∞Ö’¡H̃ ≥̀K«∞ÛH˘x P ÉÏÖòÃÑ· â◊H̃Î «̀~°OQÍÅ#∞ Ñ̈OÑ̈Ù «̀∞#fl@∞¡ KÕÜ«∞O_ç.

WHȭ _» U=∂„ «̀O g∞ Œ̂$+≤ì, P ÉÏÖò#∞ HõkeOKåÅ#fl g∞ f„="≥∞ÿ# ÉèÏ=#Å‰õΩ

JO «̀~åÜ«∞O HõÅ∞QÆ~å Œ̂∞. F <åÅ∞ÔQ·̂ Œ∞ ~ÀAÅ∞ ~ÀA‰õΩ J~°QÆO@áê@∞ KÕÜ«∞O_ç.

U^À XHõ™êi g∞~°∞ #∂\H̃̃ #∂~°∞áêà◊¥§ PÉÏÖòx HõkeOz f~°∞`å~°∞. WHȭ _»
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
UHÍ„QÆ`«Ö’ g∞~°∞ g∞ â◊H˜Îx LÑ¨Ü≥∂yOz =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ HõkeOK«QÆÅ â◊H˜Îx

ã̈O «̀iOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. "≥Ú Œ̂\’¡ KåÖÏ Jã̈Ç̈Ï#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍh q[Ü«∞"≥∞Ñ̈C_»∂

J™œHõ~åºÅ Ñ¨Ù<å Œ̂∞Å g∞ Œ̂<Õ Hõ@ì|_»∞ «̀∞Ok. P Jã¨Ç¨Ï#Ñ¨Ù z=i J_»∞QÆ∞#∞

^•@QÍ<Õ g∞‰õΩ J Œ̂∞ƒù̀ «O HõxÑ≤ã̈∞ÎOk.

''FÑ≤Hõ Ü≥ÚHȭ  `å~å™ê÷~Ú Ñ¶̈e «̀O Q˘Ñ̈Ê q[Ü«∞"Õ∞——

=¸_»= Ñ¨̂ Œúu: è̂•º#O KÕÜ«∞_»O. è̂•º#O KÕÜ«∞_»O. è̂•º#O KÕÜ«∞_»O JO>Ë

Uq∞\?̃ X̂H q+̈Ü«∞O g∞ Œ̂ g∞ ̂ è•ºã̈#∞ LOK«_»"Õ∞. Jk W+̈ì̂ Õ=Ùx ~°∂Ñ̈O HÍ=K«∞Û,

=∞O„ «̀O HÍ=K«∞Û. ÖË̂ • g∞ âßfiã̈ HÍ=K«∞Û. è̂•º#O Ü≥ÚHȭ  Ñ¶̈e «̀O YzÛ «̀OQÍ

UHÍ„QÆ̀ å ™ê è̂Œ<Õ. D ~ÀAÖ’¡ è̂•º#O ZÖÏ KÕÜ«∂Ö’ „Ñ̈uKÀ\Ï <ÕiÊã̈∞Î<åfl~°∞.

Z<Àfl Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ L<åfl~Ú. ZÖÏÔQ·<å ã̈̂~ U ≥̂·<å XHõ è̂•º# Ñ̈ Œ̂úux <Õ~°∞ÛH˘x

™ê è̂Œ# KÕÜ«∞O_ç. âßs~°Hõ =∞iÜ«Ú =∂#ã≤Hõ P~ÀQÆºO`À áê@∞ JYO_»"≥∞ÿ# UHÍ„QÆ̀ å

â◊H̃Î g∞ =â◊O J=Ù «̀∞Ok.

q∞„ «̀∞ÖÏ~å... =∞#O Œ̂iÖ’ XHõ „|Ç̈‡yfl, XHõ k=ºâ◊H̃Î ^•QÆ∞Ok. ^•xx

"≥eH̃ fÜ«∞QÆÅ X̂H XHõ =∂~°ææO Œ̂$+≤ì, è̂•º#, L Õ̂ÌâßºÅ ĤO„nHõ~°}Ë. =∞x+≤x F

â◊H̃Î=O «̀∞}̃‚ KÕÜ«∞QÆÅ â◊H̃Î WO Œ̂∞Ö’<Õ LOk. g∞~°∞ KÕ¿ã =∞OzÑ̈x U ≥̂·<å ã̈̂~

YzÛ «̀OQÍ Ñ¶̈e`åxfl ZÑ̈Ù_À XHõ™êi WKÕÛ f~°∞ «̀∞Ok. W Œ̂O`å XHõ qâ◊fiã̈∂„ «̀O

„Ñ̈HÍ~°O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. P qâ◊fiã̈∂„ «̀O Uq∞@O>Ë ''Law of germination—— Wk

JuQ˘Ñ̈  qâ◊fiã̈∂„`åÖ̌·# 7 Ü«̧ x=~°ûÖò ÖÏãπ (Universal laws)Ö’ XHõ\.̃

=∞#O U ≥̂·<å „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕã≤# "≥O@<Õ Ñ¶̈e «̀O LO_®Åx ÉèÏq™êÎO. XHÀ¯™êi,

Z<Àfl™ê~°∞¡ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕã≤ q[Ü«∞O ^˘~°HõHõ z=~°Ö’ xeÑ≤"Õ™êÎO. HÍh =∞#O

XHõ |$Ç̈Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# ~°Ç̈Ï™êºxfl ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀÖËHõ áÈ «̀∞<åflO. D ~°Ç̈Ï™êºxfl ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ#fl

„Ñ̈u =∂#=Ù_»∂ «̀Ñ̈ÊHõ q[Ü«∞O ™êkèOz f~°∞`å_»∞. P ~°Ç̈Ïã̈º"Õ∞ ''ÖÏ PÑ¶π

[i‡<Õ+̈<£—— D xÜ«∞=∞O „Ñ̈HÍ~°O U ≥̂·<å Ñ̈x Ñ̈ÓiÎ HÍ"åÅO>Ë P Ñ̈xÜ≥ÚHȭ

ã¨fiÉèÏ"åxfl, Ñ¶¨e`åxfl |\˜ì H˘O`« xs‚`« ã¨=∞Ü«∞O YzÛ`«OQÍ LO@∞Ok.

L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ «̀e¡Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’x Ñ≤O_»O a_»|¤QÍ |Ü«∞\˜H˜ ~å=_®xH˜ 9 <≥ÅÅ∞

HÍ"åe. q «̀Î#O "≥ÚÅÔHuÎ Ñ¶̈ÖÏÅ∞ Ñ̈ÓÜ«∞_®xH̃ F xs‚̀ « ã̈=∞Ü«∞O HÍ"åe. JÖÏ̂Q

ã̈$+≤ìÖ’x „Ñ̈u rqH© Jk L Œ̂ƒùqOK«_®xH© ÖË̂ • =∞~°}̃OK«_®xH̃ xs‚̀ « ã̈=∞Ü«∂xfl

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ÃÑ\Ïì_»∞. U ≥̂·<å xÜ«∞=∞O „Ñ̈HÍ~°"Õ∞ „Ñ̈Hõ$uÖ’ ã̈OÉèíqã̈∞ÎOk. JÖÏ

ÖËxKÀ ã¨$+≤ì ã¨=∞`ÒÅº`« ^≥|ƒuO@∞Ok. D xÜ«∞=∂xfl LÅ¡OÑ¶≤∞Oz <≥ÅÅ∞

xO_»‰õΩO_®<Õ |Ü«∞\H̃̃ fã≤# tâ◊√=ÙÅ∞ |ÅÇ‘Ï#OQÍ#∞, J<å~ÀQÆºO`À#∞ [x‡™êÎ~°∞.

áêÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞QÍ =∂~°_®xH̃ YzÛ «̀OQÍ H˘O «̀ xs‚̀ « ã̈=∞Ü«∞O HÍ"åe. `À_ç#

"≥O@<Õ ÃÑ~°∞ÔQ·áÈ"åÅx =∞#O ÉèÏq™êÎO. HÍh Jk ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞. W Õ̂q è̂ŒOQÍ

=∞#O "≥Ú^ŒÖˇ\ ˜ì# HÍ~°º"Õ∞^≥·<å HÍhÜ«∞O_ç. ã¨OÑ¨Ó~°‚ Ñ¶¨e`åÅ#∞ W"åfiÅO>Ë

^•xHõO@∂ „Ñ̈Hõ$u x~åúiOz# xs‚̀ « ã̈=∞Ü«∞O LO_»<Õ LO@∞Ok. HÍh P ã̈=∞Ü«∞O

=~°‰õÄ P̂Q FÑ≤Hõ ÖË̂H =∂#=Ù_»∞ ''JÜ≥∂º <Õ "≥Ú Œ̂Ö̌\ì̃# Õ̂n ã̈iQÍ [~°QÆÖË̂ Õ——

Jx qÅÑ≤ã̈∂Î LO\Ï_»∞.

XHȭ \ ˜ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. ''Q˘Ñ¨Ê Pâ◊Ü«∞O Hõeæ# HÀÔ~¯Å#∞ D „Ñ¨Hõ$u

ZÑ̈C_»∂ ™êfiQÆuã̈∞ÎOk. Jk x~åHõiOK«̂ Œ∞. g∞~°∞ "≥Ú Œ̂Ö̌\ì̃# Ñ̈x q[Ü«∞=O «̀O

HÍÖË̂ ŒO>Ë ^•x J~°÷O g∞~°∞ „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’ U^À XHõ z#fl Ö’Ñ̈O LO Œ̂x J~°÷O.

WOHÍ P Ñ̈x q[Ü«∞=O «̀O HÍ=_®xH̃ ã̈=∞Ü«∞O q∞ye LO Œ̂x J~°÷O. D

q+̈Ü«∞OÖ’ <å rq`å#∞Éèí=O g∞‰õΩ q=i™êÎ#∞.

Ô~O_»∞ ã̈O= «̀û~åÅ „H̃ «̀O <Õ<˘Hõ ''W<£û@∂º\ò q∞x\ò "Õ∞Hõ~üû "≥∂\"̃Õ+̈<£

Hõ¡Éò——#∞ "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïì#∞. ã̈fi «̀Ç̈QÍ <Õ#∞ Un = Œ̂Å‰õΩO_® Jxfl „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞ KÕã≤

P W<£û@∂º\ò QÆ∞iOz ZO «̀QÍ<À „Ñ̈Kå~°O KÕâß#∞. PO„ è̂Œ„Ñ̈ Õ̂âòÖ’<Õ WÖÏO\˜

tHõΔ}ÏÅÜ«∞O <å W<£û@∂º\ò XHȭ >Ë. HÍh Zxfl <≥ÅÅ∞ "Õz K«∂ã≤<å XHȭ  q^•ºi÷

‰õÄ_® *Ï~Ú<£ J=fiÖË̂ Œ∞. XHõ\H̃̃ Ñ̈k™ê~°∞¡ <å «̀Ñ̈C XÑ̈CÅx ã̈iK«∂ã̈∞H˘x

=∞m§ „Ñ̈Ü«∞uflOKå#∞. ̂ •^•Ñ̈Ù Ô~O_»∞ ÅHõΔÅ ~°∂áêÜ«∞Å∞ "≥zÛOz Q˘Ñ̈ÊQÍ „Ñ̈Kå~°O

KÕã≤<å ‰õÄ_® Ñ¶ ¨e`«O â◊¥#ºO. W<£û@∂º\ò "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ@ì_»"Õ∞ PÅã¨ºO
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
«̀O_ÀÑ̈ «̀O_®Å∞QÍ q^•º~°∞÷Å∞ KÕ~°∞`å~°x JO Œ̂~°O ÉèÏqOKåO. =∂ JOK«<åÅ∞

ã̈~°fi<åâ◊#"≥∞ÿáÈÜ«∂~Ú. "Õ∞O HÍ~°}ÏÅ#∞ J<Õfi+≤OK«ÖËHõ áÈÜ«∂O. JO`å ã̈=ºOQÍ

LOk. ˆH=ÅO 3 ~ÀAÖ’¡ J^Œ∞ƒù`« *Ï˝Ñ¨Hõâ◊H˜Îx ÃÑOá⁄OkOK«∞H˘<Õ tHõΔ}#∞

"≥Ú Œ̂\˜™êi <Õ#∞ "≥Ú Œ̂Öˇ\Ïì#∞. HÍh <Õ#∞ XHȭ   q^•ºi÷x ‰õÄ_® á⁄O Œ̂ÖËHõ

áÈÜ«∂#∞. =∞m§ =∞m§ „Ñ̈Kå~°O KÕâß#∞. HÍh Jk‰õÄ_® Ñ¶ëOK«ÖË̂ Œ∞. HÍ~°}"Õ∞O\’

JO «̀∞zHȭ Hõ «̀ÅÅ∞ Ñ̈@∞ì‰õΩ<åflO "Õ∞O.

WHõ ^•^•Ñ̈Ù <Õ#∞ P W<£û\@̃∂º\òx xeÑ≤"Õ̂ •Ì=∞x x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞.

XHõ~ÀA <Õ#∞ „Ñ̈âßO «̀OQÍ XHõ `À@Ö’ ‰õÄ~°∞Ûx ''ZO Œ̂∞H̃ÖÏ [~°∞QÆ∞`ÀOk—— Jx

JO «̀~°‡ è̂Œ#O KÕã̈∞HÀ™êQÍ#∞. JO «̀Ö’ Z=~À XHõ q^•ºi÷ á¶È<£ KÕã≤ "≥O@<Õ Hõ\ò

KÕ¿ãâß_»∞. <Õ#∞ uiy J Õ̂ #O|~üH̃ á¶È<£ KÕã≤ =∂\Ï¡_»@O "≥Ú Œ̂Ö̌\Ïì#∞. P

q^•ºi÷ JÑ̈Ù_»∞ <å`À XHõ q+̈Ü«∞O K≥áêÊ_»∞. ''™ê~ü <Õ#∞ g∞‰õΩ á¶È<£ KÕã≤#Ñ̈Ù_»∞

''"≥ÖòHõO@∂ ZZ<£ZÖò áêi≈Öò ã̈sfiã≤OQ∑ HõOÃÑh—— JO@∂ HÍÅ~ü\’<£ qxÊ™ÈÎOk.

Ĵ~... W Õ̂̂ À áêi≈Öò PÑ¶‘ãπ #O|~°∞... W<£û\@̃∂º\ò HÍ Õ̂"≥∂ J#fl ã̈O Õ̂Ç̈ÏO`À

<Õ#∞ á¶È<£ Hõ\ò KÕ¿ãâß#∞—— Jx q=iOKå_»∞. JÑ¨C_»∞ XHȭ ™êiQÍ <å =∞ «̀∞Î

=ke#@¡~ÚOk. QÆ̀ «OÖ’ <åÔH<Àfl™ê~°∞¡ q∞ãπ¤HÍÖòû =KåÛ~Ú. HÍh <Õ#∞ uiy

HÍÖò KÕÜ«∞ÖË^Œ∞. Ñ¨Ó~°fiO #∞O_ç <Õ<˘Hõ áêi≈Öò ã¨sfiãπ HõOÃÑhH˜ U[O@∞QÍ

LO@∞<åfl#∞. |Ç̈ïâß P HõOÃÑh "åà◊√§ <å‰õΩ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_® P HÍÅ~ü@∂º<£x

ÃÑ@∞ìO\Ï~°∞. Jk „QÆÇ≤ÏOK«‰õΩO_® <Õ#∞ J Õ̂ #O|~ü#∞ W<£û@∂º\ò #O|~üQÍ

W=fi_»O =¸ÖÏ# WÖÏ [iyOk. "≥O@<Õ ÃãÖò<≥O|~ü =∂iÛ „H˘ «̀Î <≥O|~°∞`À

„Ñ̈Kå~°O KÕâß#∞ =∞m§... «̀~åfi «̀ J_ç‡+̈#∞¡ ~å=_»O "≥Ú Œ̂ÅÜ«∂º~Ú.

«̀~åfi «̀ <Õ#∞ J~°÷O KÕã̈∞H˘<åfl#∞. ÖÏ PÑ¶π [i‡<Õ+̈<£ J<Õ qâ◊fiã̈∂„ «̀O <å

tHõΔ}ÏÅÜ«∞O q[Ü«∞=O`«O HÍ=_®xH˜ 6 <≥ÅÅ ã¨=∞Ü«∞O x~°‚~ÚOzO^Œx.

K«∂âß~å... XHÀ¯™êi z#fl á⁄~°áê>Ë¡ ÃÑ Œ̂Ì Ñ¶̈e`åÅ#∞ J_»∞¤‰õΩO\Ï~Ú. JO Œ̂∞̂H

„Ñ̈Ü«∞ «̀flO q~°q∞OKÕ=ÚO Œ̂∞ XHõ\H̃̃ Ñ̈k™ê~°∞¡ g∞ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ LO^ÀÖË̂ À

«̀xv KÕã̈∞HÀO_ç.

''U «̀Ñ̈ÓÊ ÖË‰õΩO_® Ñ¶̈∞#HÍ~åºÅ∞ PyáÈ=Ù——

''U «̀Ñ̈CÅ∂ [~°QÆ‰õΩO_® Ñ¶̈∞#HÍ~åºÅ∂ Ñ̈ÓiÎHÍÖË=Ù——

Q˘Ñ̈Ê =ÓºÇ̈Å`À Ñ̈xKÕÜ«∞O_ç
=∞x+≤ `å#∞ q[Ü«∞O ™êkèOK«_®xH˜ „áê^äŒq∞HõOQÍ XHõ `≥e"≥·# „Ñ¨}ÏoHõ

J=ã¨~°=∞ø`«∞Ok. g∞~°∞ XHõ Q˘Ñ¨Ê „Ñ¨}ÏoHõ "Õã¨∞H˘x F Ñ¨xÖ’ q[Ü«∞O

™êkèOK«_®xH˜ Ñ¨Ó#∞‰õΩO\Ï~°∞. ^Œ∞~°^Œ$+¨ ì=âß`«∂Î g∞~°∞KÕã≤# „Ñ¨Ü«∞`«flO

qÑ¶̈Å"≥∞ÿO Œ̂O>Ë "≥O@<Õ x~åâ◊‰õΩ QÆ∞Ô~· f„= "Õ̂ Œ#‰õΩ, Jã̈Ç̈Ï<åxH© QÆ∞~°=Ù`å~°∞.

nxHõO «̀\H̃© HÍ~°}"Õ∞O\’ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åe. Jã̈Å∞ WOHÍã̈Î FÑ≤Hõ g∞‰õΩ L#fl@¡~Ú Õ̀

J Õ̂ „Ñ̈Ü«∞`åflxfl H˘#™êyOz =∞m§ Ñ̈xKÕ™êÎ~°∞. XHõ"Õà◊ =∞m§ qÑ¶̈Å=∞Ü«∂º̂~

J#∞HÀO_ç. WHõ JO Õ̀ P „Ñ̈Ü«∞`åflÅhfl xe¿Ñã≤ q[Ü«∞=¸ ÖË̂ Œ∂, qã̈#Hõ„~å

ÖË̂ Œ∞ =∞~˘Hõ Ñ̈x U ≥̂·<å K«∂ã̈∞‰õΩO^•O Jx J#∞‰õΩO\Ï~°∞. D ~°Hõ"≥∞ÿ# =keÃÑ>Ëì

=ºH˜Î`«fi"Õ∞ Ö’HõOÖ’ Wxfl Ñ¨~å[Ü«∂Å‰õΩ HÍ~°}=∞=Ù`ÀO^Œx "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@

≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe. WÖÏO\ ̃„Ñ̈Ü«∞`åflxfl q~°q∞OKÕ Ñ̈xf̂~ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ WO «̀ Z‰õΩ¯=

"≥Ú`«ÎOÖ’ "≥Ú`«ÎOÖ’ F@q∞H˜ HÍ~°}ÏÅ=Ù`«∞<åfl~Ú. ¿Ñ^Œ"å_»∞ x~°∞¿Ñ^ŒQÍ<Õ

LO_çáÈ «̀∞<åfl_»∞. ̂ èŒx‰õΩ_»∞ =∞iO «̀ ̂ èŒx‰õΩ_»∞ J=Ù «̀∞<åfl~°∞. D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞

KÕã≤<å ZO Œ̂∞‰õΩ F_çáÈ «̀∞<åfl~À ≥̀Å∞™ê? nxH̃ XHõ |Å"≥∞ÿ# HÍ~°}O LOk.

ZO Œ̂∞HõO>Ë =∞x+≤ Z<Àfl Q˘Ñ̈Ê TÇ̈ÏÖ’¡ «̀# ~åÉ’ÜÕ∞ Éèíq+̈º «̀∞Î ZÖÏ LO_®Ö’

TÇ≤ÏOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. TÇ¨ÏÖ’¡<Õ `«#∞ ZÖÏ Ñ¨xKÕã≤ q[Ü«∞O á⁄O^•Ö’

x~°‚~ÚOK«∞H˘x Ñ¨x „áê~°Oaè™êÎ_»∞. =∞#O =∞# Éèíq+¨º`«∞Îx, „Ñ¨}ÏoHõefl

TÇ̈ÏÅ^•fi~å xi‡OK«∞‰õΩO\ÏO. g∞~°∞ TÇ≤ÏOz#>Ëì [iyO^• ã̈̂~ ã̈i. ÖË̂ •

JO Õ̀ ã̈OQÆ̀ «∞Å∞. WHȭ _» ÉÏQÍ QÆ=∞xOK«O_ç. ̂H=ÅO =∞x+≤ «̀# 'TÇ̈Ï—x «̀∞.K«.

«̀Ñ̈Ê‰õΩO_® x[O HÍ"åÅx J#∞‰õΩO\Ï_»∞. ̀ «# TÇ̈ÏÅ∞, ̀ «̂ •fi~å ̀ «# „Ñ̈}ÏoHõÅ∂
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
ã¨Ñ¶̈ÅO HÍ"åÅxHÀiHõ̀ À Ñ¨xKÕ™êÎ_»∞. HÍh P T¿ÇÏ J| Œ̂ú"≥∞ÿ Ñ¨x [~°QÆ_»O

Jã̈OÉèí=O Jx ≥̀e¿ãÎ JO «̀\˜̀ À P „Ñ̈Ü«∞`åflxfl q~°q∞™êÎ_»∞.

XHõ_»∞ «̀# Œ̂yæ~°∞#fl J„ÖÏì"≥∂_»~üfl É̌·H±Ö’ XHõ "å~°OÖ’ PO„ è̂Œ„Ñ̈ Õ̂âò

"≥Ú`åÎxfl K«∞>ËìÜ«∂Åx ÉèÏqOKå_»∞. QÆO@‰õΩ 150 H̃.g∞. "ÕQÆO`À #_çKÕ „H˘ «̀Î

|O_ç LOk. "å~°O~ÀAÅ∂ u#_®xH̃ uO_ç, |@ìÅ∞, WOHÍ «̀#‰õΩ HÍ"åeû#

ã¨HõÅ =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ U~åÊ@∞ KÕã¨∞H˘<åfl_»∞. ~°∂@∞ =∂ºÑ¨Ù ^•fi~å U

„áêO`åxH̃ Zxfl QÆO@Å ã̈=∞Ü«∞OÖ’ "≥à◊§=KÀÛ ÉÏQÍ Ñ̈ ä̂ŒHõO ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã̈∞H˘<åfl_»∞.

"≥Ú^Œ\˜~ÀA ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£‰õΩ KÕ~°∞HÀ"åÅx, Ô~O_»=~ÀA q[Ü«∞"å_» KÕ~°∞‰õΩx

Hõ#Hõ̂ Œ∞~°æ=∞‡ «̀e¡x K«∂ã̈∞H˘x 3= ~ÀA HÍH̃<å_» áÈ~üì‰õΩ KÕ~°∞HÀ"åÅx, 4=

~ÀA «̀q∞à◊<å_»∞, 5= ~ÀA Ĥ~°à◊... WÖÏ Ñ̈HÍ¯QÍ áê¡<£ KÕã̈∞H˘x Ñ̈Hõ_»ƒOnQÍ

TÇ≤ÏOz ̀ «# „Ñ̈Ü«∂}Ïxfl áê¡<£ KÕã̈∞H˘<åfl_»∞. J «̀xH̃ U „Ñ̈=∂ Œ̂=¸ [~°QÆ‰õΩO_®

J «̀#∞ „Ñ̈Ü«∂}̃ã̈∞Î#fl@¡~Ú Õ̀ #∂\H̃̃ #∂~°∞áêà◊√§ J «̀#∞ TÇ≤ÏOz ̀ «Ü«∂~°∞KÕã̈∞H˘#fl

Ñ̈ Œ̂úu „Ñ̈HÍ~°O "å~°O~ÀAÖ’¡ PO„ è̂Œ̂ Õâßxfl "≥Ú «̀ÎO K«∞\ì̃ ~åQÆÅ_»∞.

=∞Oz ã̈=∞Ü«∞O K«∂ã̈∞H˘x „Ñ̈Ü«∂}O „áê~°OaèOKå_»∞. Ô~O_»∞~ÀAÅ∞

J «̀x „Ñ̈}ÏoHõ „Ñ̈HÍ~°O ÉÏQÍ „Ñ̈Ü«∂}O ™êyOk. 3=~ÀA F J_»q =∂~°æO

QÆ∞O_® „Ñ̈Ü«∂}̃ã̈∞Î<åfl_»∞. J#∞HÀ‰õΩO_® |O_ç "≥Ú~å~ÚOK«_»O "≥Ú Œ̂Ö̌\ì̃Ok.

XHõKÀ@ PyáÈ~ÚOk. ky K«∂¿ãÎ J «̀x QÆ∞O_≥ QÆ∞ÉèËÖò=∞Ok. ÃÑ„\’Öò \ÏºOH±Ö’

ÃÑ„\’Öò J~ÚáÈ~ÚOk. =∞~À 100 H̃.g∞.Å =~°‰õÄ JHȭ _» ÃÑ„\’Öò ̂ ˘îH Ñ̈iã≤÷u

ÖË̂ Œ∞. áê¡<£ „Ñ̈HÍ~°"Õ∞ b@~°∞‰õΩ 50 H̃.g∞. K˘Ñ̈C# Ö̌H̃¯Oz ÃÑ„\’Å∞ H˘\ì̃OKå_»∞.

HÍh D Ö̌Hȭ Ö’<Õ u~°HÍã̈∞ [iyOk. áêÑ̈O „H˘ «̀Î|O_ç Hõ#∞Hõ U^À z#fl Z_»ã̊πì"≥∞O\ò

ã̈=∞ã̈ºÅ =Å# b@~°∞‰õΩ 50 H̃.g∞.ÖË "≥∞ÿÖËr =™ÈÎOk. Wk TÇ≤ÏOK«x P q∞„ «̀∞_»∞

#@ì_»qÖ’ k‰õΩ¯`ÀK«Hõ xÅ|_çáÈÜ«∂_»∞. ^•^•Ñ̈Ù =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO =~°‰õΩ K«∂âß_»∞.

XHõ |O_ç‰õÄ_® P "≥·Ñ̈ÙQÍ ~åÖË̂ Œ∞. =zÛ<å Z=~°∂ PÑ̈ÖË̂ Œ∞. WHõ KÕ¿ãkÖËHõ

|O_çx ̀ Àã̈∞‰õΩO@∂ „Ñ̈Ü«∂}O ™êyOKå_»∞. áêÑ̈O F QÆO@¿ãÑ̈Ù JÖÏ ̀ À¿ãã̈iH̃

JÅã̈@ =zÛOk. K≥@∞ì„H̃O Œ̂ ‰õÄÅ|_ç JÖÏ̂Q x„ Œ̂áÈÜ«∂_»∞. Hõà◊√§ ̀ ≥iz K«∂¿ãã̈iH̃

™êÜ«∞O„ «̀O 7 QÆO@Å∞ J=Ù`ÀOk. Jk „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~° ~°Ç̈Ï^•i Hõ#∞Hõ ™êÜ«∞O„ «̀O

7 QÆO@Å #∞O_ç "åÇ̈Ï<åÅ ~åHõáÈHõÅ∞ xeÑ≤"Õâß~°∞. Ñ¶ë «̀OQÍ J «̀#∞ P ~å„ «̀O`å

J_»qÖ’<Õ LO_®eû =zÛOk. áêÑ̈O ̀ ≥Å¡"å~°∞# XHõ „@H±Ö’ "≥o§ ÃÑ„\’Å∞ ̀ ≥K«∞ÛH˘x

uiy „Ñ̈Ü«∂}O "≥Ú Œ̂Ö̌>Ëì ã̈iH̃ =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO J~ÚáÈ~ÚOk. ̀ «~åfi «̀ XHõ\© Ô~O_»∂

J"åO «̀~åÅ∞ ^•@∞H˘x uiy «̀# ã̈fiã̈÷ÖÏxH̃ KÕ~°∞H˘<Õã̈iH̃ ^•^•Ñ̈Ù Ñ̈k~ÀAÅ∞

Ñ̈\ì̃Ok.

J «̀#∞ Jhfl Ñ̈HÍ¯QÍ TÇ≤ÏOK«∞H˘x áê¡<£ KÕã̈∞H˘<åfl_Õ QÍh ̂ •iÖ’ ÃÑ„\’Öò

J~ÚáÈ~Ú Œ̂i^•Ñ̈ÙÖ’ ÃÑ„\’Öò ¿ãì+̈#∞¡ ÖËHõáÈ Õ̀ UO KÕÜ«∂e? J<Õ ã̈=∞ã̈º‰õΩ

=∂„ «̀O ã̈=∂ è̂•<åxfl TÇ≤ÏOK«ÖËHõáÈÜ«∂_»∞. JO Œ̂∞̂H q∞„ «̀∞ÖÏ~å =∞# JOK«<åÅ∂,

TÇ̈ÏÅ∞ x «̀ºO JO «̀ YzÛ «̀OQÍ LO_»ÖË=Ù. =∞#O X̂H ^•iÖ’ =∞# Ñ̈xx

™êkèOK«∞HÀ=_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎO. |Ç¨ïâß P^•i =¸ã¨∞‰õΩáÈ Õ̀ «̀~åfi «̀ UO

KÕÜ«∂Ö’ ̀ ≥eÜ«∞Hõ T~°‰õΩO_çáÈ`åO. JO Œ̂∞̂H =∞#O Q˘Ñ̈Ê =ÓºÇ̈Å`À Ñ̈xKÕÜ«∞_»O

„áê~°OaèOKåe.

x~°O «̀~°O ã̈Ê $Ç̈Ï Hõeæ LO_»O_ç, XHõ ^•iÖ’ qÑ¶̈Å"≥∞ÿ̀ Õ „Ñ̈Ü«∞`åflxfl

H˘#™êyOK«_®xH̃ g∞‰õΩ =∞~À^•i ≥̀eã≤ LO_®e. =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ g∞~°∞ XHõ\H̃õO>Ë

Z‰õΩ¯= =∂~åæÅ#∞ g∞ „Ñ̈}ÏoHõÖ’ LOK«∞HÀ"åe. Jxfl =∂~åæÅ QÆ∞iOp ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀

Ö’ «̀∞QÍ J=QÍÇ̈Ï# Hõeæ LO_®e. g∞ TÇ̈ÏÖ’¡ x[O YzÛ «̀OQÍ Ñ̈x[îQ ã̈OÉèÏ=º «̀

ZO`«=~°‰õÄ L<åflÜ≥∂ ÉËsA "Õã¨∞HÀ=_»"Õ∞ `≥eq Hõeæ#"å_ç ÅHõΔ}O. g∞~°∞

TÇ≤ÏOz# q è̂ŒOQÍ<Õ J Õ̂ ^•iÅJF<Õ [iy áÈ"åÅ#∞HÀ=_»O =Å# XHÀ¯™êi

qÑ¶̈Å"≥∞ÿ áÈ=K«∞Û. JÖÏO@Ñ̈C_»∞ =∞~À^•iÖ’ g∞ „Ñ̈Ü«∞`åflxfl H˘#™êyOK«QÆÅ

ã̈Ê $Ç̈Ï g∞‰õΩ LO_®e.

Ü«Ú^ŒúOÖ’ Ãã·x‰õΩÅ∞ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ Ü«Ú^Œú=ÓºÇ¨ÏO Ñ¨^ŒúuÖ’ =∞#O

„Ñ̈Ü«∞uflOKåe. XHõ PÑ̈̂~+̈<£ Ñ̈ÓiÎ KÕÜ«∞_®xH̃ "å~°∞ =ÚO Œ̂∞QÍ YzÛ «̀̀ «fiO`À
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
‰õÄ_ç# =¸_»∞ =∂~åæÅ#∞ =ÓºÇ̈Ï~°K«# KÕ™êÎ~°∞. Plan A, Plan B, Plan C. HÍh

^•^•Ñ̈Ù Plan A ̀ À<Õ q[Ü«∞O á⁄O Õ̂ÖÏ Ñ̈HÍ¯QÍ „Ñ̈}ÏoHõ ~°∂á⁄Ok™êÎ~°∞. XHõ"Õà◊

Plan A qÑ¶̈Å"≥∞ÿ̀ Õ HõΔ}ÏÅÖ’ Plan B „Ñ̈HÍ~°O HÍ~åºK«~°} LO@∞Ok. J~Ú Õ̀

K≥Ü«∂ºÅ#∞‰õΩ#fl Ñ̈x YzÛ «̀OQÍ [iy f~°∞ «̀∞Ok. Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞, J_»¤O‰õΩÅ#∞

=ÚO Œ̂∞QÍ YzÛ «̀OQÍ ÉËsA "Õã≤ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕ¿ã D Ñ̈ ä̂ŒHÍÅ∞ ̂ •^•Ñ̈Ù =O Œ̂âß «̀O

Ñ¶¨e`åÅx™êÎ~Ú. =∞#O ‰õÄ_® WÖÏˆQ =ÓºÇ¨Ï~°K«# KÕÜ«∂e. XHõ Ñ¨xx

™êkèOK«∞HÀ=_®xH̃ X̂H^•i LO@∞O Œ̂#∞HÀ=_»O =¸~°ö̀ «fiO. =O Œ̂ =∂~åæÖ’¡ XHõ

Ñ̈xx Ñ̈ÓiÎ KÕÜ«∞=K«∞Û. =∞#‰õΩ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#xfl Z‰õΩ¯= =∂~åæÅ#∞ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_»"Õ∞

q[Ü«∂xfl Œ̂iH̃ KÕ~°∞ã̈∞ÎOk. g∞~°∞ J#∞‰õΩ#fl =∂~°æO qÑ¶̈Å=∞=fiQÍ<Õ "≥O@<Õ

=∞~˘Hõ =∂~°æOÖ’ „Ñ̈Ü«∞`åflxfl H˘#™êyOK«QÆÅæ_»"Õ∞ q[Ü«∞ã̈∂„ «̀O.

q∞=∞‡efl g∞~°∞ XHõ™êi â’kèOK«∞HÀO_ç. U ≥̂·<å Ñ̈xÖ’ Wk=~°̂H g∞~°∞

qÑ¶̈Å=∞Ü«∂º̂~"≥∂ XHõ™êi PÖ’zOK«O_ç. XHõ"Õà◊ qÑ¶̈Å"≥∞ÿ LO>Ë g∞~°∞ Zxfl

=∂~åæÖ’¡ „Ñ̈Ü«∞uflOKå~°∞. WOHÍ U ≥̂·<å J=HÍâ◊O LO_ç LO_Õk.... Jx *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ

PÖ’z¿ãÎ g∞‰õΩ Z<Àfl q+¨Ü«∂Å∞ J=QÍÇ¨Ï#‰õΩ =™êÎ~Ú. ^•^•Ñ¨Ù 90 âß «̀O

Ñ̈#∞Å∞ qÑ¶Å̈"≥∞ÿáÈ=_®xH̃ HÍ~°}O X̂H =∂~°æOÖ’ „Ñ̈Ü«∞uflOz Jk [~°Hȭ áÈ=_»"≥∂

ÖË̂ • „Ñ¨Ü«∞ «̀fl™ê è̂Œ#‰õΩ XHõ\˜HõO>Ë Z‰õΩ¯= =∂~åæÅ∞ ≥̀eã≤ LO_»Hõ áÈ=_»"≥∂

LO@∞Ok.

q∞„ «̀∞ÖÏ~å g∞Ö’ «̀Ñ̈ÊHõ q[Ü«∞HÍOHõΔ f„=OQÍ LO>Ë YzÛ «̀OQÍ g∞~°∞

q[Ü«∞O ™êkèOK«_®xH̃ „H̃Ok ã̈∂K«#Å∞ áê\ÕK«O_ç.

H g∞ ̀ «~°∞"åu QÆO@#∞ ZO «̀ ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ LÑ̈Ü≥∂yOKåÖ’ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀO_ç.

H áê¡<£ Z, áê¡<£ a, áê¡<£ ã≤ Jx =¸_»∞ =ÓºÇ̈Å#∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞H˘x

"≥Ú^Œ\ ˜ „Ñ¨Ü«∞`«flOÖ’<Õ YzÛ`«OQÍ q[Ü«∞=O`«O JÜÕ∞ºÖÏ „â◊^ŒúQÍ

„â◊q∞OK«O_ç. XHõ "Õà◊ "≥Ú Œ̂\ ̃áê¡<£ Z qÑ¶̈Å"≥∞ÿ̀ Õ "≥O@<Õ áê¡<£ a, Jn

qÑ¶̈Å"≥∞ÿ̀ Õ áê¡<£ ã≤ ^•fi~å „Ñ̈Ü«∞ «̀flO H˘#™êyOK«O_ç.

H áê¡<£ Z qÑ¶̈Å"≥∞ÿ#Ñ̈Ù_»∞ ^•x ^•fi~å áê~î°O <Õ~°∞ÛHÀO_ç. P «̀Ñ̈CÅ#∞ áê¡<£

a`À ã̈iKÕÜ«∞O_ç. D Ñ̈ Œ̂úu «̀Ñ̈ÊHõ Ñ¶̈eã̈∞ÎOk. ZO Œ̂∞HõO>Ë „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’

Z=~°∂ WO «̀ Ñ̈Hõ_»ƒOnQÍ Ñ̈xKÕã≤ F@q∞x K«qK«∂ã≤# "å~°∞ÖË~°∞. WOHÍ

g∞‰õΩ ''"≥Ú Œ̂\ ̃Ñ̈ Œ̂úu qÑ¶̈Å"≥∞ÿO Õ̂##fl x~åâ◊#∞ ̂ Œ∂~°OKÕã≤ q[Ü«∞O KÕ‰õÄ̂~

ã̈OÉèÏ=º «̀#∞ ÃÑOK«∞ «̀∞Ok——

H F~°∞Ê‰õΩ z=i =∞lb YzÛ «̀OQÍ =∞Ç̈q[Ü«∞"Õ∞. F~°∞ÊQÆÅ "å_»∞ „Ñ̈Ñ̈OKåxfl

[~ÚOK«QÆÅ_»∞.

H g∞~°∞ q[Ü«∞O ™êkèOKåÅO>Ë YzÛ «̀OQÍ g∞~°∞ ã̈=∞iÊOK«∞HÀ"åeû# =¸ÅºO

F@=∞O>Ë. JO Œ̂∞̂H "≥Ú Œ̂@ g∞ ^•iÖ’ F@=ÚÅ∞ Z‰ȭ _»∞<åflÜ≥∂ "≥kH̃

=∞s "å\x̃ ^•>ËÜ«∞O_ç.

H ''q[Ü«∞ ™ê è̂Œ#Å∞ J<ÕHõ =∂~åæÅ∞O\Ï~Ú. g∞~°∞ U^•iÖ’ "≥o§<å g∞ QÆ=∞ºO

q[Ü«∞"Õ∞.——

H «̀Ñ̈ÊHõ ÔQÅ=_®xH̃ =∞#O KÕ¿ã „Ñ̈u „Ñ̈Ü«∞`åflxH© =ÚO Œ̂∞QÍ P^•iÃÑ· g∞~°∞

ÃÑOK«∞‰õΩ#fl #=∞‡HÍxfl YzÛ`«OQÍ ÉËsA "Õã≤ q[Ü«∞Ñ¨Ù ã¨OÉèÏ=º`«#∞

Ñ̈iQÆ}̃OK«O_ç. P Ñ̈xx ™êkèOK«_»OÖ’ g∞~°∞ ÔQeKÕ J=HÍâßÅ∞ ZO «̀=~°‰õÄ

L<åflÜ≥∂ ̀ «~°z ̀ «~°z ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀO_ç. QÆ∞_ç¤QÍ =zÛ# „Ñ̈u J=HÍâßhfl Ñ̈ÓiÎQÍ

#q∞‡ «̀Ñ̈C_»∞^•iÖ’ f„= „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕã≤ qÑ¶̈Å=∞=HõO_ç.

H Hõ+¨ìÑ¨_ç`Õ `«Ñ¨ÊHõ Ñ¶¨e`«O LO@∞OkQÍ J<Õ ã≤^•úO`åxfl #q∞‡ H˘O_»#∞

J=∂O «̀O «̀"Õfiã≤<å Ñ¶̈e «̀O â◊¥#ºO.

H g∞~°∞ ZOK«∞‰õΩ#fl =∂~°æOÃÑ· g∞‰õΩ Ñ̈ÓiÎQÍ #=∞‡Hõ=Ú#flÑ̈Ù_»∞ =∞~˘Hȭ =∂~°∞

P #=∞‡HõO YzÛ «̀OQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎO^• ÖË̂ • Jx „áê ä̂Œq∞Hõ JOK«<å "ÕÜ«∞O_ç.

YzÛ «̀OQÍ Ñ̈<Ò «̀∞Ok Jx x~åú~°}‰õΩ =zÛ#Ñ̈Ù_»∞ WHõ PQÆHõO_ç.
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
H 100 ^•~°∞¡ qÑ¶̈Å"≥∞ÿ<å YzÛ «̀OQÍ 101= ^•i LO_»<Õ LO@∞Ok. HÍh

H˘#™êyOK«QÆÅ â◊H̃Î, F~°∞Ê =∞#‰õΩ LO_®ÅO Õ̀.

H «̀Ñ̈Êxã̈i Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ ≥̀yOKÕ"å~°∞ ™êkèOK«QÆÅ~°∞. JÖÏ "å~°∞ „Ñ̈u~ÀE

''z=i J=HÍâ◊q∞ Õ̂—— Jx „¿Ñ̂~Ñ̈}`À Ñ̈xKÕÜ«∞QÆeæ̀ Õ J Œ̂∞ƒù̀ åÅ∞ KÕÜ«∞QÆÅ~°∞.

H h HõÅ#∞ |\ì̃ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ Z Œ̂∞~“`å~Ú. z#fl HõÅÅ‰õΩ z#fl ã̈=∞ã̈ºÅ∂, ÃÑ Œ̂Ì

HõÅ‰õΩ ÃÑ Œ̂Ì ã̈=∞ã̈ºÅ∂ LO@∞O\Ï~Ú.

H áÈ~å_ç# H˘nÌ #∞=Ùfi |ÅÑ̈_»∞`å=Ù. áÈ~å@O ÖË‰õΩO_® ™êkèOK«|_Õk Un

«̀$Ñ≤Îx=fi Œ̂∞.

H _»|∞ƒx, HÍÖÏxfl, PÖ’K«#Å#∞ ã̈iQÍæ x~°fiÇ≤ÏOK«_»O <Õ~°∞ÛHÀ#O «̀ =~°‰õÄ

Õ̂hfl ™êkèOKÖË=Ù.

H q[Ü«∞O á⁄O Œ̂_®xH̃ =∞#O "≥zÛOKÕ HõÔ~hûÖË F@=ÚÅ∞.

H Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞ J^Œ∞Ñ¨Ù KÕÜ«∞ÖËHõ áÈ=K«∞Û, HÍh h x~°‚Ü«∂Å#∞ J^Œ∞Ñ¨Ù

KÕÜ«∞QÆÅ=Ù.

HÍÅO h Œ̂QÆæ~°∞#fl Q˘Ñ̈Ê ÃÑ@∞ì|_ç
„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x "Õ∞ è̂•=Ùefl, Q˘Ñ̈Ê"åà◊§h è̂Œ#=O «̀∞bfl Ñ̈ijeOz K«∂¿ãÎ

"å~°O Œ̂~°∂ Z‰õΩ¯=âß «̀O 30 #∞O_ç, 40 ã¨O= «̀û~åÅ Ö’Ñ¨Ù "åÔ~· LO\Ï~°∞.

"å~°∞ J Œ̂∞ƒù̀ « ™ê=∞~å÷ºÅ#∞, JÑ¨Ó~°fi â◊‰õΩÎÅ#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz 30 #∞O_ç 40

=~°‰õΩ QÆÅ Ñ̈k ã̈O= «̀û~åÅ HÍÅOÖ’ Q˘Ñ̈Ê q[Ü«∂Å#∞ K«i„ «̀Ö’ #"≥∂ Œ̂∞ KÕâß~°∞.

D Ñ̈k ã̈O= «̀û~åÅ ã̈=∞Ü«∞=¸ J=∞$ «̀ HÍÅO. „Ñ̈u =∞x+‘ Ñ̈ÓiÎ Ü«Ú=‰õΩ_çQÍ

Ñ̈i}u K≥Ok Q˘Ñ̈Ê âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ â◊‰õΩÎÅ ^•fi~å, J‰õΩOiî̀ « nHõΔ ^•fi~å D

=ÚYº"≥∞ÿ# Ñ̈k ã̈O= «̀û~åÅÖ’¿Ñ Q˘Ñ̈Ê q[Ü«∂Å∞ ™êkèOK«_®xH̃ Q˘Ñ̈Ê ã̈=∞Ü«∞q∞k.

x#∞fl D „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ Ñ¨iK«Ü«∞O KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ L`«¯ $+¨ìOQÍ h=Ù D Ñ¨k

ã̈O= «̀û~åÅ#∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«QÆÖÏæe. Ñ̈k ã̈O= «̀û~åÅ∞ JO>Ë 3650 ~ÀAÅ∞. P

«̀~åfi «̀ XO\’¡ FÑ≤Hõ ã̈#flye¡, âßs~°HõOQÍ Hõ$Oy# «̀~åfi «̀ Q˘Ñ̈Ê L`åûÇ̈ÏO`À

ZÖÏ Ñ̈xKÕÜ«∞QÆÅO. JO Œ̂∞̂H Jxfl q è̂•ÖÏ ã̈=∂Ü«∞ «̀ÎOQÍ L#fl~ÀAÖËfl =∞#O

Q˘Ñ¨ÊQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ"åe. =∞x+≤H˜ ≥̀QÆ∞=, è̂≥·~°ºO, Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ, Hõã≤, F~°∞Ê,

PÖ’K«<åâ◊H̃Î, W=hfl 40 ã̈O= «̀û~åÅ ̀ «~åfi «̀ Ñ̈@∞`åfixfl HÀÖ’Ê`å~Ú. U H˘kÌ=∞Ok

q+̈Ü«∞OÖ’<À Wk aè#flOQÍ LO_»=K«∞Û. H˘O Œ̂~°∞ =$^•úÑ̈ºOÖ’ ‰õÄ_® Q˘Ñ̈Ê â◊H̃Î

™ê=∞~å÷ºÅ∞ Hõ#|~°ÛQÆÅ∞æ̀ å~°∞. HÍh 90 âß «̀O =∞Ok D Ñ̈kã̈O= «̀û~åÅ<Õ Ju

„â◊̂ ŒúQÍ qxÜ≥∂yOKÕHÀ"åe.

30 ã̈O= «̀û~åÅ =~°‰õÄ h=Ù ã̈O„QÆÇ≤ÏOz# *Ï̋<åhfl, ™ê=∞~å÷ºhfl, HÍÖÏhfl

ÃÑ@∞ì|_çQÍ ÃÑ\ì̃ L~°HõÖË¿ã L`åûÇ̈ÏO`À HÍ~°ºnHõΔ H˘#™êyOK« QÆeæ̀ Õ q[Ü«∞O h

ÉÏxã¨ J=Ù`«∞Ok. JO^Œ∞ˆH q∞„`«∞ÖÏ~å! =∞#‰õΩ ^˘iˆH D J^Œ∞ƒù`« HÍÖÏxfl

U=∞~°∞áê@∞QÍ "≥à◊§|∞KÕÛã≤ «̀~åfi «̀ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

„Ñ¨Ñ¨OK« Ü≥∂ è̂Œ∞_»∞, =∂~°¬Öò P~üì û#∞ D „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ „H˘ «̀Î HÀ}OÖ’

Ñ¨iK«Ü«∞O KÕã≤# „|∂ãπb ˆH=ÅO 32 ã¨O=`«û~åÅÖ’<ÕZ=~°∂ WHõ =O^Œ

ã̈O= «̀û~åÖ̌·<å ™êkèOK«ÖË#xfl q[Ü«∂Å∞, ™ê=∞~å÷ºÅ#∞ ™êkèOK«QÆeæ<å_»∞. ̂H=ÅO

«̀# h_»#∞ K«∂ã̈∞‰õΩO@∂ <å<£KåH± (XHõ Hõ~å>Ë PÜ«Ú è̂ŒO)#∞ <Õ~°∞ÛH˘#fl PÜ«∞#

W Œ̂Ì~°∞ JáÈ<≥O\òÅ`À >Ë|∞Öò >̌xflãπ P_Õ"å_»∞. Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl „Ñ̈ «̀º~°∞÷Å∞ ÉÏº\òÅ`À

P_»∞ «̀∞O>Ë, „|∂ãπb <å<£KåH±#∞ "ÕQÆOQÍ „uÑ̈C «̀∂ „Ñ̈ «̀º~°∞÷Å ÉÏÖòx Z Œ̂∞~˘¯x

P_»QÆêQ"å_»∞. D q<åºã̈O WO «̀=~°‰õÄ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Z=~°∂ KÕÜ«∞ÖËHõ áÈÜ«∂~°∞.

X̂H JOQÆ∞à◊O ̂ Œ∂~°O#∞O_ç QÆ∞kÌ̀ Õ =∞x+≤ „áê}ÏÅ<Õ fÜ«∞QÆÅ â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ# =<£WOKü

Ñ¨OKüx „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ Ñ¨iK«Ü«∞O KÕâß_»∞. u~°∞QÆ∞ÖËx =∂~°¬Öò P~üì û Ç‘Ï~ÀQÍ

„Ñ̈Ñ̈OK«MÏºu QÆ_çOKå_»∞. PÜ«∞# KÕÜ«∞QÆeæ# q<åº™êÅ#∞ W «̀~°∞Å∞ KÕÜ«∂ÅO>Ë

Hõhã¨O F 50 ã¨O= «̀û~åÅ ™ê è̂Œ# KÕÜ«∂eû LO@∞Ok. =∞i WO «̀\˜ Q˘Ñ¨Ê

Ñ¨#∞efl PÜ«∞# ZÖÏ ˆH=ÅO `«# 13= U@ #∞O_ç 32= U@ JO>Ë 19

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w


https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 
https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

https://t.me/joinchat/HhniB0iAKw2GDa6b_A2V7w 

q[Ü«∞Ñ¨^äŒO

90 91

q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
ã̈O= «̀û~åÅÖ’ ™êkèOK«QÆÖÏæ_»O>Ë PÜ«∞# ̀ «#‰õΩ#fl „Ñ̈u x=Úëêhfl =∞Ç̈ Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ

qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩ<åfl~°∞. qã̈∞ÎáÈÜÕ∞ ™ê è̂Œ#`À J Œ̂∞ƒù̀ åÅ∞ KÕÜ«∞QÆeQÍ_»∞.

W «̀~°∞Å∞ 50 ã̈O= «̀û~åÖ̌·<å PÜ«∞#ÖÏ KÕÜ«∞ÖË~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë D 50

ã̈O= «̀û~åÅ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ "å~°∞ ÉÏQÍ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀQÆÅ ã̈=∞Ü«∞O KåÖÏ ̀ «‰õΩ¯=QÍ

LO@∞Ok. Ĥ=ÅO ã̈=∞Ü«∂xfl =∞Ç̈Ï «̀Î~°OQÍ, z=i J=HÍâ◊OQÍ ÉèÏqOz, L#fl

x=ÚëêÅ#∞ Q“~°qOz LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ=_»O <Õ~°∞ÛHÀQÆeæ̀ Õ<Õ J Œ̂∞ƒù̀ « q[Ü«∂Å∞

ã̈∞<åÜ«∂ã̈OQÍ ~åQÆÅ=Ù. g∞ ̂ ŒQÆæ~°∞#fl x=ÚëêÅ#∞ ZO «̀ „â◊̂ ŒúQÍ ÃÑOz áÈ+≤™êÎ~À

g∞HõO «̀ L#fl «̀"≥∞ÿ# Ñ¶̈e «̀O =ã̈∞ÎOk.

Q˘Ñ̈Ê q[Ü«∂Å∞ ™êkèOKåÅO>Ë ^•xH̃ ã̈=∂#"≥∞ÿ# â◊H̃Îx =¸ÅºOQÍ

K≥e¡OKåe. h Œ̂QÆæ~°∞#fl JÑ̈Ù~°∂Ñ̈"≥∞ÿ# â◊H̃Î HÍÅO. JO Œ̂∞̂H Y~°∞Û ÃÑ>Ëì Ju qÅ∞"≥·#

x=ÚëêxH© WOHÍ Q˘Ñ̈Ê qÅ∞"≥·#^•xfl qxÜ≥∂yOK«_»O JO>Ë h=Ù "≥Ú Œ̂@ h‰õΩ

ÅaèOz# h «̀~åfi «̀ x=Úëêxfl Q˘Ñ̈ÊQÍ "å_»∞HÀQÆÅ"À <Õ~°∞ÛHÀ. h‰õΩ ^˘iH̃# 5

x=ÚëêÅÖ’ ZO «̀ L#fl «̀"≥∞ÿ# Åaú á⁄O Œ̂QÆÅ"À x~°‚~ÚOK«∞HÀ.

=∞ Œ̂~ü ä̂≥i™êû, ÖË̂ • ä̂•=∞ãπ PÖÏfi Z_çã̈<£ =O\ ̃=∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅ‰õΩ L#fl

QÆO@ ã¨=∞Ü«∂xH©, h‰õΩ#fl QÆO@ ã¨=∞Ü«∂xH© Õ̀_® Uq∞\’ ≥̀Å∞ûHÀ QÆÖÏæe.

"åiH̃ QÆO@ Åaè¿ãÎ „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ =∞~À Q˘Ñ̈Ê HÍ#∞Hõx W=fiQÆÅ~°∞. =∞i h‰õΩ XHõ

QÆO@ ã̈=∞Ü«∞q∞¿ãÎ h"≥O «̀ qÅ∞"≥·#k ™êkèOK«QÆÅ"À x~°‚~ÚOK«∞HÀ.

ZÑ̈C_≥·̀ Õ h‰õΩ#fl ã̈=∞Ü«∞O qÅ∞=#∞ #∞=Ùfi ÃÑOK«∞HÀQÆÅ"À JÑ̈Ê\#̃∞O_Õ

#∞=Ùfi Q˘Ñ̈Ê"å_çQÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥Ok#@∞¡. h‰õΩ#fl XHõ QÆO@ ã̈=∞Ü«∂xH̃ ZO «̀

qÅ∞= ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O^À #∞=fiO «̀ Q˘Ñ̈Ê"å_çq. nxfl XHõ Ü«Ú Œ̂úOÖÏ „áê~°OaèOK«∞.

«̀~åfiu h x=Úëêxfl XHõ qÅ∞"≥·# ÉèÏO_®QÍ~°OQÍ =∂~°∞ÛHÀ. UO KÕ¿ãÎ h x=ÚëêÅ∞

=„*ÏÅO`«\ ˜ qÅ∞=#∞ PáêkOK«∞H˘O\ÏÜ≥∂ J<Õfi+≤OK«∞. q∞„`«=∂! ÉÏQÍ

PÖ’zOK«∞. =∞#‰õΩ D J=xÃÑ· Ñ̈iq∞ «̀ ã̈=∞Ü«∞O =∂„ «̀"Õ∞ LOk. WO «̀Ö’QÍ<Õ

„Ñ̈Ñ̈OK« K«i„ «̀Ñ̈ h =Ú„ Œ̂ #∞=Ùfi "ÕÜ«∞QÆÖÏæe. x#∞fl D „Ñ̈Ñ̈OK«O F =O Õ̂à‹·§<å

QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀQÆÖÏæe. h=Ù ÖËxÖ’@∞`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_®e. h=Ù ̂ •@"Õã≤# U XHȭ  x=Ú+̈=¸

uiy ~å Œ̂∞. QÆ̀ «OÖ’ Jxfl â◊H̃Î™ê=∞~å÷ºÅ∂ LO_ç‰õÄ_® h=Ù HõiyOz# ã̈=∞Ü«∞O

WHõ h‰õΩ uiy~å Œ̂∞. =Ü«∞ã̈∞=∞o§# «̀~åfi «̀, KÕ= K«zÛ# «̀~åfi «̀ FÑ≤Hõ #tOz#

«̀~åfi «̀, L Õ̀Î[O x¿ãÎ["≥∞ÿ# «̀~åfi «̀ h‰õΩ ÅaèOKÕHÍÅO h‰õΩ Ñ̈xH̃ ~å Œ̂∞. Ĥ=ÅO

|$Ç̈Ï «̀Î~°OQÍ h=Ù Hõ#fl HõÅÅ#∞, h Pâ◊Ü«∂Å#∞, HÀÔ~¯Å#∞ f~°ÛQÆÖËæk, Ĥ=ÅO

„Ñ¨ã¨∞Î`«O h ^ŒQÆæ~°∞#fl HÍÅO =∂„`«"Õ∞. J`«ºO`« *ÏQÆ~°∂Hõ_ç"≥· x=ÚëêÅ#∞

LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ. x=ÚëêÅ#∞ J «̀ºO «̀ qÅ∞"≥·#qQÍ =∞Å∞K«∞‰õΩ<Õ Hõà◊#∞ <Õ~°∞ÛHÀ.

h Œ̂QÆæ~°∞#fl D~ÀA#∞ Q˘Ñ̈Ê qÅ∞=`À ‰õÄ_ç# Œ̂$â◊ºHÍ=ºOÖÏ =∞Å∞K«∞HÀ. ~̂Ñ̈\˜

QÆ∞iOp, ̂~Ñ̈Ù KÕÜ«∂eû# Ñ̈#∞Å QÆ∞iOp PÖ’zã̈∂Î ̂~Ñ̈\ ̃rq`åxfl ‰õÄ_® D~À*Ë

rqOK«‰õΩ. U~ÀAHÍ~À*Ë J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# Œ̂h, x["≥∞ÿ# Œ̂h WHõ<≥·<å „QÆÇ≤ÏOK«∞. z<åfl

z «̀HÍ P#O^•Å HÀã̈O, ã̈O`ÀëêÅ HÀã̈O, Ü«∞=fi#OÖ’x Ñ̈xH̃=∂e# HÀÔ~¯Å

HÀã̈O qÅ∞"≥·# HÍÖÏxfl è̂•~°áÈÜ«∞‰õΩ. h=Ù Éèí∂q∞ÃÑ· â◊H̃Îx „Ñ̈ã̈iOK«QÆÅ â◊H̃Î

ĤΔ„`åx"≥· „Ñ̈[fiiÖÏ¡e.h ã̈=∞ã̈Î â◊H̃ÎÜ«Ú‰õΩÎÅ#∂, D Éèí~°̀ «=∂ «̀ L#fluÔH· ̂ è•~°áÈÜ«∂e.

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ˆH=ÅO =¸_»∞âß`«O =∞Ok =∂„`«"Õ∞ HÍÖÏx‰õΩ#fl qÅ∞=#∞

QÆ∞iÎOKå~°∞. U q∞eÜ«∞h~°∞ ÖË^• âßG"Õ`«Î J~Ú<å D 3% =∞Ok #∞O_Õ

L Œ̂ƒùqã̈∞Î<åfl~°∞. ÖË... â◊s~åx‰õΩ#fl | Œ̂úHõÑ̈Ù *Ï_®ºxfl Ñ̈\ÏÑ̈OK«Å∞ KÕã≤ ã̈∂~°∞º_çÖÏ

HÍ~Àº#∞‡Y∞_ç"≥· *ÏuH̃ "Õ∞Å∞ KÕ¿ã Ñ̈x „áê~°OaèOK«∞. D „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ h=O@∂

XHõ Q˘Ñ̈Ê |Ç̈ï=∞ux W=fiQÆÖËæ =∞Ç̈ÏŸ#fl «̀∞_»"≥· =ÙO_»∞.

ZÑ̈Ù_≥·̀ Õ h ÖHõΔ ºO ÃÑ Œ̂ÌkQÍ, L#fl «̀OQÍ LO@∞O^À JÑ̈Ù_Õ h x=Ú+̈O

qÅ∞= ÃÑ^ŒÌQÍ LO@∞Ok. h=Ù Ñ¨k ã¨O=`«û~åÅÖ’ Ñ¨kHÀ@¡ ~°∂áêÜ«∞Å∞

ã̈OáêkOKåÅ<Õ h ÅHõΔ ºO Hõeæ LO>Ë, JÑ̈Ù_»∞ h‰õΩ ÅaèOKÕ XHȭ  ã̈O= «̀û~°O

qÅ∞= HÀ\ ̃~°∂áêÜ«Ú. XHõ <≥Å qÅ∞= ^•^•Ñ̈Ù 8 ÅHõΔÅ 33 "ÕÅ ~°∂áêÜ«∞Å∞.

XHõ ~ÀA qÅ∞= 27,766 ~°∂áêÜ«∞Å∞. XHõ QÆO@ ã̈=∞Ü«∞Ñ̈Ù qÅ∞= ^•^•Ñ̈Ù
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11,561 ~°∂áêÜ«∞Å∞.

JO>Ë h=Ù QÆO@‰õΩ 1200 ~°∂áêÜ«∞Å∞ ã̈OáêkOK«_®xH̃ HõΔ}O ‰õÄ_®

fiHõ ÖË‰õΩO_® „â◊q∞OKåe. HÍh =∞x+≤ D ~ÀAÖ’¡ Ĥ=ÅO ~ÀAÖ’ 3 QÆO@Å∞

=∂„ «̀"Õ∞ YzÛ «̀OQÍ Ñ̈xKÕÜ«∞QÆÅ∞æ̀ «∞<åfl_»x ã̈̂~fiÅ∞ K≥|∞ «̀∞<åfl~Ú. q∞ye# 21

QÆO@Å∂ U"≥∞ÿáÈ «̀∞<åfl~Ú. PÖ’zOK«O_ç, g∞ ÅHõΔ ºO ZO «̀ ÃÑ Œ̂Ì̂ ≥·̀ Õ g∞ x=Ú+̈O

qÅ∞= JO`«‰õΩ ÃÑOK«∞HÀ"åe. J„Ñ¨=∞`«∞ÎÖˇ· LO_®e. PÖ’K«# Hõeæ, `≥eqQÍ

ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩ#flHÍÅO h‰õΩ J=¸Åº"≥∞ÿ# ã̈OÑ̈ Œ̂#∞ Pi̊Oz

ÃÑ_»∞ «̀∞Ok.

h=Ù QÆO@Å∞, ~ÀAÅ∞ ÖË^• <≥ÅÅ QÆ∞iOz PÖ’zOK«‰õΩ. ˆH=ÅO

x=ÚëêÖ’ rqOK«∞. h «̀~åfiu 5 x=ÚëêÅ#∞ ZÖÏ Q˘Ñ̈ÊQÍ =∂~°∞ÛHÀ"åÖ’, D

S Œ̂∞ x=ÚëêÅÖ’ ZÖÏ Q˘Ñ̈Ê qÅ∞=#∞ á⁄O^•Ö’ PÖ’zOK«∞. h x=ÚëêÅ#∞

J «̀∞º#fl «̀"≥∞ÿ# è̂Œ~°̂H J=Ú‡. ^•~°∞Å∞ "≥̀ «∞‰õΩ. U ≥̂·<å J<Õfi+≤¿ãÎ<Õ ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok.

ZÖÏ F Ñ̈kx=ÚëêÅ ã̈=∞Ü«∂xfl |$Ç̈Ï «̀Î~°OQÍ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û<À ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ.

W Õ̂ q[Ü«∞ ~°Ç̈Ïã̈ºO. nxH̃ q∞Oz# `åà◊O K≥q HõO>Ë Q˘Ñ̈Êk ÖË̂ Œ∞. D XHõ\©

h=Ù KÕÜ«∞QÆeæ̀ Õ K«i„ «̀Ö’ h ™ê÷#O Y~åÔ~·#>Ë¡.

QÆ_çÜ«∂~°OÖ’ x=ÚëêÅ =ÚÅ∞¡#∞ QÆ=∞xOK«O_ç. „Ñ̈Ñ̈OK«O U"≥∞ÿáÈ~Ú<å

^•xH̃ J#=ã̈~°O. ̀ «# Ñ̈x ̀ å#∞ ã̈iQÍ KÕã̈∞Î<åfl#<Õ QÆ~°fiO`À q„~°qy áÈ «̀∞O@∞Ok.

Jk x~°O «̀~°O H˘kÌH˘kÌQÍ Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∂<Õ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_®  ~ÀA#∞ ^˘i¡OKÕã¨∂Î

LO@∞Ok. Z=Ô~·`Õ D ~ÀA#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩO\Ï~À "å_çx Jaè#Okã¨∂Î,

~ÀA#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀÖËx Jã¨=∞~°∞÷}˜‚ K«∂ã≤ *ÏeÑ¨_»∞`«∂ LO@∞Ok. D

x=ÚëêÅ=ÚÅ∞¡ 60 ™ê~°∞¡ Hõke, Ñ̈xKÕ¿ã"å_çH̃ Q˘Ñ̈Ê qÅ∞=#∂ ã̈OÑ̈ Œ̂#∂ WzÛ

Ñ̈xKÕÜ«∞x | Œ̂úHõã̈∞Îx #∞O_ô XHõ QÆO@ PÜ«Ú+̈μ¬#∂, ã̈OÑ̈ Œ̂#∂ ÖÏ‰õΩ¯O@∞Ok.

g∞~°∞ ^•xx F_çOK«O_ç. x=ÚëêÅ=ÚÅ∞¡`À ã¨"åÅ∞ KÕÜ«∞O_ç. Q˘Ñ¨ÊHÍÖÏxfl

Ñ̈Ù#~°∞ Œ̂úi™êÎ#x K≥Ñ̈ÊO_ç. ã̈OÑ̈ Œ̂#∞ ã̈$+≤ì™êÎ=∞x QÆ~°fiOQÍ „Ñ̈Hõ\ÕK«O_ç. Y~°∞Û

KÕ¿ã „Ñ̈u x=ÚëêxH© Ñ̈kÔ~@∞¡ qÅ∞=#∞ ã̈OáêkOK«QÆÅ=∞x #=∞‡O_ç. ZÑ̈C_≥·̀ Õ

=∞#O qÅ∞"≥·# 60 x=ÚëêÅ#∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞QÆÅ"≥∂ XHõ Q˘Ñ̈Ê QÆO@#∞ =∞#

rq «̀OÖ’ á⁄Ok#@∞¡ J=Ù «̀∞Ok.

q∞„ «̀∞ÖÏ~å! 5 x=ÚëêÅ ã̈=∞Ü«∂xfl ZÖÏ Q˘Ñ̈ÊQÍ qxÜ≥∂yOK«∞H˘#=KÀÛ

K«∂_»O_ç.

1. 5 x=ÚëêÅ∞ „áê}ÏÜ«∂=∞O`À =∞# "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ 90% PH̃û[<£#∞ Ñ̈OÑ≤

Ô~\ì̃OÑ̈Ù "ÕQÆO`À "≥∞ Œ̂_»∞ Ñ̈xKÕ¿ãÖÏ KÕÜ«∞QÆÅO.

2. 5 x=ÚëêÅ∞ ÃãHõO_»¡ =ÚÅ∞¡#∞ «̂̀ ÕHõOQÍ K«∂_»@O ^•fi~å J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#

UHÍ„QÆ̀ å â◊H̃Îx á⁄O Œ̂=K«∞Û.

3. 5 x=ÚëêÅÖ’ rq`åxfl =∂~°∞ÛHÀQÆÅ Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’x XHõ ¿Ñr K«̂ Œ==K«∞Û.

4. 5 x=Ú™êÅÖ’ XHõ =∞Oz áê@ ÖË̂ • Hõq «̀ ~åÜ«∞=K«∞Û.

5. 5 x=ÚëêÅ Self talk ^•fi~å g∞ Pâ◊Ü«∂Å#∞ g∞ JO «̀ó KÕ̀ «#‰õΩ KÕ~°"Õã≤

Ñ¶̈e «̀O á⁄O Œ̂=K«∞Û.

6. rq`å<Õfl =∂iÛ"ÕÜ«∞QÆÅ „Ñ̈ã̈OQÍÅhfl 5 x=ÚëêÅ =º=kèÖ’ KÕã≤#"Õ.

7. XHõ Q˘Ñ̈Ê x~°‚Ü«∂xfl 5 x=ÚëêÅÖ’ fã̈∞HÀ=K«∞Û. P x~°‚Ü«∞O ^•fi~å Q˘Ñ̈Ê

Ñ̈xx „áê~°OaèOK«=K«∞Û.

8. 5 x=ÚëêÅÖ’ XHõ „áê}O xÅÉ̌@ì=K«∞Û.

9. 5 x=ÚëêÅÖ’ 20 WOw¡+π Ñ̈^•Å#∞ <Õ~°∞ÛHÀ=K«∞Û.

10. 5 x=ÚëêÅÖ’ Õ̂=Ù_çH̃ Ñ̈Ó[ KÕÜ«∞=K«∞Û.

WÖÏ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ"åÖËQÍh HÍÅO J=∞$ «̀OÖÏ =∂i- XHõ K«∞ÔH·̄ <å

Q˘Ñ̈Ê Ñ¶̈e`åxfl JOkã̈∞ÎOk.

~ÀAx K«Hȭ QÍ áê¡<£ KÕã̈∞HÀ=_» ^•fi~å, =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ̈#∞Å∞ "≥Ú Œ̂@QÍ,
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JO «̀QÍ =ÚYºOHÍxq «̀~åfi «̀ KÕÜ«∞_»O ^•fi~å ã̈=∞Ü«∞O P^• J=Ù «̀∞Ok. g∞~°∞

g∞ rq`åxfl ZÖÏ QÆ_»áêÅx Ñ̈ ä̂ŒHõO TÇ≤ÏOK«∞H˘O\Ï~À JÖÏ̂Q g∞ ~ÀAx ZÖÏ

"å_»∞HÀ"åÖ’ „Ñ̈}ÏoHõ "ÕÜ«∞O_ç. ~ÀAÖ’ z=i Ñ̈k x=ÚëêÅ∂ ~̂Ñ̈\ ̃~ÀA#∞

ZÖÏ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ"åÖ’ x~°‚~ÚOK«∞HÀO_ç. D Ñ̈ Œ̂úu Q˘Ñ̈Ê ã̈=∞Ü«∂xfl P^•

KÕã̈∞ÎOk. J~Ú<å ã̈=∞Ü«∂xfl ZÖÏ áê¡<£ KÕã̈∞HÀ"åÖ’ JO Œ̂iH© ̀ ≥e¿ã LO@∞Ok.

HÍh HÍ"åeûO Œ̂ÖÏ¡ „â◊̂ Œú =∂„ «̀"Õ∞. hQÆ∞iOz h=Ù „â◊̂ Œú fã̈∞HÀ=_»O ÖËHõáÈ Õ̀

=∞Ô~=fi~°∂ hÃÑ· „â◊̂ Œú K«∂Ñ̈~°∞. h rq «̀OÃÑ· JO Œ̂iHõO>Ë Z‰õΩ¯= „â◊̂ Œú h"Õ Hõeæ

LO_®e.

z=~°QÍ XˆH XHȭ  =∞Ç≤Ï=∂xfi «̀"≥∞ÿ# =∂@ K≥áêÎ#∞. D =∂@HõO>Ë

q∞Oz# "Õ̂ Œ=∞O„ «̀O, HÍÖÏxfl Q˘Ñ̈ÊQÍ qxÜ≥∂yOK«∞HÀQÆÅ ~°Ç̈Ïã̈ºO =∞~˘Hõ\˜

LO@∞O Œ̂x <Õ##∞HÀ#∞.

''~åÉ’ÜÕ∞ x=Ú+̈OÖ’ h =ÚO Œ̂∞#fl Ñ̈xx ZO «̀ Ñ̈iÑ̈Ó~°‚OQÍ, L «̄̀ $+̈ìOQÍ

KÕÜ«∞QÆÅ"À h=Ù JO «̀ Q˘Ñ̈Ê =∞Ç̈ÏŸ#fl «̀∞_ç"≥· "≥Å∞QÆ∞`å=Ù.——

=~°Î=∂#OÖ’ rqOK«O_ç
D<å\ ̃=∞x+≤ x~°O «̀~°O QÆ̀ «=¸ ÖË̂ • Éèíq+̈º «̀∞Î QÆ∞iOz# PÖ’K«#Å

K≥~°™êÅÖ’ |OkèOÑ̈|_ç LO@∞<åfl_»∞. Hõhã̈O ~ÀAÖ’ XHȭ  QÆO>̌ÿ<å D K≥~°™êÅ

â◊$OYÅ «̀fiO #∞Oz |Ü«∞\H̃̃ =zÛ ¿ãfiKåÛù"åÜ«Ú=ÙÅ#∞ Ñ‘ÅÛO_ç. rq «̀Ñ̈Ù J Œ̂∞ƒù̀ «

=∂^èŒ∞~åºxfl K«qK«∂_»QÆÖËæ „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕÜ«∞O_ç. =∞#O uO@∞#flÑ¨Ù_»∂, ™êfl#

=∂K«iOKÕ@Ñ̈Ù_»∂, #_»∞ã̈∞Î#flÑ̈Ù_»∂ z=iH̃ HÍ~°∞ ÖË̂ • |O_ç #_»∞Ñ̈Ù «̀∞#flÑ̈Ù_»∞

‰õÄ_® x#fl\ ̃QÆ∞iOKÀ ÖË̂ • ̂~Ñ̈\ ̃QÆ∞iOKÀ PÖ’zã̈∂Î LO\ÏO. D qÑ̈s «̂̀ èÀ~°}Ë

ã̈=∞ã̈Î ã̈=∞ã̈ºÅ‰õÄ ¿ÇÏ «̀∞==Ù «̀∂ LO@∞Ok. XuÎ_ç̀ À#∂, Jâ◊HõÎ̀ «̀ À#∂, x¿ãÎ[O

`À#∂ LO_»\ÏxH̃ HÍ~°}O J=Ù «̀∂ LOk. x~°O «̀~°O z‰õΩ¯Ñ̈_ç# ̂ •~°Ñ̈Ù LO_»ÖÏ

LO@∂ U =Ú_çx "≥Ú Œ̂@ q_»nÜ«∂Ö’ ≥̀eÜ«∞Hõ HõOQÍ~°∞Ö’ UkÑ̈_ç̀ Õ PÑ̈x

KÕã̈∂Î Ñ̈ÓiÎQÍ rq`åxfl rqOK«_»OÖ’ qÑ¶̈ÅO J=Ù «̀∂ L<åflO. Jã̈Å∞ =∞#

„Ñ̈Ü«∂}O Ukâ◊Ö’ "≥à◊√ÎO^À ‰õÄ_® ≥̀eÜ«∞‰õΩO_® JQÆ=∞ºQÀK«~° *Ï̋# Ü«Ú Œ̂úO

KÕã¨∞Î<åflO.

U x~°‚Ü«∂Å∂ ã¨Ê+¨ìOQÍ fã¨∞HÀÖËHõáÈ=_»O, x~°O`«~°O xˆ~fi^ŒOQÍ,

J<åã̈H̃ÎQÍ LO_»@O, XHõ̂ •xH˘Hõ\ ̃ ã̈O|O è̂ŒO ÖËx Ñ̈#∞Å∞ KÕã̈Î qÑ̈s «̀OQÍ

JÅã≤áÈ=_»O, =ÚYOÖ’ z~°∞#=Ùfix HÀÖ’Ê~Ú xs̊=OQÍ LO_»@O, U Ñ̈xH̃

„áê è̂•#º «̀ W"åfiÖ’ ≥̀Å∞ûHÀÖËHõáÈ=_»O, PÖ’zOK«‰õΩO_® x~°‚Ü«∂Å∞ fã̈∞H˘x

#+̈ìáÈ=_»O, J<å~ÀQÍºÅ áêÅ=_»O... WÖÏ WOHÍ K≥Ñ̈C‰õΩO@∂ áÈ Õ̀ Ö̌Hȭ  ÖË#xfl

«̀Ñ̈C_»∞ =∂~åæÖ’¡ rq «̀O ™êyáÈ «̀∂ LO@∞Ok. W Œ̂O`å ZO Œ̂∞‰õΩ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok?

ˆH=ÅO x~°O`«~°O =∞# "≥∞^Œ_»∞#∞ U^À XHõ x~°~°úHõ q+¨Ü«∂xfl

PÖ’zOK«=∞x Ñ¨Ù~°=∂~Úã¨∂Î LO_»@O =Å#, #∞=Ùfi Ñ¨_»∞H˘x q„âßOu

fã̈∞H˘O@∞<åfl=Ù J#∞HÀ=K«∞Û. HÍh! QÆ̀ «OÖ’ h=ÙxÅfi KÕã̈∞H˘#fl PÖ’K«#ÅÃÑ· h

"≥∞ Œ̂_»∞ x~°O «̀~°O Ñ̈i„â◊q∞ã̈∂Î<Õ LO@∞Ok. ̂ •xH̃ Ñ̈xÉèÏ~°O ÃÑiy J~°÷~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#

Ñ̈iëê¯~åÅ∞ ã̈∂zã̈∞ÎOk. ^•x =Å# JÖÏO\ ̃ Ñ̈#∞ÖË KÕã≤ =∞ixfl #ëêìÅ#∞

‰õÄ_»QÆ@∞ìH˘<ÕÖÏ KÕã¨∞ÎOk. XHõ Ñ¨x"å}‚̃ ZO «̀ Z‰õΩ¯= `˘O Œ̂~° ÃÑ_ç̀ Õ JO «̀

«̀‰õΩ¯= <å}º «̀ Ñ̈xÖ’ LO@∞Ok. H˘kÌ¿ãÑ̈Ù Hõ+̈ìÑ̈_»QÍ<Õ â◊s~åxH̃ q„âßOu HÍ"åe.

UÑ̈h KÕÜ«∞‰õΩO_® q„âßOu fã̈∞‰õΩO>Ë «̀~åfi «̀ Ô~\ì̃OÑ̈Ù â◊H̃Î̀ À Ñ̈xKÕÜ«∞_®xH̃

â◊s~°O Ñ̈Ó#∞H˘O@∞Ok. HÍh =∞# "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ ZÑ̈C_»∂ D PÖ’zOKÕ Ñ̈x #∞O_ô

q„âßOu ZO Œ̂∞‰õΩ HõÅæKÕÜ«∞O? HÍ¿ãÃÑ·<å =∞ã≤̄ ëê¯xfl q„âßOuQÍ LOK«HõáÈ Õ̀ Jk

ZÖÏ ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ Ñ̈x KÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞? ZÖÏ =∞Oz PÖ’K«#Å∞ KÕã≤ Ñ̈iëê¯~åÅ∞

K«∂Ñ≤OK«QÆÅ Œ̂∞?

g∞~°∞ Z#ÖËx „Ñ¨âßO`«`À rqOKåÅ<åfl, qÅ∞"≥ ·# x~° ‚Ü«∂Å∞

fã̈∞HÀ"åÅ<åfl, XuÎ_ç ÖË‰õΩO_® ~À[O`å LÖÏ¡ã̈OQÍ rqOKåÅ<åfl, rq «̀OÖ’x

„Ñ̈u x=Úëêhfl JÑ̈Ù~°∂Ñ̈OQÍ =∞ÅK«∞HÀ"åÅ<åfl, g∞~°∞ KÕÜ«∂eû# J`åº=â◊ºHõ"≥∞ÿ#
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
Ñ̈x XHõ\ ̃LOk. J Õ̂q∞@O>Ë!

''"ÕÅH˘Ån PÖ’K«#Å #∞O_ô h "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ HÍ¿ãÑ̈Ù q„âßOu x=fi_»"Õ∞——

=∞#‰õΩ ≥̀Å∞ã̈∞. Q˘Ñ̈Ê PÖ’K«#ÖË Q˘Ñ̈Ê rq`åxfl ã̈$+≤ì™êÎÜ«∞x JO Œ̂∞̂H

=∞ã≤Îëê¯xfl ¿ã Œ̂f~°xzÛ Q˘Ñ̈Ê PÖ’K«#Å∞ KÕ¿ã HÍ~°HõOQÍ KÕÜ«∂e. ™ê è̂•~°}OQÍ

JO Œ̂~°∂ XuÎ_çÖËx, x~°∞`åûÇ̈ÏO ÖËx, ÉÏ è̂ŒÅ∞ ÖËx rq`åÅ<Õ HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞.

HÍh! =zÛ# ã̈=∞ã̈º Uq∞@O>Ë! JÖÏO\ ̃Q˘Ñ̈Ê rq`åxfl á⁄O Œ̂_®xÔH· ~°=fiO ≥̀·<å

„Ñ¨Ü«∞uflOKåÅh, H˘xfl L`«Î=∞ Ñ¨^Œú`«∞Å#∞ áê\ ˜OKåÅh J#∞HÀ~°∞. Ñ¨x

KÕÜ«∞‰õΩO_®<Õ Ñ¶̈e «̀O Pt™êÎ~°∞. Wxfl ~ÀAÅ∂ WÖÏ [iy áÈÜ«∂~Ú, ̂~Ñ̈@∞flOp

##∞fl <Õ#∞ =∂~°∞ÛH˘x Ç¨~ÚQÍ „|`«∞‰õΩ`å#∞ Jx Z<Àfl™ê~°∞¡ x~°‚Ü«∂Å∞

fã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. HÍh f~å PK«~°}Ö’H˜ =KÕÛã¨iH˜... D~ÀA WÖÏ QÆ_çzáÈh,

~̂Ñ̈\#̃∞O_ô „áê~°Oaè̂ •ÌO Jx J#∞‰õΩO@∞Ok. WÖÏO\ ̃'̂~Ñ̈Ù—Å∞ Z<Àfl ̂ •\á̃È «̀∞<åfl

Ñ̈x=∂„ «̀O „áê~°OaèOK«~°∞. WÖÏO\ ̃xsfi~°ºÑ̈Ù, xÜ«∞O„ «̀} ÖËx =ºH̃Î̀ «fi"Õ∞ =∂#=Ù_ç

ã̈=∞ã̈Î #ëêìÅ‰õÄ HÍ~°}O. WÖÏO\ ̃ è̂À~°}Ë =∞x+≤x Ñ̈\ì̃ Ñ‘_çOz ã̈=¸ÅOQÍ

<åâ◊#O KÕã̈∞Î#fl =∞Ç̈Ï=∂‡i. ̂H=ÅO q∞=∞‡efl g∞~°∞ ã̈O`À+̈OQÍ LOK«∞HÀ=_®xH̃

z#fl „Ñ̈Ü«∞ «̀fl"≥∞ÿ<å K≥Ü«∞ºHõáÈ Õ̀ ZÖÏ! HÍÅO Hõiy áÈ «̀∂<Õ LO@∞Ok. =∞#Ö’

=∂~°∞Ê =∂„ «̀O "å~Ú^• Ñ̈_»∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok. D ÉèíÜ«∞OHõ~° JÅã̈ «̀fiÑ̈Ù LK«∞Û#∞O_ç

|Ü«∞@ Ñ̈_»O_ç. g∞ K«∞@∂ì rq`åxfl J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ =∂~°∞ÛHÀQÆÅ =∂~åæÅ∞ Z<Àfl

L<åfl~Ú. "å\x̃ ã̈O„QÆÇ≤ÏOK«O_ç. Ñ̈x "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ@ìO_ç. ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞O_ç.

g∞~°∞, g∞ "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ «̀y# "≥∂`å Œ̂∞Ö’ q„âßOux HõeæOK«_»O =Å#

«̀~åfiu Ñ̈i}Ï=∂Å∞ J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ#∂, Pâ◊Û~°ºHõ~°OQÍ#∂, ZO`À ÖÏÉèí̂ •Ü«∞HõOQÍ#∂

LO\Ï~Ú. XHȭ  q+̈Ü«∞O ÉÏQÍ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. =∞#O KÕÜ«∞É’ÜÕ∞ U Ñ̈<≥·<å

"≥Ú Œ̂@ =∞# PÖ’K«#Ö’¡OKÕ Ñ̈Ù_»∞ «̀∞Ok. =∞#O =∞# "≥∞ Œ̂_»∞#∞ ã̈=∞~°÷=O «̀"≥∞ÿ#

PÖ’K«#Å∞ KÕÜ«∞QÆÖËæÖÏ fiÛk^•Ìe. JÖÏ KÕÜ«∞_®xH̃ XHȭ >Ë =∂~°æO LOk.

''=~°Î=∂#OÖ’ rqOK«QÆÅæ_»"Õ∞——

g∞~°∞ ÉÏQÍ PÖ’zOK«O_ç. x#fl\˜ QÆ∞iOKÀ, ÖË^• ˆ~Ñ¨\˜ QÆ∞iOz#

PÖ’K«#Å∞ ÖË‰õΩO_® g∞ik=~°‰õΩ ZÑ̈Ù_≥·<å rqOz L<åfl~å? YzÛ «̀OQÍ LO_»~°∞.

JÖÏ rqOK«ÖËHõ áÈÜ«∂~°∞ Hõ#∞Hõ<Õ rq`«O ã¨=∞ã¨ºÅ ã¨∞_çQÆ∞O_»OÖ’ Ñ¨_ç

H˘@∞ìq∞\Ïì_»∞ «̀∂ LOk. |∞∞+̈μÅ∂, =Ú#∞Å∂, ÉÏÉÏÅ∞ ZÑ̈Ù_»∂ „Ñ̈ã̈#fl = Œ̂#O`À

ZÖÏ LO_»QÆÅ∞æ̀ «∞<åfl~°∞ JO>Ë! "å~°∞ „Ñ̈u~ÀE HÍ¿ãÃÑ·<å è̂•º#"≥∂, [Ñ̈"≥∂

KÕã̈∂Î =~°Î=∂#OÖ’ rqOK«_»O =Å<Õ.

=~°Î=∂#OÖ’ =∞x+≤ ZÑ̈Ù_»∞ rqOK«QÆÅ_»O>Ë P HõΔ}OÖ’ «̀# K«∞@∂ì

[~°∞QÆ∞ «̀∞#fl "å\Ã̃Ñ· ãÊ̈ $Ç̈Ï Hõeæ L#flÑ̈Ù_»∞. JÖÏ ZÑC̈_»∞ LO_»QÆÅO =∞#O

è̂•º#O KÕã≤ UHÍ„QÆ̀ «#∞ ™êkèOz#Ñ¨Ù_»∞. è̂•º#O JO>Ë XˆH q+¨Ü«∞OÃÑ· Œ̂$+≤ì

LOK«_»O. ̂ è•º#O Ü≥ÚHȭ  Ñ¶̈e`åÅ∞ ̂ è•º#O ™ê è̂Œ# KÕ¿ã "åix J_çy Õ̀ ̀ ≥Å∞™êÎ~Ú.

Hõhã̈O F 20 x=ÚëêÖ̌·<å „| «̀∞‰õΩg∞ Œ̂ „â◊̂ Œú =Ç≤ÏOz W@∞=O\ ̃=∞Oz Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞

™ê è̂Œ# KÕÜ«∂e.

„Ñ̈u~ÀE XHõ 20 ÖË̂ • 30 x=ÚëêÅ∞ è̂•º#O KÕÜ«∞_®xH̃ «̀Ñ̈ÊHõ

Ĥ\Ï~ÚOK«O_ç. g∞~°∞ ~ÀA#∞ ̂ è•º#O`À<Õ "≥Ú Œ̂Ö̌@ì_»O J «̀∞º «̀Î=∞"≥∞ÿ#k. XO@iQÍ

„Ñ̈âßO «̀"≥∞ÿ# ã̈÷ÅOÖ’ ‰õÄ~°∞Ûx „Ñ̈âßO «̀OQÍ Hõà◊√§ =¸ã̈∞H˘x g∞ âßfiã̈g∞ Œ̂ ̂ Œ$+≤ì

ÃÑ@ìO_ç. â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ# Z#s̊ U^À g∞ =Ú‰õΩ¯ ^•fi~å g∞ â◊s~°OÖ’H̃ „Ñ̈=Ç≤ÏOz

g∞ "≥∞ Œ̂_»∞#∞ K≥·̀ «#º=O «̀O KÕã≤ ̀ «~åfi «̀ â◊s~°OÖ’x Jxfl ÉèÏQÍÅ#∂ ̀ åH̃ "å\Ö̃’

â◊H̃Îx xOÑ̈Ù «̀∞#fl@∞ì TÇ≤ÏOK«O_ç. WÖÏ Ñ̈kx=ÚëêÅ∞ KÕÜ«∞O_ç. WÖÏ g∞~°∞ g∞

âßfiã̈g∞ Œ̂ Œ̂$+≤ì ÃÑ@ì_»O =¸ÖÏ# q∞ye# Ñ̈xH̃=∂e# PÖ’K«#Å #∞O_ç g∞

"≥∞ Œ̂_»∞ q_»∞ Œ̂Å J=Ù «̀∞Ok. ̀ «~åfi «̀ Ug∞ TÇ≤ÏOK«HõO_ç. XHõ „áê}O ÖËx â◊s~°O

ZÖÏ LO@∞O^À JÖÏ g∞ â◊s~åxfl J#∞HÀO_ç. â◊=O UO KÕã̈∞ÎOk. Ug∞ KÕÜ«∞ Œ̂∞.

JO>Ë â◊=O Ü≥ÚHȭ  "≥∞ Œ̂_»∞ xeÑ≤"ÕÜ«∞|_ç LO@∞Ok. Jk |Ü«∞\ ̃PÖ’K«#Å#∞

fã¨∞HÀ^Œ∞. ã¨fiO`«OQÍ PÖ’zOK«_»O KÕÜ«∞^Œ∞. Un K«∂_®Å#∞HÀ^Œ∞. Un
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
q<åÅ#∞HÀ^Œ∞, ^ÕxH© ã¨ÊOkOKåÅ#∞HÀ^Œ∞. XHõ¯ QÍe Ñ‘ÅÛ_»O `«Ñ¨Ê =∞ˆ~

q+̈Ü«∞OÖ’#∂ â◊"åxH© g∞‰õÄ Õ̀_® LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. "≥∞ Œ̂_»O`å ÉÏ¡OH± J~ÚáÈ~Ú

ã̈Î|ú̀ «QÍ, ̀ «@ã̈÷OQÍ LO_çáÈ"åe. ̂ Õhfl TÇ≤ÏOK«_»O QÍh, q<åÅ#∞HÀ=_»O QÍh,

Õ̂=Ùx <å=∞O [Ñ≤OK«_»O QÍh, "À ̂ Œ$âßºÅ∞ HõxÊOKåÅ#∞HÀ=_»O QÍh KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.

XHõ =∂@Ö’ K≥áêÊÅO>Ë „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ^Õhfl g∞~°∞ HÀ~°∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞. ''^è•º#O

KÕã̈∞Î<åfl#∞—— J<Õ ̂ è•ºã̈ ‰õÄ_® g∞‰õΩ LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. xâ◊ÛÅO J~ÚáÈO_ç. x~åHÍ~°∞_»∞

J~ÚáÈO_ç. â◊¥#ºOÖ’ HõeûáÈO_ç. D ã≤÷uÖ’ g∞‰õΩ Un HõxÊOK«̂ Œ∞, qxÑ≤OK«̂ Œ∞,

ã¨‡iOK«̂ Œ∞, Õ̂xH˘~°‰õÄ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO LO_»̂ Œ∞. W Õ̂ "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ q„âßOu x=fi_»O

JO>Ë. è̂•º#O KÕÜ«∞_»O JO>Ë. XHõ ã̈=∂kèÖ’ L#fl@∞¡ LO_ç áÈ"åe. Ĥ=ÅO

15 x=ÚëêÅ∞ D ã≤÷u g∞ Ñ̈ÓiÎ rq «̀O Q˘Ñ̈  „Ñ̈ÉèÏ=O K«∂Ñ≤ã̈∞ÎOk. WÖÏ

~ÀA‰õΩ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ KÕÜ«∞QÆeæ̀ Õ F "å~°O ~ÀAÖ’¡ g∞~°∞ XHõ qz„ «̀"≥∞ÿ# J#∞Éèí∂ux

á⁄O Œ̂∞`å~°∞. g∞ ̀ «Å K«∞@∂ì U^À HõxÊOK«x â◊H̃Î=ÅÜ«∞O ~°HõΔ} Hõ=K«OQÍ L#fl@∞¡

P ~°HõΔ} Hõ=K«O U J=ã̈~°O ÖËx PÖ’K«##∂ ~åx=fi‰õΩO_® J_»∞¤‰õΩO@∂ L#fl

J#∞Éèí∂ux á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞. WÖÏO\ ̃J#∞Éèí=O «̀~åfi «̀ g∞~°∞ Uk PÖ’zOKåÅ#∞

‰õΩO\Ï~À Uk HÍ"åÅ#∞‰õΩO\Ï~À J Õ̂ PÖ’z™êÎ~°∞. ã̈iQÍæ WÖÏO@Ñ̈Ù_Õ Q˘Ñ̈Ê

PÖ’K«#Å∞ KÕÜ«∞O_ç. =∞Oz HÍ"åÅx HÀ~°∞HÀO_ç. «̀~åfi «̀ Jhfl =∞Oz «̀~°∞}ÏÖË

g∞‰õΩ PHõi¬OÑ¨|_»`å~Ú. `«`«Êùe`«OQÍ g∞ rq`«O Ñ¨ÓÅ`À@ÖÏ =∂~°_»O

"≥Ú Œ̂Ö∫ «̀∞Ok.

=∞#O =~°Î=∂#OÖ’ rqOK«QÆeæ`Õ ã¨HõÅ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O

^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. Ĥ=ÅO è̂•º#O =Å# =∂„ «̀"Õ∞ =∞#O JÖÏ LO_»=K«Ûx ÉèÏqOK«

= Œ̂∞Ì. è̂•º#OÖÏ ã̈=∂#"≥∞ÿ# Ñ¶̈e`åÅ#∞ W=fiQÆÖËæ =∂~åæÅ∞ WOHÍ L<åfl~Ú. <Õ#∞

<å rq «̀OÖ’ áê\Õz J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ Ñ¶̈e`åÅ∞ á⁄Ok# H˘xfl\x̃ „H̃O Œ̂ q=i™êÎ#∞.

g∞‰õΩ #zÛ Õ̀ g∞~°∞ ‰õÄ_® "å\x̃ J#∞ã̈iOK«O_ç.

1. g∞~°∞ ™êfl<åÅ QÆkÖ’ Ñ̈à◊√§ `À=Ú «̀∞#flÑ̈Ù_»∞, ™êfl#O KÕ¿ã@Ñ̈Ù_»∞ Ĥ=ÅO

J#∞Éèí∂u á⁄O Œ̂∞ «̀∂ KÕÜ«∞O_ç. "≥K«Û<≥·# "Õ_çh~°∞ g∞~°∞ â◊s~åxfl ̀ å‰õΩ «̀∞O_»QÍ

P "≥K«Û Œ̂<åxfl P™êfikOK«O_ç. ã̈∞"åã̈# QÆÅ ã̈|∞ƒ g∞ XO\Ã̃Ñ·# ã̈∞`å~°OQÍ

`å‰õΩ «̀∞O_»QÍ P Ñ̈i=∞àÏxfl P™êfikOK«O_ç. g∞ @∂ ǜ „|+π g∞ Ñ̈à◊§ÃÑ·

<å@ºO KÕã̈∂Î ÃÑ_»∞ «̀∞#fl yeyO «̀Å#∞ P™êfikOK«O_ç. ™êfl#O Ñ̈Ó~°ÎÜÕ∞º

=~°‰õÄ ZÖÏO\ ̃PÖ’K«#Å∂ ÖË‰õΩO_® „ÃÑ*̌O\ò >̌<£ûÖ’ LO_ç ̂H=ÅO '™êfl#O

=∂„ «̀"Õ∞— K≥Ü«∞ºO_ç.

2. Éè’[#O KÕ¿ã@Ñ̈Ù_»∞ g∞‰õΩ uO_ç ÅaèOz#O Œ̂∞‰õΩ ã̈fiK«ÛùOQÍ, =∞#ã̈∂ÊùiÎQÍ

ÉèíQÆ=O «̀∞_çH̃ Hõ$ «̀[̋ «̀ K≥Ñ̈ÊO_ç. g∞ HõOK«OÖ’x Éè’[<åxH̃ Q“~°=O W=fiO_ç.

g∞ PHõe fiÛ, â◊H̃Îx xOÑ≤ g∞ L#fluH̃, KÕÜ«∞=eû# Ñ̈#∞Å‰õΩ HÍ"åefl

â◊H̃Îx „Ñ̈™êkOKÕ Éè’[<åxH̃ ^•xfl „Ñ̈™êkOz# ÉèíQÆ=O «̀∞xH©, g∞~°∞ KÕã≤#

Ñ̈xH̃, =O_çx =∞x+≤H̃ „¿Ñ=∞QÍ Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞ ã̈=∞iÊOK«O_ç. uO@∞#fl „Ñ̈u

=Ú Œ̂Ì#∂ P™êfikã̈∂Î, ~°∞zx J#∞Éèíqã̈∂Î, „Ñ̈u =Ú^•Ì XHõ â◊H̃Î Ñ̈ÙO[OÖÏ

g∞ <À\’¡H̃ "≥à◊√ «̀∞#fl@∞ì ÉèÏqOK«O_ç. U W «̀~° PÖ’K«#Å∂, ™⁄Å∞¡ Hõ|∞~°∂¡,

\©g K«∂_»\ÏÅ∂ =O\q̃ ZO «̀=∂„ «̀=¸ KÕÜ«∞HõO_ç. WÖÏ Ñ̈iÑ̈Ó~°‚OQÍ

Éè’[#O KÕã≤ P ã̈O «̀$Ñ≤Îx QÆ=∞xOK«O_ç. ZO «̀ QÆ=∞‡ «̀∞ÎQÍ LO@∞O^À.

3. #_çKÕ@Ñ̈Ù_»∞ „Ñ̈Hõ$uh, Éèí∂q∞h Ñ¶‘Å=fiO_ç. ̀ «ÅÃÑ·ÔHuÎ #_»=O_ç. <ÕÅK«∂Ñ̈ÙÅ∞

K«∂_»HõO_ç. g∞ „Ñ̈u J_»∞QÆ∂ ZO`À |ÅO HõÅ ≥̂· LO_Õ@∞¡ #_»=O_ç. g∞

#_»̂H g∞Ö’x è̂Œ~åºxfl , P «̀‡qâßfi™êxfl, g∞Ö’x L`å›Pxfl D „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃

≥̀eÜ«∞*ËÜ«∂e. XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ « QÆeæ LO_ç QÆOcè~°"≥∞ÿ# J_»∞QÆ∞Å`À Ĥ=ÅO

#_»Hõg∞ Õ̂ Œ̂$+≤ì LOz #_»=O_ç. g∞ Q˘Ñ̈Ê #_»Hõ ^•fi~å q∞=∞‡efl g∞~°∞

q∞=∞‡efl g∞~°∞ â◊H̃Î=O «̀QÍ Pq+̈¯iOK«∞HÀO_ç.

4. H˘O «̀¿ãÑ̈Ù g∞ ̂ ŒQÆæ~°Ö’L#fl áê~°∞¯HÀ, á⁄ÖÏÅ ̂ ŒQÆæ~°HÀ "≥à◊§O_ç. K≥@∞¡KÕ=∞efl

«̀xqf~å K«∂_»O_ç. D JO Œ̂"≥∞ÿ# K≥@∞¡ ZÖÏ g∞‰õΩ ¿ã= KÕã̈∞Î<åflÜ≥∂

≥̀Å∞™ê J Õ̂ g∞ „áê}ÏÅ#∞ xÅÉ̌_»∞ «̀∞#fl PH̃û[<£ „áê è̂•#º «̀x QÆ∞iÎOK«O_ç.
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
X̂H XHõ Ô~O_»∞ x=ÚëêÅ∞ Jq PH̃û<£ W=fi_»O P¿Ñ¿ãÎ D Éèí∂=∞O_»ÅO

â◊"åÅ k|ƒ J~ÚáÈ «̀∞Ok. =∞#=∞O Œ̂~°O Ĥ=ÅO K≥@¡ Œ̂Ü«∂^•H̃Δ}ÏºÅ

=Å<Õ „| «̀∞‰õΩ «̀∞<åflO. =∞# #∞O_ô Un PtOK«‰õΩO_® =∞#H̃ „áê}^•#O

KÕã̈∞Î#fl =$HΔÍÅÃÑ·<å, "≥ÚHȭ ÅÃÑ·<å Hõ$ «̀[̋ «̀ Hõeæ LO_»O_ç. Ñ≤Å¡QÍÅ∞Å‰õΩ

JO Œ̂OQÍ Tyã̈ÖÏ_Õ Ñ̈Ù=ÙfiÅ#∞, P‰õΩÅ#∂ ̀ «̂ ÕHõOQÍ K«∂_»O_ç. =∞#∞+̈μÅ∞

«̀=∞ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ̀ å=Ú qK«HõΔ} ÖË‰õΩO_® rqã̈∞Î<åfl J Õ̂g∞ Ñ̈\˜ìOK«∞HÀ‰õΩO_®

P K≥@∞¡ ZÖÏ ã¨O^Œ_ç KÕã¨∂Î P#O^ŒOQÍ L<åflÜ≥∂ QÆ=∞xOK«O_ç. g∞

áê^Œ~°HõΔÅ∞ q_çz ã¨∞xfl`«"≥∞ÿ# Ñ¨zÛHõg∞^Œ #_»∞ã¨∂Î P yeyO`«Å#∞

P™êfikOK«O_ç. z#fl z#fl q∞_»̀ «efl, H©@HÍefl ã̈∞xt «̀OQÍ Ñ̈ijeOK«O_ç.

D «̀̀ «OQÆ=∞O`å g∞‰õΩ HõÅ∞QÆ*Ë¿ã =∞Ç̈Ï^•#O Œ̂O KåÖÏ ã̈fiK«Ûù"≥∞ÿ#k. D

q è̂ŒOQÍ Ñ̈ÓiÎQÍ „Ñ̈Hõ$uÖ’ =∞"Õ∞Hõ"≥∞ÿ ̀ «∞K«Ûù"≥∞ÿ# rq «̀O QÆ∞iOz =∞izáÈ~Ú

P`å‡#O Œ̂O á⁄O Œ̂_»O`À áê@∞ =~°Î=∂#OÖ’ rqOz#"åÔ~· g∞ "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ

Ô~\ì̃OÑ̈Ù q„âßOuh, â◊H̃Îh W=fiO_ç.

5. XHõ ≥̀Å¡x HÍy «̀OÃÑ· #Å¡\ ̃z#fl K«∞Hȭ #∞ ÃÑ\ì̃ «̂̀ ÕHõOQÍ P aO Œ̂∞=ÙÃÑ·<Õ

Ñ̈k x=ÚëêÅ áê@∞ Œ̂$+≤ì LOK«O_ç. Wk g∞Ö’ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# UHÍ„QÆ̀ å

â◊H̃Îx ÃÑOá⁄Okã̈∞ÎOk. Wn è̂•º#"Õ∞.

6. XHõ ‰õΩsÛÖ’ „Ñ̈âßO «̀OQÍ, q„âßOuQÍ ‰õÄ~°∞Ûx g∞ QÆ∞O_≥ K«Ñ̈C_»∞#∞ q#O_ç.

Jk ZÖÏ H˘@∞ì‰õΩO@∞O^À QÆ=∞xOK«O_ç.

=∞x+≤ J<Õfi+≤OKåÖËQÍh, Z<Àfl Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. ~ÀA‰õΩ Hõhã̈O

J~°QÆO@¿ãÑ̈Ù WÖÏ =~°Î=∂#OÖ’ rqOK«O_ç. F "å~°O ~ÀAÅ D ™ê è̂Œ# «̀~åfi «̀

WÖÏO\ ̃r=# q è̂•#O g∞ "≥∞ Œ̂_»∞‰õÄ, â◊s~åxH© JÅ"å@∞QÍ =∂i g∞ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO

ÖË‰õΩO_®<Õ =~°Î=∂#OÖ’ rqOK«QÆÖËæ "åiQÍ «̀Ü«∂~°=Ù`å~°∞.

WÖÏ =∞x+≤ =~°Î=∂#OÖ’ rqOK«QÆeæ̀ Õ XHõ =∞Ç̈ ã̈OHõÅÊO, =∞Ç̈ÏŸ#fl «̀

Pâ◊Ü«∂Å∞ Ñ̈ÓiÎ KÕÜ«∞_®xH̃ Q˘Ñ̈Ê P «̀‡â◊H̃Î Åaèã̈∞ÎOk. WÖÏO\ ̃rq «̀"Õ∞ Jxfl

ã̈OÑ̈ Œ̂Å HõO>Ë qÅ∞"≥·#k.

D ¿Ñr g∞ rq`åxfl Q˘Ñ̈ÊQÍ „áê~°Oaèã̈∞ÎOk.
„Ñ≤Ü«∞q∞„ «̀∞ÖÏ~å!

<Õ#∞ ã¨OáêkOz# *Ï˝<åxH©, J#∞ÉèíqOz#  rq`å#∞Éèí"åÅH© L#fl

J#∞Éèí=O`À D Ñ̈Ùã̈ÎHõO „"åâß#∞. =∞#Ö’ ZO Œ̂~À x~åâß"å Œ̂∞Ö̌· rq`åÅ#∞

x™êû~°OQÍ QÆ_»∞Ñ̈Ù «̀∞<åfl~°∞. "å~°∞ Q˘Ñ̈Ê kâßx̂~Ìâ◊O KÕã̈∞HÀ=_®xH̃ D Ñ̈Ùã̈ÎHõO

«̀Ñ̈ÊHõ J «̀∞º «̀Î=∞OQÍ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ÎOk. z=~°QÍ <Õ#∞ K≥¿ÑÊ ã̈O Õ̂â◊O Uq∞@O>Ë!

=∞OzÑ̈x KÕÜ«∂Å#∞‰õΩ#flÑ̈Ù_»∂, =∞Oz [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x ̀ ≥eû#Ñ̈Ù_»∞ "≥O@<Õ

P HõΔ}O #∞O_Õ P Ñ̈x „áê~°OaèOK«O_ç.

g∞ rq`åxfl =∞Ç̈ÏŸ#fl «̀OQÍ =∂~°∞ÛHÀ=_®xH̃ H˘kÌQÍ<≥·<å „â◊̂ Œú fã̈∞HÀO_ç.

g∞ rq «̀O QÆ∞iOz g∞̂~ „â◊̂ Œú fã̈∞HÀ"åe «̀Ñ̈Ê =∞Ô~=~À P ÉÏ è̂Œº «̀#∞ fã̈∞HÀ~°∞.

x~°O «̀~°O =∞Oz<Õ PÖ’zOK«O_ç. =∞Oz<Õ PHõi¬OK«O_ç, q[Ü«∂<Õfl

HÀ~°∞HÀO_ç. L#fl «̀"≥∞ÿ# ^•x<Õ ã‘fiHõiOK«O_ç.

g∞ JO Œ̂"≥∞ÿ# rq`åxfl Q˘Ñ̈Ê â◊√Éè’ Œ̂Ü«∞O`À „áê~°OaèOK«O_ç. Ñ̈ÓiÎQÍ

g∞ rq`åxfl g∞ xÜ«∞O„ «̀}Ö’H̃ fã̈∞HÀO_ç. ZÖÏQÀÖÏQÍ „| «̀Hõ_»OÖ’ U ™ê~°=¸

ÖË̂ Œ∞. L#fl «̀OQÍ rqOK«_»"Õ∞ r=#™ê~°O Jx „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

Jxfl q è̂•ÖÏ ã̈=∞~°∞÷Ö̌· LO_»\ÏxH̃, qâı+̈ *Ï̋<åxfl ã̈OáêkOK«O_ç. g∞~°∞

ã̈OáêkOz# *Ï̋#O g∞‰õΩ ZÑ̈Ù_»∂ Q˘Ñ̈Ê ÖÏÉèÏÅ<Õ Wã̈∞ÎOk.

g∞ Hõ$+≤H̃ ZÑ̈Ê\ỖH·<å =¸ÅºO K≥e¡OKåeû# ÉÏ è̂Œº «̀ D „Ñ̈Hõ$uH̃ LOk.

ZÑ̈Ê\ỖH·<å Ñ̈kO «̀Å∞ Ñ¶̈e`åxfl „Ñ̈™êkã̈∞ÎOk.

g∞Ö’ Z=Ô~·<å Q˘Ñ̈Ê q*Ë̀ «Å∞ HÍ"åÅ<åfl, =∞Ç̈ÏŸ#fl «̀∞Å∞ HÍ"åÅ<åfl, g∞

rq`«O ã¨=¸ÅOQÍ =∂~°∞ÛH˘x Q˘Ñ¨ÊQÍ rqOKåÅ<åfl "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@ g∞~°∞
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q[Ü«∞Ñ¨^äŒO
KÕÜ«∂eû# Ñ̈x Uq∞@O>Ë,

''Q˘Ñ̈Ê Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ#∞ K«̂ Œ=_»O——

D Ñ¨Ùã¨ÎHõO <å ÉèÏ~°`«^Õâ◊ Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÖ’¡ Q˘Ñ¨Ê â◊H˜Îh, Pâ◊h,

ã̈OHõÖÏÊhfl HõeæOz =∞Oz QÆ=∂ºxfl ã̈∂zOK«QÆÅ Œ̂x ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ qâ◊fiã≤ã̈∞Î<åfl#∞.

<å D „Ñ¨Ü«∞`«flO H˘O`«=~° ÔH·<å Hõ$`å~°∞ ú_≥ ·#O^Œ∞‰õΩ, <å‰õΩ D â◊H˜ Îx

„Ñ̈™êkOz#O Œ̂∞‰õÄ P ã̈̂~fiâ◊fi~°∞}̃‚  ã̈^• ã̈‡iã̈∂Î LO\Ï#∞.
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